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Lehdistotiedote/Pressmeddelande 15.12.2020
Sipoon kunta jatkaa tiukennettuja koronavirusrajoituksia ja
suosituksia tammikuulle

Tiukennetut koronavirusrajoitukset ja suositukset jatkuvat Sipoossa 10.1.2021
saakka. Kunta on pddttdnyt jatkaa kaikkia marraskuun lopussa voimaan astuneita
suosituksia ja rajoituksia koronaviruksen levidmisen estdmiseksi 10. tammikuuta
saakka. Esimerkiksi Monitoimihalli ja koulujen liikuntasalit pysyvdt suljettuna eikd
kirjastoissa saa oleskella.

-Koronavirus jatkaa leviamistaan, eikd epidemiatilanne ole helpottanut silld tavoin, etta rajoituksia
voitaisiin alkaa vield purkaa. Kunta jatkaa nykyisid rajoituksia ja suosituksia talla tietoa loppiaiseen
saakka. Epidemiatilannetta seurataan tarkasti ja sen mukaan rajoituksia voidaan joutua muuttamaan,
kunnanjohtaja Mikael Grannas kertoo.

Kaytanndssa rajoitusten ja suositusten jatkaminen tarkoittaa siis esimerkiksi sitd, etta kirjastoissa saa 10.
tammikuuta asti ainoastaan kdyda asioimassa ja noutamassa ennakkoon varattua aineistoa. Kunta peruu
kaikki kunnan jarjestamat yleisotilaisuudet 10.1.2021 asti. Kunnan julkiset sisatilat pidetdan suljettuna
nuorisotiloja lukuun ottamatta 10.1.2021 asti.

Kouluissa kevatlukukausi aloitetaan noudattamalla tamanhetkisia rajoituksia, ellei joululoman aikana
tule tiukennuksia. Koulujen osalta rajoitusten mahdollisesta purkamisesta paatetaan kevatlukukauden
kdynnistymisen jalkeen. Lukiot ja toiseen asteen oppilaitokset jatkavat siis etdopetuksessa 10.1.2021
saakka. Ylakouluissa jatketaan Sipoossa toistaiseksi [dhiopetusta kasvomaskisuositus ja hygieniaohjeet
huomioiden.

Ndet kaikki Sipoossa voimassa olevat suositukset ja rajoitukset kunnan verkkosivuita. Lisdksi saat tietoa
alueellisista ja valtakunnallisista suosituksista ja rajoituksista HUSin verkkosivuilta, Valtioneuvoston
verkkosivuilta ja aluehallintoviraston verkkosivuilta.

My®ds yksityisten toimijoiden suositellaan sulkevan liikunnan ja vapaa-ajan tilat

Kunta suosittelee edelleen, ettda myds yksityiset toimijat, kuten yritykset, sulkisivat yleisélle tai
asiakkaille avoimet lilkunnan ja vapaa-ajan sisdtilansa seka noudattaisivat ryhmaharrastuksia koskevia
suosituksia.

Ryhmaharrastusten suosituksia yhdenmukaistettiin

Kunta paatti yhdenmukaistaa ryhmaharrastuksia koskevia suosituksiaan muiden kuntien suosituksien
kanssa siten, ettd aikuisten ryhmaharrastuksiksi lasketaan yli 20-vuotiaiden harrastukset. Aikuisten
ryhmaharrastukset suositellaan keskeytettavaksi niin ulkona kuin sisdtiloissa 10.1.2021 saakka.

Lasten ja nuorten, eli alle 20-vuotiaiden, ryhmdharrastuksia voi jarjestaa ulkona turvavdlein, mutta ei
sisdtiloissa. Urheilusuorituksen aikana ei tarvitse kayttda kasvomaskia, jos siina voi valttaa Iahikontaktin.
Sen sijaan yldkouluikdisten ja sita vanhempien tulisi kayttaa kasvomaskia harrastuksissa muutoin kuin
urheilusuorituksen aikana.

Tartuntoja enemman myés keski-ikaisilla

Sipoolaisilla on todettu tdhan mennessa kaiken kaikkiaan 161 tartuntaa. Sosiaali- ja terveysjohtaja Leena
Kokko kertoo, ettd tartuntoja on viime viikkoina todettu nuorten ja nuorten aikuisten lisaksi enemman
my0s keski-ikaisilla kuntalaisilla.
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-Tartuntojen siirtyminen keski-ikaisiin ja sita vanhempiin ikaryhmiin, tarkoittaa valitettavasti usein myds
voimakkaampaa ja pitempiaikaista oireilua kuin nuorilla sairastuneilla, Kokko sanoo.

Vietd joulua pienessa piirissa

Joulua suositellaan viettamdan mahdollisimman pienissa ryhmissa ja mieluiten kotona laheisimpien
ihmisten kanssa. Tartuntariskia voi pienentda valttamalla sosiaalisia kontakteja ennen pyhia.

Voit lukea lisaa turvallisesta joulun juhlimisesta THL:n verkkosivuilta tasta linkista.

Hakeudu testiin

Pyydamme sipoolaisia edelleen hakeutumaan koronavirustestiin, jos heilla on vahaisidkaan
koronavirukseen viittaavia oireita.

Ajan ndytteenottoon voi varata itse Koronabotin kautta tai soittamalla arkisin klo 8-16 Sipoon
terveyskeskukseen numeroon 09 2353 6001 ja muina aikoina Pdivystysapu-puhelinpalveluun 116 117.

Koronavirustaudin oireita ovat flunssaoireet, kuten yskd, hengenahdistus, lihaskivut, kurkkukipu, nuha,
vasymys ja kuume. My&s haju- tai makuaistin dkillinen katoaminen voi olla taudin oire. Ripulija
vatsaoireet saattavat liittya koronavirustautiin, jos niilla ei ole muuta ilmeista syyta.

Lisatiedot medialle:

Kunnanjohtaja Mikael Grannas, puh. 040 752 9803, mikael.grannas@sipoo.fi
Sivistysjohtaja Jukka Pietinen, puh. 050 5311624, jukka.pietinen@sipoo.fi

Sosiaali- ja terveystoimen johtaja Leena Kokko, puh. 050 577 2732, leena.kokko@sipoo.fi
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Sibbo forldanger de skarpta coronavirusrestriktionerna och
rekommendationerna fram till januari

De skdrpta coronavirusrestriktionerna och rekommendationerna fortsdtter att glla
i Sibbo fram till 10.1.2021. Kommunen har beslutat att férldnga de
rekommendationer och restriktioner som trddde i kraft i slutet av november till 10
januari for att hindra spridningen av coronaviruset. Till exempel Allaktivitetshallen
och skolornas gymnastiksalar férblir stdngda och det dr inte tillatet att vistas i
biblioteken.

- Spridningen av coronaviruset fortsatter, och epidemisituationen har inte forbattrats pa ett sadant satt
att vi skulle kunna bdrja latta pa restriktionerna. Enligt det vi vet i dag fortsdtter de nuvarande
restriktionerna och rekommendationerna att galla i kommunen fram till trettondagen. Vi féljer noggrant
med epidemisituationen och utifran den kan vi bli tvungna att géra andringar i restriktionerna, berattar
Mikael Grannas.

Att restriktionerna och rekommendationerna férlangs betyder i praktiken till exempel att man endast
far skota sina drenden och avhamta reserverat material i biblioteken fram till den 10 januari. Kommunen
staller in alla sina publiktillstallningar fram till 10.1.2021. Kommunens offentliga inomhuslokaler férutom
ungdomslokalerna halls stangda till 10.1.2021.

Varterminen i skolorna inleds genom att félja de nuvarande restriktionerna férutsatt att de inte skarps
under jullovet. Forst efter att varterminen har inletts fattar man beslut om att eventuellt upphava
restriktionerna gallande skolorna. Gymnasierna och ldroverken pa andra stadiet fortsatter saledes med
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distansundervisning fram till 10.1.2021. Hégstadieskolorna fortsatter tillsvidare med narundervisning och
féljer rekommendationen om munskydd och hygienanvisningarna.

Alla rekommendationer och restriktioner som i nuldget galler i Sibbo kommun finns pd kommunens
webbplats. Du far dven information om regionala och nationella rekommendationer och restriktioner pa
HUS webbplats, Statsrddets webbplats och pa Regionférvaltningsverkets webbplats.

Kommunen rekommenderar ocksa att privata aktorer stanger sina motions- och fritidslokaler

Kommunen rekommenderar fortsattningsvis att dven privata aktorer sdsom foéretag stanger sina
motions- och fritidslokaler for allmdnheten och kunderna och att de féljer rekommendationerna om
hobbyverksamhet i grupp.

Rekommendationerna om hobbyverksamhet i grupp forenhetligades

Kommunen beslutade férenhetliga sina rekommendationer gdllande hobbyverksamhet i grupp sa att de
Overensstammer med andra kommuners rekommendationer. Med hobbyverksamhet i grupp for vuxna
avses saledes hobbyverksamhet for personer 6ver 20 ar. Det rekommenderas att hobbyverksamhet i
grupp for vuxna avbryts saval inomhus som utomhus fram till 10.1.2021.

Hobbyverksamhet for barn och unga under 20 ar far ordnas utomhus med beaktande av
sakerhetsavstanden, men inte inomhus. Under sjalva idrottsprestationen behéver munskydd inte
anvandas om ndrkontakter kan undvikas. Unga i hégstadiedldern och dldre ska daremot anvanda
munskydd inom hobbyverksamheten férutom under sjalva idrottsprestationen.

Fler smittfall dven bland personer i medeldldern

I Sibbo har det hittills konstaterats sammanlagt 161 smittfall. Social- och halsovardsdirektor Leena
Kokko berattar att forutom bland unga och unga vuxna har det under de senaste veckorna konstaterats
aven flera smittfall bland medeldlders personer.

- Att smittfallen nu upptacks hos medelalders personer och dldre betyder tyvdrr ocksa ofta att
symptomen ar vdrre och langvarigare an hos unga, sager Kokko.

Firajul i en liten krets

Det rekommenderas att julen firas i en sa liten krets som méjligt och helst hemma tillsammans med de
ndrstdende. Man kan minska smittrisken genom att undvika sociala kontakter fére julhelgen.

Mer information om hur man firar en trygg jul finns pa THL:s webbplats via denna ldnk (endast pa
finska).

sok dig till test

Vi ber fortfarande alla Sibbobor som uppvisar symptom pa coronavirussmitta att soka sig till
coronavirustest fastan symptomen skulle vara endast lindriga.

Du kan sjalv bestalla tid till provtagningen via Coronaguiden eller ringa Sibbo halsocentral pa numret 09
2353 6001 vardagar kl. 8-16 och 6vriga tider Jourhjdlpen pa numret 116 117.

Symptom pa coronavirusinfektion ar forkylningssymptom sdasom hosta, andndd, muskelvark, halsont,
snuva, trétthet och feber. Aven plétslig forlust av lukt- och smaksinnet kan vara ett symptom pa
sjukdomen. Diarré och magont utan annan uppenbar orsak kan ocksa tyda pa coronavirussjukdom.

Mer information till medierna:
Kommundirektdr Mikael Grannas, tfn 040 752 9803, mikael.grannas@sibbo.fi
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Bildningsdirektdr Jukka Pietinen, tfn 050 5311624, jukka.pietinen@sibbo.fi
Social- och halsovardsdirektor Leena Kokko, tfn 050 577 2732, leena.kokko(@sibbo.fi



mailto:jukka.pietinen@sibbo.fi
mailto:leena.kokko@sibbo.fi

Lehdistotiedote/Pressmeddelande 5.1.2021
Koronarokotukset alkavat Sipoossa ensi viikon alkupuolella

Koronarokotukset kdynnistyvdt Sipoossa ensi viikon alkupuolella Nikkildn sosiaali- ja
terveysasemalla. Ndilld ndkymin ensimmdinen rokote-erd on tarkoitus saada
Sipooseen maanantain (11.1.2021) aikana, minkad jdlkeen aletaan heti rokottaa sekd
kunnan sosiaali- ja terveyspalveluiden henkilékuntaa ettd kunnan
ympdrivuorokautisen hoivan yksikdiden asukkaita.

- Alustavasta arviosta poiketen voidaan ensimmaiset rokotukset antaa paikan paalla Sipoossa Nikkildn
sosiaali- ja terveysasemalla ja sieltd jalkaudutaan antamaan rokotuksia ymparivuorokautisen hoivan
yksikdihin Sipoossa. Sdilyvyydeltadn herkkaa rokotetta saadaankin pakata ja kuljettaa pienemmissa
erissd kuin alkuun arvioitiin. Henkildstdmme ja asumispalveluyksikdiden asukkaiden kannalta
rokottaminen onnistuu sujuvammin, kun rokote voidaan antaa Sipoossa, kertoo sosiaali- ja
terveystoimen johtaja Leena Kokko.

Ensimmadinen Sipooseen saatava erd on Pfizer/Biontechin mRNA-rokotetta, joka sdilyy
jadkaappikylmassa vain viisi vuorokautta. Suojan rokotteesta saa vasta kahden pistoksen jdlkeen. Toinen
pistos annetaan aikaisintaan 21 pdivan padsta ensimmaisesta pistoksesta. Ensimmainen pistos ei siis
vield anna sen saaneelle riittdvaa suojaa tartunnalta. Toinen rokotusaika annetaan ensimmaisen
pistoksen yhteydessa.

Rokotusjdrjestys perustuu kansalliseen linjaukseen

Rokotuksen saavat ensimmadisend Sipoossa muun muassa sellaiset terveyskeskuksen tydntekijat, joilla
on riski altistua koronavirukselle ty6ssadn, sekd asumispalveluyksikdiden henkilékunta ja asukkaat.
Kansallisen rokotusjdrjestyksen mukaan ymparivuorokautisen hoivan asukkaat kuuluvat koronapotilaita
hoitavan ja hoivapalvelujen henkilston lisaksi ensimmaisind rokotettaviin. Rokottamista on tarkoitus
laajentaa Sipoossa viikosta 3 alkaen my6s yksityisten asumispalveluyksikéiden henkilst66n ja
asukkaisiin. Niissa rokotukset aiotaan ndilla ndkymin antaa paikan paalla yksikdissd. Tarkemmat
jarjestelyt sovitaan yksityisten asumispalveluyksikdiden kanssa.

"Toivomme, ettd rokotuksia otetaan aktiivisesti”

Muihin rokotusryhmiin kuuluvien kuntalaisten ja henkil6stdn rokottamisen ajankohdasta ei ole vield
tarkkaa tietoa. Rokotukset toteutetaan THL:n valtakunnallisesti ohjeistamassa jdrjestyksessa ja
aikatauluun vaikuttaa Suomeen saapuvien rokote-erien suurus. Kunta tiedottaa rokotuksista suoraan
kohderyhmille, lehdistén kautta seka verkkosivuilla.

-Rokotteen ottaminen ei ole pakollista, mutta sitd tarjotaan aikanaan koko vdestélle. Kannustamme ja
toivomme, ettd rokotuksia otetaan aktiivisesti, silloin kun oma vuoro tulee. Mahdollisimman laajalla
rokotekattavuudella saadaan paras tulos koronatartuntojen ehkaisyssa, Kokko sanoo.

Linkit:

THL: Lisda tietoa BNT162b2-koronavirusrokotteesta

THL: Ohjeet koronavirusrokotteen saaneelle

THL: Rokotteet ja koronavirus

Sosiaali- ja terveysministerid: Koronavirus ja kehitteilld olevat rokotteet

Lisdtiedot medialle:
Sosiaali- ja terveystoimen johtaja Leena Kokko, puh. 050 577 2732, leena.kokko@sipoo.fi
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Coronavaccineringarna inleds i Sibbo i borjan av nasta vecka

Coronavaccineringarna inleds i Nickby social- och hdlsostation i Sibbo i bérjan av
ndsta vecka. Som det nu ser ut anldnder det férsta vaccinpartiet till Sibbo pa
madndag (11.1.2021). Ddrefter bérjar man genast vaccinera social- och
hdlsovardstjdnsternas personal samt boende pd kommunens dygnet-runt-
boendevdrdsenheter.

— Avvikande fran de tidigare preliminara bedémningarna kan vi inleda vaccineringen i Nickby social- och
halsostation har i Sibbo. Var personal beséker ocksa dygnet-runt-boendevardsenheter i Sibbo for att
vaccinera boende dar. Vaccinet ska forvaras noggrant for att behalla dess hallbarhet, men det far anda
packas och transporteras i mindre partier &n vad som forst uppskattades. Vaccineringen av var personal
och boende i boendeserviceenheterna gar smidigare nar det ar mgjligt att administrera vaccinen hér i
Sibbo, beréattar social- och halsovardsdirektor Leena Kokko.

Det forsta partiet som levereras till Sibbo ar Pfizer/Biontechs mRNA-vaccin, vars hallbarhet i
kylskapstemperatur dr bara fem dygn. Vaccinet ger skydd forst efter tva injektioner. Den andra
injektionen ges tidigast 21 dagar efter den forsta dosen. Den férsta dosen ger personen alltsa inte annu
tillrackligt skydd mot viruset. En vaccinationstid for den andra dosen ges i samband med den férsta
injektionen.

Vaccinationsordningen baserar sig pa en nationell strategi

De fOrsta som vaccineras i Sibbo ar bland annat hélsocentralens personal som I6per risken for att bli
exponerad f6r coronaviruset i sitt arbete, samt personalen och boende pa boendeserviceenheterna.
Enligt den nationella strategin ar férutom personalen som skéter om coronapatienterna och
omsorgspersonalen ocksa boende inom dygnet runt-omsorgen bland dem som vaccineras forst. Enligt
nuvarande uppskattningar torde man under vecka 3 kunna bérja vaccinera dven personal och boende i
privata boendeserviceenheter i Sibbo. Som det nu ser ut kan dven dessa vaccineringar ges i
boendeenheterna. Narmare arrangemang 6verenskoms med de privata boendeserviceenheterna.

”Vi hoppas att sa manga som mojligt later sig vaccineras”

Tidpunkten for vaccineringen av 6vriga kommuninvanargrupper och personal ska fortfarande
preciseras. Vaccinationerna féljer den nationella ordning som THL anger och tidtabellen paverkas av
mdngden vaccin i de vaccinpartier som anldnder till Finland. Kommunen informerar malgrupperna direkt
om vaccinationerna via pressen och pa kommunens webbplats.

-Ingen tvingas att ta vaccinet, men det erbjuds inom sin tid till hela populationen. Vi hoppas att sa
manga som majligt later sig vaccineras och uppmuntrar alla att agera nar de star i vaccineringstur. En sa
stor vaccinationstackning som mdjligt ger basta resultat i bekampningen av coronasmittan, sager
Kokko.

Lankar:

THL: Mer information om BNT162b2-vaccinet mot coronaviruset

THL: Anvisningar till dig som fatt coronavirusvaccin

THL: Vacciner och coronaviruset

Social- och hdlsovdrdsministeriet: Coronaviruset och vaccinutvecklingen
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Mer information till medierna:
Social- och halsovardsdirektor Leena Kokko, tfn 050 577 2732, leena.kokko(@sibbo.fi
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Lehdistotiedote/Pressmeddelande 7.1.2021
Sipoon kunta jatkaa tiukennettuja koronavirusrajoituksia ja
suosituksia tammikuun loppuun

Tiukennetut koronavirusrajoitukset ja suositukset jatkuvat Sipoossa 31.1.2021
saakka. Kunta on pddttdnyt jatkaa kaikkia marraskuun lopussa voimaan astuneita
suosituksia ja rajoituksia koronaviruksen levidmisen estdmiseksi 31. tammikuuta
saakka. Tdmd tarkoittaa sitd, ettd esimerkiksi Monitoimihalli ja koulujen liikuntasalit
pysyvidt edelleen suljettuna eikd kirjastoissa saa oleskella.

-Koronavirustartuntoja on edelleen tullut ilmi runsaasti Uudellamaalla ja Sipoossakin on todettu useita
joka viikko, eikd epidemiatilanne salli viela rajoitusten purkamista. Epidemiatilannetta seurataan tarkasti
ja rajoituksia sdadetdaan sen mukaisesti, kunnanjohtaja Mikael Grannas kertoo.

Kdytanndssa rajoitusten ja suositusten jatkaminen tarkoittaa siis esimerkiksi sitd, etta kirjastoissa saa 31.
tammikuuta asti ainoastaan kdyda asioimassa ja noutamassa ennakkoon varattua aineistoa. Kunta peruu
kaikki kunnan jarjestamat yleisétilaisuudet 31.1.2021 asti. Kunnan julkiset sisdtilat pidetaan suljettuna
nuorisotiloja lukuun ottamatta 31.1.2021 asti.

Lukiot ja toiseen asteen oppilaitokset jatkavat etdopetuksessa. Kunta kuitenkin arvioi uudelleen ensi
viikon loppupuolella, voidaanko ylioppilaskirjoituksiin valmistautuvien lukiolaisten opetusta jarjestaa
osittain lasndopetuksena. Yldkouluissa jatketaan Sipoossa toistaiseksi [ahiopetusta kasvomaskisuositus
ja hygieniaohjeet huomioiden.

My@&s Sipoon opisto jatkaa etdopetusta siltd osin, kun opetusta on jarkevaa jarjestad etana.
Poikkeuksena alle 15-vuotiaiden toimintaa ja pitkdaikaistyottomille sekda maahanmuuttajille suunnattuja
koulutuksia jatketaan yha Iahiopetuksena.

Aikuisten ryhmaharrastuksia suositellaan edelleen keskeytettavaksi niin ulkona kuin sisatiloissa. Lasten
ja nuorten, eli alle 20-vuotiaiden, ryhmdharrastuksia voi jarjestdaa ulkona turvavdlein, mutta ei sisatiloissa.
Kunta suosittelee edelleen, ettda myds yksityiset toimijat, kuten yritykset, sulkisivat yleisélle tai
asiakkaille avoimet liikunnan ja vapaa-ajan sisatilansa sekd noudattaisivat ryhmédharrastuksia koskevia
suosituksia.

Naet kaikki Sipoossa voimassa olevat suositukset ja rajoitukset kunnan verkkosivuilta. Lisdksi saat tietoa
alueellisista ja valtakunnallisista suosituksista ja rajoituksista HUSin verkkosivuilta, Valtioneuvoston
verkkosivuilta ja aluehallintoviraston verkkosivuilta.

Hakeudu testiin

Pyydamme sipoolaisia edelleen hakeutumaan koronavirustestiin, jos heilla on vahaisidkaan
koronavirukseen viittaavia oireita.

Ajan ndytteenottoon voi varata itse Koronabotin kautta tai soittamalla arkisin klo 8-16 Sipoon
terveyskeskukseen numeroon 09 2353 6001 ja muina aikoina Paivystysapu-puhelinpalveluun 116 117.

Koronavirustaudin oireita ovat flunssaoireet, kuten yskd, hengenahdistus, lihaskivut, kurkkukipu, nuha,
vasymys ja kuume. My®s haju- tai makuaistin dkillinen katoaminen voi olla taudin oire. Ripuli ja
vatsaoireet saattavat liittya koronavirustautiin, jos niilla ei ole muuta ilmeista syyta.

Koronarokotukset alkavat Sipoossa
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Koronarokotukset kaynnistyvat Sipoossa ensi viikon alkupuolella Nikkilan sosiaali- ja terveysasemalla.
Ensimmadinen rokote-erd on tarkoitus saada Sipooseen maanantain (11.1.2021) aikana, minka jalkeen
aletaan heti rokottaa seka kunnan sosiaali- ja terveyspalveluiden henkil6kuntaa ettd kunnan
ympadrivuorokautisen hoivan yksikdiden asukkaita.

Muihin rokotusryhmiin kuuluvien kuntalaisten ja henkildstdn rokottamisen ajankohdasta ei ole viela
tarkkaa tietoa. Rokotukset toteutetaan THL:n valtakunnallisesti ohjeistamassa jarjestyksessa ja
aikatauluun vaikuttaa Suomeen saapuvien rokote-erien suurus. Voit lukea lisda koronarokotusten
alkamisesta 5.1.2021 julkaistusta tiedotteesta tasta linkista.

Lisatiedot medialle:

Kunnanjohtaja Mikael Grannas, puh. 040 752 9803, mikael.grannas@sipoo.fi
Sivistysjohtaja Jukka Pietinen, puh. 050 5311624, jukka.pietinen@sipoo.fi

Sosiaali- ja terveystoimen johtaja Leena Kokko, puh. 050 577 2732, leena.kokko@sipoo.fi
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Sibbo kommun fortsatter tillampa strangare
coronavirusbegransningar och rekommendationer fram till slutet av
januari

Sibbo fortsdtter tillimpa strdngare coronavirusbegrdnsningar och
rekommendationer fram till 31.1.2021. Kommunen har beslutat fortsdtta tillimpa
alla de rekommendationer och begrdnsningar som trddde i kraft i slutet av
november. Ldget gdller fram till 31 januari och syftet med datgdrderna dr att
férhindra spridningen av coronaviruset. Detta betyder att till exempel
Allaktivitetshallen och skolornas gymnastiksalar férblir fortfarande stdngda och det
dr férbjudet att tillbringa tid i biblioteken.

-Antalet bekraftade coronafall har fortfarande varit stort i Nyland, med flera nya fall varje vecka dven i
Sibbo. Med tanke pa epidemisituationen dr det saledes d@nnu inte méjligt att avveckla begransningarna.
Vi féljer noggrant med epidemisituationen och begrdnsningarna justeras enligt situationsutvecklingen,
sager kommundirektdr Mikael Grannas.

Att begransningarna nu forlangs betyder i praktiken exempelvis det att biblioteken betjanar fram till 31
januari enbart kunder som utrattar sina arenden i bibliotekslokalerna eller avhamtar reserverat material.
Kommunen stéller in alla sina offentliga tillstallningar fram till 31.1.2021. Kommunens alla offentliga
inomhuslokaler féorutom ungdomslokalerna halls stangda fram till 31.1.2021.

Gymnasierna och ldroanstalterna pa andra stadiet fortsatter med distansundervisning. Kommunen
beddmer dock situationen pa nytt i slutet av ndsta vecka och bestdmmer huruvida ndrundervisning
kunde ordnas atminstone delvis fér gymnasieelever som férbereder sig infor studentskrivningarna.
Undervisningen i Sibbos hdgstadieskolor fortsatter tills vidare som narundervisning.
Rekommendationen om munskydd och hygienanvisningarna beaktas i skolorna.

Sibbo institut fortsatter att ordna undervisningen pa distans i man av méjlighet. Undantag utgor
verksamhet f&r personer under 15 dr samt utbildningar for Iangtidsarbetslsa och invandrare. De
fortsatter som narundervisning som tidigare.

Det rekommenderas fortfarande att hobbyverksamhet i vuxengrupper avbryts bade utomhus och
inomhus. Hobbyverksamhet i grupp for barn och unga, dvs. personer under 20 ar, kan ordnas utomhus
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men inte inomhus med iakttagande av sdkerhetsavstanden. Kommunen upprepar sin rekommendation
om att dven privata aktdrer, sa som féretag, stanger sina inomhuslokaler fé6r motions- och
fritidsaktiviteter riktade till allmdnheten och kunderna och foljer reckommendationerna om
hobbyverksamhet i grupp.

Du hittar alla rekommendationer och begransningar som i nuldget géller i Sibbo kommun pa
kommunens webbsida. Du far dven information om regionala och nationella rekommendationer och
begradsningar pa HUS webbplats, Statsradets webbplats och pa Regionférvaltningsverkets webbplats.

Sok dig till test

Vi ber fortfarande alla Sibbobor som uppvisar symptom pa coronavirussmitta att soka sig till
coronavirustest fastan symptomen skulle vara endast lindriga.

Du kan sjalv bestalla tid till provtagningen via Coronaguiden eller ringa Sibbo hélsocentral pa numret 09
2353 6001 vardagar kl. 8-16 och dvriga tider Jourhjdlpen pa numret 116 117.

Symptom pa coronavirusinfektion ar forkylningssymptom sdasom hosta, andndd, muskelvark, halsont,
snuva, trétthet och feber. Aven plétslig forlust av lukt- och smaksinnet kan vara ett symptom pa
sjukdomen. Diarré och magont utan annan uppenbar orsak kan ocksa tyda pa coronavirussjukdom.

Coronavaccineringarna inleds i Sibbo

Coronavaccineringarna inleds i Nickby social- och hdlsostation i Sibbo i bérjan av ndsta vecka. Det f6rsta
vaccinpartiet torde anldnda till Sibbo pa mandag (11.1.2021). Dérefter borjar man genast vaccinera social-
och hélsovardstjansternas personal samt boende pa kommunens enheter fér dygnetruntvard.

Tidpunkten for vaccineringen av 6vriga kommuninvanargrupper och personal ska fortfarande
preciseras. Vaccinationerna utférs i en nationell ordning som bestams enligt THL:s rekommendationer.
Tidtabellen paverkas av partistorlekarna, dvs. méngden vaccin i respektive parti som anlénder till
Finland. Du kan ldsa mer om coronavaccineringen och hur den inleds i pressmeddelandet publicerat
5.1.2021 genom att klicka pd den hdr lanken.

Mer information till medierna:

Kommundirektdr Mikael Grannas, tfn 040 752 9803, mikael.grannas@sibbo.fi
Bildningsdirektdr Jukka Pietinen, tfn 050 5311624, jukka.pietinen@sibbo.fi

Social- och halsovardsdirektor Leena Kokko, tfn 050 577 2732, leena.kokko@sibbo.fi
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