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SIPOON MONITOIMIHALLIN KUNTOSALIN JARJESTYSSAANNOT

Kuntosaliin mentdessa tulee jokaisen henkilon syo6ttaa henkilokohtainen kulunhal-
linnan pin-koodi ovilukijaan.

Henkilokohtaisen pin-koodin luovuttaminen toiselle on kiellettya ja johtaa kaytto-
oikeuden mitatointiin jolloin pin-koodin vaarinkaytosta voidaan tehda rikosilmoi-
tus. Mitatoitya kayttooikeutta ei hyviteta.

Kuntosalissa on 15 vuoden ikdraja. Sitd nuorempien harjoittelu tapahtuu huoltajan
tai valmentajan lasna ollessa ja vastuulla. Turvallisuussyista alle 12-vuotiaita ei saa
ottaa mukaan kuntosalille.

Kuntosalin ollessa varattu kunnan/Liikuntapalvelujen palvelutuotannolle, se ei ole
muiden asiakkaiden kaytettavissa. Varatut ajat nakyvat Timmi-kalenterissa.

Ulkokenkien kaytto kuntosalissa on kielletty, ne tulee jattaa eteisessa oleviin kenka-
telineisiin.
Mehua ja virvoitusjuomia ei saa juoda kuntosalissa. Ainoastaan muovinen vesipullo

on sallittu. Mikali vetta laikkyy lattialle, tulee se pyyhkia pois.

Tupakointi, nuuskan ja alkoholin kdyttd, paihtyneena esiintyminen, sydminen seka
asiaton oleskelu kuntosalissa on kielletty.

Jokaisen kuntosalin asiakkaan tulee puhdistaa laitteet ja valineet kayton jalkeen.
Levypainoja, tankoja ja kasipainoja ei saa pudottaa lattialle, vaan ne tulee laskea
varovasti alas. Painot, tangot ym. tarvikkeet on kayton jalkeen palautettava niille va-
ratuille paikoille. Laitteisiin ei saa myoskaan jaada oleskelemaan, vaan harjoittelun

loputtua annetaan tilaa toisille.

Kuntosalista on poistuttava viimeistaan kuntosalin sulkeutuessa ja pukuhuoneista
viimeistaan 15 minuuttia myéhemmin.

Jokainen on itse vastuussa vaatteidensa ja muun omaisuutensa sailyttamisesta pu-
kuhuoneissa ja eteisessa.

Kuntosalissa seka pukuhuoneissa on noudatettava siisteyttd, jarjestysta ja hyvia
tapoja.

lImoitukset valineiston tai hallin kuntosalin muun omaisuuden rikkoutumisesta on
tehtava viipymatta henkilokunnalle. Vahingon aiheuttaja on korvausvelvollinen.

Henkilokunnan antamia maarayksia on noudatettava.
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ORDNINGSREGLER FOR MOTIONSSALEN | SIBBO ALLAKTIVITETSHALL

Alla som bescker motionssalen ska mata in sin egen personliga PIN-kod i
kodlasaren vid dorren.

Anvandarrattigheten annulleras om bestkaren 6verlater sin personliga PIN-kod till
andra personer. Missbruket av PIN-koden kan ocksa polisanmalas. Annullerade
anvandarrattigheter gottgors inte.

Aldersgransen i motionssalen ar 15 ar. Yngre far trina med en forélder eller tranare
narvarande och pa dennas ansvar. Av sakerhetsskal far man inte ta med barn under
12 ar till motionssalen.

Nar motionssalen ar reserverad for kommunens/Idrottstjansters egen service, kan
man inte anvanda den. Reservedare tider syns i Timmi-kalender.

Uteskor far inte anvandas i motionssalen. De skall lamnas i skostallningarna i
tamburen.

Saft och laskedrycker far inte drickas i motionssalen. Endast vattenflaskor av plast ar
tillatna. Vatten som spillts pa golvet skall torkas upp.

Det ar forbjudet att roka, anvanda snus och dricka alkohol, upptrada paverkad eller
obehorigt vistas i motionssalen.

Varje besokare ska sjalv torka av maskinerna och redskapet efter anvandningen.
Skivstangstyngder, stanger och hantlar far inte sldappas ner pa golvet utan maste
forsiktigt laggas ner. Tyngder, stanger m.m. skall efter avslutad anvandning
returneras till sina platser. Man ska inte heller dr6ja sig kvar vid apparaterna nar

man tranat fardigt utan ge plats at andra.

Man skall avlagsna sig fran motionssalen senast nar den stangs och fran
omkladningsrummen senast 15 minuter senare.

Alla forvarar pa eget ansvar sina klader och annan egendom i omkladningsrummen
och tamburen.

Renlighet, ordning och goda seder skall iakttas i bade motionssalen och
omkladningsrummen.

Personalen skall omedelbart underrattas om redskap eller annan egendom i
motionssalen gar sonder. Den som orsakar skada ar ersattningsskyldig.

Foreskrifter som ges av personalen skall f6ljas.



