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Yleista

» Kouluterveyskysely toteutetaan
THL:n toimesta joka toinen
VUOSI.

» Kysely tuottaa monipuolista ja
luotettavaa seurantatietoa
lapsista ja nuorista.

» Tulokset ovat avoimesti

saatavilla tulospalvelussa:
www.thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset .




Kouluterveyskyselyn vastaajat Sipoossa y= 579

Vastanneiden lukumaara sukupuolittain ja aineiston kattavuus

Perusopetus 4. ja 5. luokka 430 W Pgjat
Vastaajia yhteensd: 388 400 m Tytot
Aineiston kattavuus: 69% 350

Perusopetus 8. ja 9. luokka 200
Vastaajia yhteensa: 405
Aineiston kattavuus: 73% 230

Lukio 1. ja 2. vuosi 200
Vastaajia yhteensa: 185 150
Aineiston kattavuus: 79%

] o 100

Ammattioppilaitos
Vastaajia yhteensa: 43 20
Aineiston kattavuus: 23% 0

4.1a 3. luckka 8.ja 9 luckka Lukic1.ja 2. vuosi Ao

Lahde https//thlfi/fi/tutkimus-ia-kehitaminen/tutkimukset-iz-hankkeet/ koulute reeyskysehy f'vasts siamaarsskunnat




Kouluterveyskyselyn
aihealueet

Hyvinvointi, osallisuus ja
vapaa-aika

Terveys

Elintavat

Koulunkaynti

Perhe

Kasvuympariston turvallisuus
Palvelut ja avunsaanti
Koronaepidemia




Enkaten halsa i skolans
amnesomraden

Valfard, delaktighet och fritid
*Halsa och funktionsférmaga
*Levnhadsvanor

*Skolgang och studier

*Famil

och levnadsforhallanden
*Uppvaxtmiljons trygghet
*Tjanster och hjalp
*Coronapandemin
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Yleisesti tiedonkeruusta Sipoossa —
Allmant om datainsamlingen i Sibbo

* Kouluterveyskyselyn Sipoon tyéryhma — Enkaten halsa i skolan Sibbos arbetsgrupp
* Anne Salmela, Hanna Kaunisto, Daniel Silén, Saska Sarnikorpi ja Katriina Ihalainen.

e Tyoryhma toi THL:n tulospalvelusta noin 100 kysymysta, josta valittiin kiinnostavimmat
tiivistelmaan.

* Arbetsgruppen hamtade fran THLs resultattjanst ca. 100 fragor, varav de intressantaste valdes till
sammanfattningen.

* |ta Uusimaa kaavioissa viittaa Ita-Uusimaan hyvinvointialueeseen (Askola, Lapinjarvi, Loviisa,
Myrskyla, Porvoo, Pukkila ja Sipoo).

« Ostra Nyland i tabellerna hanvisar till Ostra Nylands vilfirdsomrade (Askola, Lapptrask, Lovisa,
Morskom, Borga, Pukkila och Sibbo

6 Anne.SaImeIa, Daniel Silén, Hanna 9.11.2021
Kaunisto



Toimenpiteet

* Lasten, nuorten ja perhepalvelujen, nuorisopalvelujen, oppilashuollon, koulutuspalvelujen ja
sivistyspalvelujen tyontekijdille jarjestettiin seminaari 27.10.2021. Seminaarissa esiteltiin
kouluterveyskyselyn tulokset ja pohdittiin konkreettisia toimenpiteitd. Seminaariin osallistuivat
myo0s lasten ja nuorten edustajat.

 Lasten ja nuorten hyvinvointiryhman ohjauksessa, laaditaan hyvinvointisuunnitelma
hyddyntden kouluterveyskyselyn tuloksia.

* Hyvinvointisuunnitelmaan lisataan toimenpideohjelman.
» Koulut kasittelevat kouluterveyskyselyn koulukohtaiset tulokset joulu-/ tammikuussa.

* Vuonna 2023 hyvinvointialueen uudistuksen jalkeen, yhteisen hyvinvointityon rakenteista tulee
sopia.

Anne Salmela, Daniel Silén, Hanna v SIPOO
! Kaunisto 2112021 wV@ SIBBO
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Atgirder

* Till arbetstagarna i barns, ungas och familjernas tjanster, ungdomstjanster, elevvarden,
utbildningstjansterna och bildningstjansterna holls ett seminarium 27.10.2021. | seminariet
presenterades resultaten i enkaten halsa i skolan och konkreta atgarder arbetades fram. |
semnariet deltog aven barnens och ungas representanter.

 Styrt av barnens och ungas valfardsgrupp, kommer en valfardsplan baserat pa enkatens resultat
att utarbetas.

» Envalfardsplan inkluderas i atgardsprogrammet.
 Skolorna behandlar enkaten halsa i skolans skolvisa resultat i december/ januari.

 Efter reformen om valfardsomraden 2023, ska gemensamma strukturer for valfardsarbetet enas
om.

Anne Salmela, Daniel Silén, Hanna v SIPOO
8 Kaunisto 9.11.2021 M SIBBO
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Hyvinvointi, osallisuus ja
vapaa-aika

;Sipoon tuloksiin
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Hyvinvointi, osallisuus, vapaa-aika

* Tyytyvaisyys elamaan oli korkea kyselyssa 2019, mutta on laskenut hieman kyselyssa 2021.
= alakouluikaisista 85%
= 8-9-1k.69%
= Jukio ja ammatillinen n. 69% ovat tyytyvaisia elamaansa

 Lasku on suurinta toisen asteen opiskelijoilla

» Tyttdjen ja poikien valiset erot ovat merkittavia ylakoulussa ja lukiossa
= 8-9 —|k pojista 80% ja tytdista 75% ovat tyytyvaisia elamaansa
= Lukiossa 82% pojista ja 56% tytdista on tyytyvaisia elamaansa

Anne Salmela, Daniel Silén, Hanna v SIPOO
10 Kaunisto 9.11.2021 w Ve SIBBO



Valmaende, delaktighet och fritid

* Tillfredsstallelsen med livet hade sjunkit i samtliga aldersgrupper
= 4-5 klassister 85%
= 8-9 klassister 69%
* Gymnasiet och yrkesskolan ca. 69% var ndjda med livet.

* Minskningen var storst bland andra stadiet.

 Skillnaderna mellan flickor och pojkar var betydliga i hégstadiet och gymnasiet.
= Bland 8-9 klassisterna var 80% av pojkarna och 75 % av flickorna n6jda med livet
» | Gymnasiet var 82 % av pojkarna och 56 % av flickorna nojda med livet

Anne Salmela, Daniel Silén, Hanna
1 Kaunisto 9.11.2021

SIPOO

w Ve SIBBO



Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika  yz 5o

Tyytyvainen eldamaansa* oppilaitoksittain, %, sukupuoli yhteensa
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*|ndikaatton perustuu kysyrnykseen: "Oletko tyytyvainen eldmadsi t3llE hetkell3?". Vastausvaihtoehdot 1) enttdin toytyvdinen, 2) melko tyytyvainen, 3)
en tyytyvainen enks tyytyrnaton, 4) melko tyytyma3tdn, &) enttdin tyytym3tone Tarkastelussa ovat ne vastasjst jotka ovatilmottanest vaihtoehdon 1 tai
2



Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika

Tyytyvdinen eldmaédnsa*, % tyttdjen ja poikien viliset erot
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Kokemus luokkayhteisoon kuulumisesta

Jyrkka lasku AOL:ssa (huom! Pieni vastaajamaara)
= Laskenut, vastaustulokset 73 % vuonna 2019 ja 44 % vuonna 2021.

Ylakoulussa ja lukiossa poikien osallisuuden kokemus on parantunut ja tyttéjen heikentynyt
= Ylakoulussa pojista 64% ja 47% tytoista kokee olevansa tarkea osa luokkayhteisda.
= Lukiossa 63% pojista ja tytdista 46% kokee olevansa tarkea osa luokkayhteisoa.

Alakoululaisilla osallistuminen koulun asioiden suunnitteluun on vahentynyt

11% Ylakoululaisista ja lukiolaisista kokee, etta heilla on hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa

Anne Salmela, Daniel Silén, Hanna v SIPOO
14 Kaunisto 9.11.2021 M SIBBO



Erfarenheter av klassgemenskap

* Grov minskning i yrkesskolan (Obs! Lagt svarsantal)
= Sjunkit fran 73% 2019 till 44% ar 2021.
* | hégstadiet och gymnasiet 6kade pojkarnas erfarenhet av tillhérighet, medan flickornas
sjonk.
» | hogstadiet upplever 64 % av pojkarna och 47 % av flickorna vara en viktig del av
klassgemenskapet.
» | gymnasiet upplever 63 % av pojkarna och 46 % av flickorna vara en viktig del av
klassgemenskapet.
 Bland lagstadieelever har delaktigheten i planering av skolarenden minskat.

* 11% av hogstadieelever och gymnasieelever upplever att de har goda
paverkningsmojligheter i skolan.

Anne Salmela, Daniel Silén, Hanna v SIPOO
15 Kaunisto 9.11.2021 w Ve SIBBO



Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika

Kokee olevansa tarked osa luokkayhteiséad*, tyttdjen ja poikien valiset erot
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Yksinaisyys

* Yksinaisyyden kokemus on
lisaantynyt ylakoulussa ja

lukiossa

* Ylakoululaisista tytoista
28% ja pojista 6% tuntee . eiion

17

itsensa yksinaiseksi

Anne Salmela, Daniel Silén, Hanna
Kaunisto

Tuntee itsensa usein yksindiseksi*, % sukupuoli yhteensd
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*Indikastton perustuu kysyrmykseen: “Tunnetko tsesi yksindiseksi?™. Vastzusveintoshdot 1) en ollenkaan, 2) joskus, 3) usein Tarkastelussa ovat ne
wvastazjat jotka owat valinneet vaihtoehdon 3.

SIPOO

v
9.11.2021 a Ve SIBBO
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Ensamhet

Tuntee itsensa usein yksindiseksi*, % sukupuoli yhteensd
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*Indikastton perustuu kysyrmykseen: “Tunnetko tsesi yksindiseksi?™. Vastzusveintoshdot 1) en ollenkaan, 2) joskus, 3) usein Tarkastelussa ovat ne
wvastazjat jotka owat valinneet vaihtoehdon 3.

Anne Salmela, Daniel Silén, Hanna v SIPOO
18 Kaunisto 9-11.2021 w Ve SIBBO
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Vapaa- aika ja harrastukset

Harrastaa jotakin vahintddn yhtend padivanaviikossa*, % sukupuoliyhteensd

* Lapsista ja nuorista yli 90% 100

1000 ———vr—____
harrastaa jotain vahintaan T st 972 s
.o Sipoo Perusopetus B. jz 9.1k & 955
kerran viikossa D I 05,3
* Liikunta on suosituin harrastus —+—Sipoo Ammatiinenoppisies g 907 = - B
(ylékoululaisista 85% ja Koko mas Perusopetus 4 ja 5. lk
. e o Koko mas Perusopetus B j2 9. Ik g
IUkIOIaISISta 91 %) Koko mas lukio 1. ja 2 vuosi
* Pelaaminen mobiililaitteilla on (etomss AnTetinen oppEt a0 — —
tOisekSi SUOSitUin *Indikaattori perustuu kysymykseen: “Kuinka usein harmstatjotain?”, Vastausvaihto ehdot: 1) 6-7 pdivana viikossa, 2) 5 paivand viikossa, 3) 3-

4 pdivandvilkosss, 4) 1-2 pdivana viikossa, 5} harvemmin. Tarkastelussa ovatvastaajat, jotka ovatilmoittaneet vaintoehdon 1, 2, 3 tai 4.

Anne Salmela, Daniel Silén, Hanna
19 Kaunisto 9.11.2021
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Fritid och hobbyer

Harrastaa jotakin vahintddn yhtend padivanaviikossa*, % sukupuoliyhteensd

* Av barn och unga haller 90 % pa 100

mon =
med négon hobby minSt en —s—Sipoo Perusopstus 4. )3 & 1k 97 2 = 4978
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.. 2019 2021
*Indikaatton perustuu kysymykseern: "Kuinka usein harmstatjotain?™. Vastausvaintoehdot: 1) 6-7 paivana viikossa, 2) 5 pdivand viikossa, 3) 3-
popularast.

4 pdivandvilkosss, 4) 1-2 pdivana viikossa, 5} harvemmin. Tarkastelussa ovatvastaajat, jotka ovatilmoittaneet vaintoehdon 1, 2, 3 tai 4.

Anne Salmela, Daniel Silén, Hanna
20 Kaunisto 9.11.2021
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§ lerveys

Kouluterveyskysely 2021 — Katsaus Sipoon tuloksiin




Terveys

 Alakoulussa 4-5-luokkalaisista tytdista 32% ja pojista 21% on kokenut
mielialaan liittyvia ongelmia viimeisen kahden viikon aikana

* Ylakoululaisista tytoista 37 % ja pojista 8% on kokenut ahdistuneisuutta
viimeisen 2 viikon aikana

* Lukiolaisista tytoista 42% ja pojista 15% on kokenut masennusoireilua
viimeisen 2 viikon aikana

* Kaikissa ikaryhmissa nousua edelliseen kyselyyn 2019 verrattuna

Vv~ SIPOO
w Ve SIBBO

Anne Salmela, Daniel Silén, Hanna
23 Kaunisto 9.11.2021



Halsa

 Bland 4-5 klassister har 32 % av flickorna och 21 % av pojkarna upplevt problem
med den mentala halsan under de tva senaste veckorna.

 Bland 8-9 klassisterna har 37 % av flickorna och 8 % av pojkarna upplevt
problem med den mentala halsan under de tva senaste veckorna.

* | gymnasiet har 42 % av flickorna och 15 % av pojkarna upplevt
depressionssymptom de tva senaste veckorna.

* | alla aldersgrupper finns en 6kning jamfort med enkaten 2019.

Anne Salmela, Daniel Silén, Hanna v SIPOO
24 Kaunisto 9.11.2021 wV@ SIBBO



Mielenterveys — Mental halsa SZE

Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana*, % 4. ja 5. luokan oppilaista
Problem med anknytning till humor de senaste tva veckorna, % 4 och 5 K.
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*Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten seuraavat vaittamat ovat pitaneet paikkansa kohdallasi kahden viime viikon aikana?". Summaindikaattori muodostuu
kuudesta kysymyksen osiosta: 1) olin epatoivoinen tai onneton, 2) en nauttinut mistaan, 3) olin niin vasynyt, etta istuin vaan paikallani tekematta mitaan, 4) oli
vaikeaa ajatella kunnolla tai keskittyd, 5) ajattelin, ettd kukaan ei pida minusta, 6) ajattelin, etta en voi koskaan olla yhta hyva kuin muut lapset.
Vastausvaihtoehdot: 1) pitaa paikkansa, 2) silloin tallin, 3) ei pida paikkansa. Vastausvaihtoehdot uudelleen luokitellaan seuraavasti: 1=1, 2=0, 3=0. Osioiden
uudelleen luokitellut pistemaarat lasketaan yhteen. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat saaneet vahintaan yhden pisteen. Vastaajan on pitanyt vastata
kaikkiin kysymyksiin. Indikaattori perustuu MFQ-kyselylomakkeen (Moods and Feelings Questionnaire) kysymyksiin.



Mielenterveys — Mental halsa SZE

Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu*, % 8 & 9 |k
Nedstamdhet i minst tva veckor, % 8 och 9 k.
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*Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein seuraavat ongelmat ovat vaivanneet sinua lomakkeen tayttoa edeltaneen kahden viikon aikana?". Summaindikaattori
muodostuu kahdesta osiosta: 1) vain vahainen mielenkiinto tai mielihyva erilaisten asioiden tekemisestd, 2) alakuloisuus, masentuneisuus, toivottomuus. Vastausvaihtoehdot:
1) ei lainkaan, 2) useana paivana, 3) suurimpana osana paivista, 4) lahes joka paiva. Vastausvaihtoehdot uudelleen luokitellaan seuraavasti: 1=0, 2=0, 3=1, 4=1. Pistemaara voi
vaihdella valilla 0-2. Tarkastelussa ovat mukana vahintadn yhden pisteen saaneet vastaajat. Masennusoireilua kartoitettiin PHQ-2-mittarilla (Patient Health Questionnaire 2).
PHQ-2 mittari soveltuu masennustilan seulontaan, masennusoireiden vaikeusasteen arviointiin seka hoitovasteen tai muun muutoksen seurantaan. Menetelma ei kuitenkaan
sovellu kdytettavaksi masennusdiagnoosin tekemiseen. Kysely sisdltaa kaksi oirekysymystd, jotka vastaavat DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
kriteereiden mukaisia masennustilan oireita.



Mielenterveys — Mental halsa SZE

Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu*, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Nedstamdhet i minst tva veckor, % gymnasiet 1 och 2 arets studeranden
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*Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein seuraavat ongelmat ovat vaivanneet sinua lomakkeen tayttoa edeltaneen kahden viikon aikana?". Summaindikaattori
muodostuu kahdesta osiosta: 1) vain vahainen mielenkiinto tai mielihyva erilaisten asioiden tekemisestd, 2) alakuloisuus, masentuneisuus, toivottomuus. Vastausvaihtoehdot:
1) ei lainkaan, 2) useana paivana, 3) suurimpana osana paivista, 4) lahes joka paiva. Vastausvaihtoehdot uudelleen luokitellaan seuraavasti: 1=0, 2=0, 3=1, 4=1. Pistemaara voi
vaihdella valilla 0-2. Tarkastelussa ovat mukana vahintadn yhden pisteen saaneet vastaajat. Masennusoireilua kartoitettiin PHQ-2-mittarilla (Patient Health Questionnaire 2).
PHQ-2 mittari soveltuu masennustilan seulontaan, masennusoireiden vaikeusasteen arviointiin seka hoitovasteen tai muun muutoksen seurantaan. Menetelma ei kuitenkaan

sovellu kdytettavaksi masennusdiagnoosin tekemiseen. Kysely sisdltaa kaksi oirekysymystd, jotka vastaavat DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
kriteereiden mukaisia masennustilan oireita.
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Elintavat

* 30% alakoulun tytoista, 47% ylakoulun tytoista ja 42%
lukiolaistytoista ei syd aamupalaa joka paiva

* Alakoulun pojista 22%, ylakoulun pojista 38% ja lukiolaispojista 30%
ei syo aamupalaa joka padiva

* Ylakoululaisista lahes puolet ei syo koululounasta paivittain

« Kouluissa on paivittdin oppilaita, jotka eivat syo aamupalaa eivatka
koululounasta

Anne Salmela, Daniel Silén, Hanna SIPOO
29 Kaunisto 9.11.2021 w Ve SIBBO



Levnadsvanor

* Av flickor ater inte 30 % i lagstadiet, 47 % i hogstadiet och 42 % i
gymnasiet morgonmal varje dag.

* Av pojkar ater inte 22 % i lagstadiet, 38 % i hogstadiet och 30 % i
gymnasiet morgonmal varje dag

* | hogstadiet ater ungefar halften inte skollunch dagligen.
* Det finns elever som ater varken morgonmal eller skollunch.

Anne Salmela, Daniel Silén, Hanna SIPOO
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Ruokatottumukset - Matvanor N

Ei sy0 aamupalaa joka arkiaamu*, %
Ater inte morgonmal varje vardag, %
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—#— Sipoo-Sibbo Aol/ yrkes 1&2

-+ Koko maa - Hela landet 4&5 lk/kl
--- Koko maa - Hela landet 8 & 9 Ik/ kI
--- Koko maa - Hela landet lukio/ gym 1 & 2

--- Koko maa - Hela landet AOL/ Yrkes 1 & 2
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*Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein syot seuraavia aterioita kouluviikon aikana?". Kysymyksen osio: 1) aamupala. Vastausvaihtoehdot: 1) viitena
paivana, 2) 3-4 paivana, 3) 1-2 paivana, 4) en kertaakaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2,3, tai 4.



Ruokatottumukset - Matvanor 2 §ieoo

Ei syo koululounasta paivittain*, %
Ater inte dagligen skollunch, %

80,0
69,8
Sipoo - Sibbo 8 & 9 Ik/kl 61,4
60,0
Sipoo-Sibbo lukio/ gym 1&2 £0.0 469
! 43,4 42,6
—&— Sipoo-Sibbo Aol/ yrkes 1&2 400 37,7
2] e ———————  ——————————— s £ £ £ £ £+ 4 2SSO OSBRSSO S [ |
..... B T T A —
......................... 383
Koko maa - Hela landet 8 & 9 Ik/ kI 30,0 32’_? .......................... 35,7
Koko maa - Hela landet lukio/ gym 1 & 20’0
10,0
---m--- Koko maa - Hela landet AOL/ Yrkes 1 & 2
0,0
2017 2019 2021

*Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein syot seuraavia aterioita kouluviikon aikana?". Kysymyksen osio: 2) koululounas. Vastausvaihtoehdot: 1) viitena
paivang, 2) 3-4 paivana, 3) 1-2 paivana, 4) en kertaakaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2,3 tai 4.



Liikkuminen ja nukkuminen

4.-5.-luokkalaisista 42% liikkuu vahintaan tunnin paivassa

8-9-luokkalaisista 25% liikkuu vahintaan tunnin paivassa

Lukiolaisista 15% liikkuu vahintaan tunnin paivassa

Kaikissa ikaryhmissa pojat liikkuvat enemman kuin tytot

Yldkoulussa 58% ja pojista 44% nukkuu alle 8 tuntia yossa (Sipoo 51% ja koko maa 41%)

Lukiossa 50% tytdista ja 47% pojista nukkuu alle 8 tuntia ydssa

Anne Salmela, Daniel Silén, Hanna v SIPOO
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Motion och somn

* 4-5 klassister 42% motionerar minst en timme i dagen

» 8-9 klassister 25% motionerar minst en timme i dagen

* Gymnasieelever 15% motionerar minst en timme i dagen

| alla aldersgrupper motionerar pojkarna mera an flickorna

| hogstadiet 58% av flickorna och 44% av pojkarna sover under 8 timmar per
natt. (Sibbo 51% och hela landet 41% )

| gymnasiet 50% av flickorna och 47% av pojkarna sover under 8 timmar per
natt

Anne Salmela, Daniel Silén, Hanna v SIPOO
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Tupakointi ja nuuskan kaytto

* Tupakointi on vahentynyt lasten ja nuorten keskuudessa koko
maassa

* Ylakoululaisista 7,4% kayttaa jotain tupakkatuotetta paivittain (tytoilla
hieman noussut)

* Ylakoululaisista nuuskaa paivittain 5% pojista ja tytoista 3,6%
* Lukiolaisista 4% kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta

Anne Salmela, Daniel Silén, Hanna v SIPOO
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Tobak och snusanvandning

* Rokning har minskat i hela landet bland barn och unga

* Av hogstadieelever anvander 7,4 % nagon tobaksprodukt dagligen (stigit en
aning bland flickorna) Ylakoululaisista nuuskaa paivittain 5% pojista ja
tytoista 3,6%

* | hogstadiet snusar 5 % av pojkarna och 3,6 % av flickorna dagligen
* Av gymnasieelever anvander 4% dagligen nagon tobaksprodukt

38 Anne Salmela, Daniel Silén, Hanna 9.11.2021 v SIPOO
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Raittius vs. paihteet

* Taysraittius on lisaantynyt
* Ylakoululaisista taysraittiita on 65% (v.2002 luku oli 30%)

* Ylakoululaisista 11% on ollut tosi humalassa kerran kuukaudessa (v. 2019
verrattuna tytoilla hieman noussut)

* Laittomia huumeita on kokeillut 10% ylakoululaisista ja 15% lukiolaisista

» Kannabista on kayttanyt 4% ylakoululaisista ja lukiolaisista (viimeksi
kuluneet 30 pv)

* On kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran on Sipoolaisilla
lukiolaistytailla 19% vrt. koko maan keskiarvo 12%

Anne Salmela, Daniel Silén, Hanna SIPOO
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Nykterhet eller rusmedel

* Helnykterhet har 6kat
* | hdgstadiet ar 65 % helnyktra (30 % 2002)

* Av hogstadieelever 11% har varit valdigt fulla en gang i manaden (6kat bland
flickor jamfort med 2019)

* 10 av hdgstadieelever och 15 % av gymnasieelever har prévat olagliga droger
* | hdgstadiet och gymnasiet har 4 % anvant cannabis de senaste 30 dagarna

 Att ha minst en gang provat olagliga droger ar hogre bland Sibbo flickor i
gymnasiet 19% an i hela landet 12%

Anne Salmela, Daniel Silén, Hanna SIPOO
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Riippuvuudet

* Nettiriippuvuus on lisaantynyt, nouseva trendi

* Nettiriippuvuutta kokevat eniten tytot
* Ylakoulu pojat 13% tytot 22%
* Lukiolaisista pojista 11% ja tytoista 19%

* Tytot eivat pelaa rahapeleja, muutenkin rahapelipelaaminen on
vahentynyt

Anne Salmela, Daniel Silén, Hanna SIPOO
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Beroenden

e Internetberoende har okat, vaxande trend

* Flickor upplever mest internetberoende
* | hogstadiet pojkar 13% flickor 22%
* | gymnasiet pojkar 11% flickor 19%

* Flickor spelar inte pengaspel, 6verlag har pengaspelandet minskat.

Anne Salmela, Daniel Silén, Hanna SIPOO
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Koulunkaynti

* koulu-uupumusta kokeneiden nuorten maara on kasvanut,
erityisesti ylakoulun tytailla joista 33 % kokee uupumusta (enemman kuin
Ita-Uudellamaalla tai koko maassa), lukiolaistytoista 39 %

* ylakoulussa 51 % tytoista ja 33 % pojista kokee vaikeuksia
oppimistaidoissa, toisella asteella tytoista 60 % ja pojista 40 %

* Koulunkayntiin liittyvissa kysymyksissa tytot kokevat uupumusta,
ulkopuolisuutta ja vaikeuksia oppimistaidoissa selvasti enemman ja
useammin kuin pojat.

Anne Salmela, Daniel Silén, Hanna v SIPOO
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Skolgang

* Skoltrotthet har 6kat i synnerhet bland flickorna i hogstadiet, av
vilka 33 % upplever skoltrotthet (mera an i Nyland och hela landet).
Av gymnasieflickor upplever 39 % skoltrotthet

* Av hogstadieelever har 51 % av flickorna och 33 % av pojkarna
inlarningssvarigheter, andra stadiet flickor 60 % och pojkar 40 %.

* | sin skolgang upplever flickorna trotthet, en kansla av att vara
utomstaende och inlarningssvarigheter betydligt mera och oftare an
pojkarna.

Anne Salmela, Daniel Silén, Hanna v SIPOO
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Koulunkaynti - Skolgang N7 S

Koulu-uupumus, % 8. ja 9 |k.
Skoltrotthet, % 8 och 9 k.

40
---#--- [ta-Uusimaan hyvinvointialue Ita - Uusimaa - 335
Ostra Nyland '
30
---m--- Koko maa Koko maa - Landet totalt
25
—a— Sipoo Sipoo pojat - Sibbo pojkar 20
15
—#— Sipoo Sipoo tytot - Sibbo flickor 10
5
—#— Sipoo Sipoo yhteensa - Sibbo totalt
0

2006 2008 2010 2013 2017 2019 2021

Indikatorn grundar sig pa fragan "Har du haft foljande kadnslor i fraga om ditt skolarbete eller studier?". Svarsalternativ: 1) nastan aldrig (0 poang), 2) nagon gang i manaden (0 poang),
3) nagon dagiveckan (1 poang), 4) nastan varje dag (2 poang). Summavariabeln formas av tre delfragor: 1) Det kdnns som om jag drunknade i skolarbete, 2) Det kdnns som om mitt
skolarbete inte langre spelar nagon roll, 3) Mitt skolarbete ger mig en kansla av otillracklighet. Granskningen omfattar de som har fatt 3-6 poang.



Koulunkaynti - Skolgang N7 S

Koulu-uupumus, % lukio 1. ja 2 Ik.
Skoltrétthet, & gymnasiet 1 och 2 k.

45
40 38,5
35
30
-+ |ta - Uusimaa - Ostra Nyland 27,3
---m--- Koko maa - Landet totalt 25
—=a— Sipoo pojat - Sibbo pojkar !l S A = 21,1
—#— Sipoo tytot - Sibbo flickor 15 17 /S AT 14
—a— Sipoo yhteensa - Sibbo totalt 15 :
" -
5
3,3
0
2008 2010 2013 2019 2021

Indikatorn grundar sig pa fragan "Har du haft foljande kanslor i fraga om ditt skolarbete eller studier?". Svarsalternativ: 1) nastan aldrig (0 poéng), 2) ndgon gang i manaden (0
poang), 3) nagon dag i veckan (1 podng), 4) nastan varje dag (2 poang). Summavariabeln formas av tre delfragor: 1) Det kinns som om jag drunknade i skolarbete, 2) Det kanns
som om mitt skolarbete inte langre spelar nagon roll, 3) Mitt skolarbete ger mig en kénsla av otillracklighet. Granskningen omfattar de som har fatt 3-6 poang.
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Perhe

 Alakoululaisista 80 % uskaltaa usein tai melko keskustella vanhempiensa
kanssa ja 61 % kokee keskusteluyhteyden vanhempien kanssa hyvaksi.

* Ylakoulussa hyva keskusteluyhteys on 26 % tytoista ja 44 %
pojista > tilanne huonontunut verrattuna edelliseen kyselyyn
Ja on heikompi kuin maassa keskimaarin

* Lukiossa 29 % tytoista ja 55 % pojista kokee, etta keskusteluyhteys
vanhempien kanssa on hyva

» Kokemus perheen taloudellisista huolista on lisaantynyt ylakoulussa
mutta ei lukiossa

Anne Salmela, Daniel Silén, Hanna SIPOO
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Familj

* 80 % av 4 och 5 klassisterna i Sibbo vagar ofta eller nagorlunda ofta
diskutera om egna angelagenheter med foraldrarna. 61 % har en god
diskussionskontakt med foraldrarna.

* | hdgstadiet har 26 % av flickorna och 44 % av pojkarna en god
diskussionskontakt med foraldrarna > situationen samre jamfért med
enkaten 2019 och jamfort med landet 6verlag.

* 55,4 % av pojkarna och 29 %av flickorna upplever att de har en god
diskussionkontakt med foraldrarna.

* Oro dver familjens ekonomiska situation har 6kat i hégstadiet, men inte i
gymnasiet.

SIPOO
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Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen

tai sita huonompi, 8.-9. Ik.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Millaiseksi arvioit perheesi taloudellisen tilanteen?". Vastausvaihtoehdot: 1) erittain hyvaksi, 2) melko
hyvaksi, 3) kohtalaiseksi, 4) melko huonoksi, 5) erittain huonoksi. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3, 4 tai 5.

Pojat koko maa

Tytot koko maa

Kaikki koko maa
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Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen
tai sita huonompi, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Millaiseksi arvioit perheesi taloudellisen tilanteen?". Vastausvaihtoehdot: 1) erittain hyvaksi, 2) melko
hyvaksi, 3) kohtalaiseksi, 4) melko huonoksi, 5) erittain huonoksi. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3, 4 tai 5.
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Kasvuympariston turvallisuus

* Alakouluissa tytot kokeneet aiempaa enemman aikuisten henkista vakivaltaa, pojilla
jonkin verran aiempaa enemman kokemuksia aikuisten fyysisesta vakivallasta

* Ylakoulun 8-9 Ik tytoista puolet (ﬁojisjca 26 %) on o o
vastannut kokeneensa aikuisten henkista vakivaltaa, fyysista vakivaltaa aikuisten

taholta on kokenut 17 % tytoistaja 11 % pojista
* Lukiossa 52 % tytoista vastaa kokeneensa aikuisten fyysista vakivaltaa

 Seksuaalista hairintaa koulussa on kokenut 9 % ylakoulun tytdista ja pojista 7 % seka
11 % lukion tytdista ja pojista 4 %

* koulukiusaamista vahintaan kerran viikossa kokee alakoulussa 8 % tytoista ja 9 %
Eopslta, ylakoulussa 6 % tytoista ja 8 % pojista, maarat kasvaneet hiukan edellisesta
yselysta

Anne Salmela, Daniel Silén, Hanna v SIPOO
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Uppvaxtmiljons trygghet

* | lagstadiet har flickorna utsatts mera an tidigare for mental vald fran féraldrarna.
Pojkarna har utsatts aningen mera for fysisk vald fran foraldrarna.

* Halften ay flickorna i hogstadiet och 26 % av po{karna har svarat att de har utsatts for
mental vald fran vuxna. 17 % av flickorna och 11 % av pojkarna har utsatts for fysisk

vald.

. I/gymnasiet svarade 52 % av flickorna att ha blivit utsatt for psykisk vald fran vuxna (41
% 1 hela landet).

* Av 8-9 kl har 9 % av flickorna och 7 % av pojkarna utsatts for sexuell antastning i skolan.
| gymnasiet har 11 av flickorna och 4 % av pojkarna utsatts.

* | lagstadiet upplever 8 % av flickorna och 9 % av pojkarna mobbning minst en gang i
veckan. En liten 6kning jamfort med forra enkaten

SIPOO
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Kasvuymparisto - Uppvaxtmiljon 7 8N

Vakivaltatilanteita, % 4. ja 5. lk.
Valdssituationer, % 4 och 5 kl.

Kokenut huoltapitavien aikuisten henkista vakivaltaa
vuoden aikana. Utsatts for mental vald fran
vardnadshavaren under aret.

B Sipoo Yhteensa - Sibbo totalt
2021

32,2

m It3-Uusimaa - Ostra Nyland
2021

M Pojat - Pojkar 2021 e - e er
J ) Kokenut huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa

vuoden aikana. Utsatts for fysisk vald fran
Pojat - Pojkar 2019 vardnadshavaren under aret.

W Tytot - Flickor 2021

Kokenut seksuaalista kommentointia tai ehdottelua
Tytot - Flickor 2019 vuoden aikana. Upplevt sexuella kommentarer eller
forslag under aret.




Kasvuymparisto - Uppvaxtmiljon 7 8N

Vakivalta tilanteita, % 8. ja 9. |k.
Valdssituationer, % 8 och 9 k.

Kokenut huoltapitavien aikuisten henkista vakivaltaa
vuoden aikana. Utsatts for mental vald fran

B Sipoo Yhteensa - Sibbo totalt 2021 vardnadshavaren under aret.

m [t3-Uusimaa - Ostra Nyland 2021

Kokenut huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa
vuoden aikana. Utsatts for fysisk vald fran
vardnadshavaren under aret.

B Pojat - Pojkar 2021
Pojat - Pojkar 2019

B Tytot - Flickor 2021

Tytét - Flickor 2019 Kokenut seksuaalista hairintaa koulussa vuoden aikana.
Upplevt sexuell trakasseri i skolan under lasaret




Kasvuymparisto - Uppvaxtmiljon 7 8N

Vakivalta tilanteita, % lukio 1. ja 2. lk.
Valdssituationer, % gymnasiet 1 och 2 kl.

Kokenut seksuaalista hairintaa koulussa vuoden
aikana. Upplevt sexuell trakasseri i skolan under

B Sipoo Yhteensa - Sibbo totalt 2021 lasaret
H Itd-Uusimaa - Ostra Nyland 2021
Kokenut huoltapitavien aikuisten henkista

vakivaltaa vuoden aikana. Utsatts for mental
vald fran vardnadshavaren under aret.

W Pojat - Pojkar 2021

Pojat - Pojkar 2019

m Tytot - Flickor 2021
Kokenut huoltapitavien aikuisten fyysista
vakivaltaa vuoden aikana. Utsatts for fysisk vald

Tytot - Flickor 2019 .. .
Y fran vardnadshavaren under aret.
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Palvelut ja avunsaanti

* Noin puolella vastaajista (n 50 %) on koulussa aikuinen, jonka
kanssa voi keskustella mielta painavista asioista, tavallisimmin alakoulussa
ja harvemmin yldakoulussa. Ylakoulussa merkittava ero tyttojen ja poikien
valilla: tytdista 37 % ja pojista 53 % on koulussa aikuinen, jonka kanssa voi

keskustella.

* Oppilashuollon tukea on saatu eniten kouluterveydenhoitajalta ja vahiten
koulupsykologilta. Koulupsykologin tukea ei ole saanut, vaikka olisi
tarvinnut, 38 % ylakoululaisista ja 36 % lukiolaisista. Kuraattorin tukea ei ole
saanut 30 % ylakoululaisista . kolmannes oppilaista/opiskelijoista kokee
jaaneensa ilman psykologin tai kuraattorin apua

 Tyytyvaisyys terveystarkastusta kohtaan on noussut alakouluissa, lukiossa
tyytyvaisyys on laskenut. Ylakoulussa selkea ero sukupuolten valilla: tytoista 44
% ja pojista 66 % koki tarkastuksen laadukkaana.

SIPOO
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Tjanster och hjalp
* Ungefar hdlften av eleverna har en vuxen i skolan som de kan diskutera om
egna problem med. Vanligare i lagstadiet an hogstadiet. Betydlig skillnad bland

flickor och pojkar i hégstadiet — flickor 37 % och pojkar 53 % har en vuxen som
de kan prata med.

* Stod fran elevvarden har oftast fatts av skolskjukskdtaren och minst fran
skolpsykologen. Stod fran skolpsykologen har inte varit tillganlig, trots att 38 %
av hogstadieelever och 36 % av gYmnasieeIever upplevde att de behovde det.
Stod fran kuratorn har inte varit tillganlig till 30 %.

* En tredjedel av eleverna upplever att ha bhlivit utan stod fran kuratorn eller
psykologen.

* Nojdhet med halsoundersokningen har dkat i lagstadiet och sjunkit i
2ymnasiet. | hogstadiet en tydlig skillnad mellan konen - av flickorna upplevde
4 % och av pojkarna 66 % att undersokningen var bra.

Anne Salmela, Daniel Silén, Hanna v SIPOO
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Palvelut ja avunsaanti S

Saanut tukea ja apua lukuvuoden aikana, %

Koulukuraattoriltta
Koulupsykeologilta
Koululddkanltd

Kouluterveydenhoitajakta

0 20 40 60 a0 100

B Sipoo 1. ja 2 vuosi mSipoo & ja 9 lk B Kokomas lukio 1.ja 2. wos B Kokomaz & 2 9. Ik



Palvelut ja avunsaanti S

Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin, vaikka olisi tarvinnut, %

Koulukuraattornita

Koulupsykeologilta

Koululddkanltd

Kouluterveydenhoitajakta

0 10 20 30 40 50

B Sipoo lukiol. ja 2 vuosi B Sipoo & 2 9. Ik B Koko maa lukio 1. Ja 2. wosi B Kokomaz 8 ja 9. Ik



Palvelut ja avunsaanti- Tjanster och hjalp

Opiskeluhuollon palveluihin paasy, % 8. ja 9. Ik.
Tllgang till elevvarden, % 8 och 9 kl.

SIPOO
w Ve SIBBO

Ei ole paassyt koulupsykologille yrittamisesta huolimatta 147
lukuvuoden aikana '
W Sipoo yhteensa

Ei ole paassyt koululaakarille yrittamisesta huolimatta

) lukuvuoden aikana
m Koko maa yhteensa

Ei ole paassyt kouluterveydenhoitajalle yrittamisesta
® [t3-Uusimaa yhteensa huolimatta lukuvuoden aikana

Ei ole paassyt koulukuraattorille yrittamisesta huolimatta
lukuvuoden aikana

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kaynyt taman lukuvuoden aikana koulusi tai oppilaitoksesi terveydenhoitajan, laakarin, kuraattorin tai psykologin luona?".
Kysymyksen osio: 1) terveydenhoitajalla muuten kuin terveystarkastuksessa. Vastausvaihtoehdot: 1) en, ei ole ollut tarvetta, 2) en, yritin enka paassyt, 3) kylla, 1-2 kertaa, 4)
kylla, 3-5 kertaa, 5) kylla, yli 5 kertaa. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2. Nuorten osuus on laskettu kdyntia tarvinneista, joten mukana
laskennassa ei ole vaihtoehdon 1 ilmoittaneet.
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Koronaepidemia

* 7 % ylakoululaisista on ollut huolissaan koronavirustartunnasta, koko maan
ylakoululaisista 5 %. Laheisen tartunnasta on ollut huolissaan 28 % tytdista ja 20 %
pojista, koko maassa 18 %

* Lukiolaistytoista 20 % on ollut paljon huolissaan koronavirustartunnasta, pojista 2
%. Laheisen tartunnasta on ollut huolissaan 39 % tytoista ja 17 % pojista.

* Nuoret ovat olleet enemman huolissaan laheisen tartunnasta kuin omastaan

* Etaopetuksen aikana ylakoulun tytoista 60 % ja pojista 84 % koki saaneensa tukea
opkpimiseen koulunkayntiin. Lukiossa 55n % tytoistd ja 63n % pojista koki saaneensa
tukea.

* Ylakoulun tytoista 25 % ja pojista 13 % koko B S
koronaepidemian lisanneen ristiriitoja perheessa > vrt tuloksiin henkista tai fyysista
vakivaltaa aikuisten taholta kokeneet

* Ylakoulun tytdista 43 % ja pojista 35 % koki koronaepidemian vahentaneen
yhteydenpitoa kavereihin
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Coronaepidemin

* 7 % av hogstadieelver ha varit oroliga att bli smittad av corona - 5 % i hela landet. 28 %
av flickorna och 20 % av pojkarna har upplevt oro for att en narstaende blir smittad -
18 % i hela landet.

* | 8ymnasi_et har 20 % av flickorna varit valdigt oroliga for coronasmittan, pojkarna 2 %.
39 % a(\j/ flickorna och 17 % av pojkarna har varit oroliga for att en narstaende blir
smittad.

* Unga har varit oroligare for att en narstaende blir smittad, an dom sjalva.

* Under distansundervisningen har 60 % av flickorna i hogstadiet och 84 % av pojkarna
upplevt att de har fatt inlarningsstod ioskolcr;angen. | gymnasiet har 55 % av flickorna
och 63 % av pojkarna upplevt att de fatt inlarningsstod.

* Av flickorna i hogstadiet har 25 % av flickorna och 13 % av pojkarna upplevt att
pandemin har 6kat konflikter i hemmet — jamfér med resultaten om mental och fysisk
vald fran féraldrarna.

* 43 % av flickorna i hogstadiet och 35 % av pojkarna upplevde att coronan minskade
deras kontakt till vanner.
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Koronaepidemia - vaikutus arkielamaan sz

Saanut tukea ja apua oppimiseen ja koulunkayntiin etdopetuksessa lukuvuoden aikana*, % 8. ja 9.
luokan oppilaista

KOkO mee HEIa Iandet _ 73’7
Sipoo tytOt ) Slbbo fIiCkor _ 60,9

Sipoo pojat - Sibbo pojkar 84,3

10 20 30 40 50 60 70 80 90

o

*Indikaattori perustuu kysymykseen "Oletko saanut tukea ja apua oppimiseen ja koulunkdyntiin etdopetuksessa taman lukuvuoden aikana?”Vastausvaihtoehdot:
1) kylla, paljon, 2) kylla, jonkin verran, 3) en, mutta olisin tarvinnut, 4) en ole tarvinnut apua, 5) en ole ollut etdopetuksessa. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus lasketaan apua tarvinneista ja etdopetuksessa olleista, joten mukana laskennassa eivat ole vaihtoehdon 4 tai 5
ilmoittaneet.



Koronaepidemia - vaikutus arkielamaan sz

Saanut tukea ja apua oppimiseen ja koulunkayntiin etaopetuksessa lukuvuoden aikana*, % lukion 1. ja
2. vuoden opiskelijoista

Kokomaa - Hela fandet _ 60'4

Sipoo yhteensa - Sibbo totalt 58,3

Sipoo tytét - Sibbo flickor 54,9

Sipoo pojat - Sibbo pojkar 63,3

50 52 54 56 58 60 62 64

*Indikaattori perustuu kysymykseen "Oletko saanut tukea ja apua oppimiseen ja koulunkdyntiin etdopetuksessa taman lukuvuoden aikana?”Vastausvaihtoehdot:
1) kylla, paljon, 2) kylla, jonkin verran, 3) en, mutta olisin tarvinnut, 4) en ole tarvinnut apua, 5) en ole ollut etdopetuksessa. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus lasketaan apua tarvinneista ja etdopetuksessa olleista, joten mukana laskennassa eivat ole vaihtoehdon 4 tai 5
ilmoittaneet.



