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Yleisesti tiedonkeruusta Sipoossa –
Allmänt om datainsamlingen i Sibbo

9.11.20216

• Kouluterveyskyselyn Sipoon työryhmä – Enkäten hälsa i skolan Sibbos arbetsgrupp
• Anne Salmela, Hanna Kaunisto, Daniel Silén, Saska Sarnikorpi ja Katriina Ihalainen. 

• Työryhmä toi THL:n tulospalvelusta noin 100 kysymystä, josta valittiin kiinnostavimmat 
tiivistelmään. 

• Arbetsgruppen hämtade från THLs resultattjänst ca. 100 frågor, varav de intressantaste valdes till
sammanfattningen. 

• Itä Uusimaa kaavioissa viittaa Itä-Uusimaan hyvinvointialueeseen (Askola, Lapinjärvi, Loviisa, 
Myrskylä, Porvoo, Pukkila ja Sipoo). 

• Östra Nyland i tabellerna hänvisar till Östra Nylands välfärdsområde (Askola, Lappträsk, Lovisa, 
Mörskom, Borgå, Pukkila och Sibbo
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Åtgärder
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Hyvinvointi, osallisuus, vapaa-aika
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Välmående, delaktighet och fritid
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Kokemus luokkayhteisöön kuulumisesta
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Erfarenheter av klassgemenskap
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Yksinäisyys
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Ensamhet
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Vapaa- aika ja harrastukset
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Fritid och hobbyer
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Terveys
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Hälsa
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Elintavat
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Liikkuminen ja nukkuminen
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Motion och sömn

9.11.202134

•

•

•

•

•

•

Anne Salmela, Daniel Silén, Hanna 
Kaunisto



Tupakointi ja nuuskan käyttö
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Tobak och snusanvändning
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Raittius vs. päihteet
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Nykterhet eller rusmedel
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Riippuvuudet
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Beroenden
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Koulunkäynti
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Skolgång
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Indikatorn grundar sig på frågan "Har du haft följande känslor i fråga om ditt skolarbete eller studier?". Svarsalternativ: 1) nästan aldrig (0 poäng), 2) någon gång i månaden (0 poäng), 
3) någon dag i veckan (1 poäng), 4) nästan varje dag (2 poäng). Summavariabeln formas av tre delfrågor: 1) Det känns som om jag drunknade i skolarbete, 2) Det känns som om mitt 
skolarbete inte längre spelar någon roll, 3) Mitt skolarbete ger mig en känsla av otillräcklighet. Granskningen omfattar de som har fått 3-6 poäng.



Indikatorn grundar sig på frågan "Har du haft följande känslor i fråga om ditt skolarbete eller studier?". Svarsalternativ: 1) nästan aldrig (0 poäng), 2) någon gång i månaden (0 
poäng), 3) någon dag i veckan (1 poäng), 4) nästan varje dag (2 poäng). Summavariabeln formas av tre delfrågor: 1) Det känns som om jag drunknade i skolarbete, 2) Det känns 
som om mitt skolarbete inte längre spelar någon roll, 3) Mitt skolarbete ger mig en känsla av otillräcklighet. Granskningen omfattar de som har fått 3-6 poäng.
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Kasvuympäristön turvallisuus
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Uppväxtmiljöns trygghet
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Palvelut ja avunsaanti
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Tjänster och hjälp
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Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko käynyt tämän lukuvuoden aikana koulusi tai oppilaitoksesi terveydenhoitajan, lääkärin, kuraattorin tai psykologin luona?". 
Kysymyksen osio: 1) terveydenhoitajalla muuten kuin terveystarkastuksessa. Vastausvaihtoehdot: 1) en, ei ole ollut tarvetta, 2) en, yritin enkä päässyt, 3) kyllä, 1-2 kertaa, 4) 
kyllä, 3-5 kertaa, 5) kyllä, yli 5 kertaa. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2. Nuorten osuus on laskettu käyntiä tarvinneista, joten mukana 
laskennassa ei ole vaihtoehdon 1 ilmoittaneet.





Koronaepidemia
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9.11.2021
Anne Salmela, Daniel Silén, Hanna 
Kaunisto70

•

•

•

•

•

•



84,3

60,9

71,9

73,7

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Sipoo pojat - Sibbo pojkar

Sipoo tytöt - Sibbo flickor

Sipoo yhteensä - Sibbo totalt

Koko maa - Hela landet



63,3

54,9

58,3

60,4

50 52 54 56 58 60 62 64

Sipoo pojat - Sibbo pojkar

Sipoo tytöt - Sibbo flickor

Sipoo yhteensä - Sibbo totalt

Koko maa - Hela landet


