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Lehdistotiedote/Pressmeddelande 15.1.2021
Ylioppilaskirjoituksiin valmistautuville lahiopetusta,
kasvomaskisuositus laajenee 6.-luokille

Sipoon kunta on pddttdnyt tdsmentdd koronavirusrajoituksia ja suosituksia
ylioppilaskirjoituksiin valmistautuvien lukiolaisten osalta. Kaikilta muilta osin
tiukennetut rajoitukset ovat edelleen voimassa 31.tammikuuta saakka.

Lukioissa osittaista etaopetusta

Sipoon lukiot siirtyvdat maanantaista alkaen osittaiseen etdopetukseen, kun ylioppilaskirjoituksiin
valmistautuvien lukiolaisten opetus jarjestetdan osittain Iahiopetuksena. Muutoin lukiot jatkavat
etdopetusta.

-Ylioppilaskirjoitukset ovat tarkea kohta lukiolaisten opintojen jatkon ja tulevaisuuden osalta. Osittaisella
[ahiopetuksella pyritdan tukemaan ja vahvistamaan opiskelijoiden valmistautumista kirjoituksiin,
sivistysjohtaja Jukka Pietinen kertoo.

Penkinpainajaisia ja vanhojen tansseja ei vieteta vallitsevassa epidemiatilanteessa, vaan ne siirretdan
tulevaisuuteen.

Lasten harrastuksiin ei muutoksia

Kunta on arvioinut uudelleen my6s lasten ja nuorten harrastustoimintaa koskevia rajoituksia ja
suosituksia. Kunta katsoo kuitenkin, ettei koronavirustilanne ole helpottanut Sipoossa siind maarin, etta
suosituksia ja rajoituksia voitaisiin héllentaa lasten ja nuorten osalta.

-Kannustamme lasten ja nuorten harrastusryhmia jarjestamaan soveltaen toimintaa ulkona. Vaikka juuri
sitd omaa lajia ei olisi mahdollista harrastaa ulkona, voi ryhmalle jarjestaa erilaisia muita harjoitteita
ulkona, kunnanjohtaja Mikael Grannas sanoo.

Lasten ja nuorten, eli alle 20-vuotiaiden, ryhmaharrastuksia voidaan jarjestaa ulkotiloissa turvavalein,
mutta ei sisatiloissa. Harrastuksissa tulee myds huomioida sosiaali- ja terveysministerién ohje siita, etta
osallistujien seka lasten saattajien tulee voida valttaa lIdhikontakti toisiinsa.

Myds kouluissa liikunnanopetus jarjestetaan edelleen Iahtdkohtaisesti ulkona, mutta sddolosuhteiden
pakottaessa voidaan liikunnanopetusta jarjestaa sisalla huomioiden turvavalit, kasvomaskien kaytto ja
kasihygienia. Kunta paatti myds tasmentaa asiointia nuorisotiloissa. Pleissi ja Nuorkka ovat jatkossa
avoinna ylakoululaisten lisaksi myds alakoululaisille. Nuorisotiloissa asioivilta edellytetdan kasvomaskin
kdyttoa idsta riippumatta.

Kasvomaskisuositus laajenee 6. vuosiluokan oppilaisiin

Kasvomaskisuositus laajenee Sipoossa tdnadn (15.1.2021) 6. vuosiluokan oppilaisiin. Kouluihin on
toimitettu riittavdsti kasvomaskeja, ja asiasta on ohjeistettu oppilaita ja huoltajia suoraan jo aiemmin
talla viikolla. Maskia suositellaan kayttamaan koulussa, ellei oppilaalla ole erityista terveydellista syyta
olla kayttamatta maskia.

Suosituksen laajenemisen taustalla on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tekemad pdivitys
maskisuositukseen. Kasvomaskin kdyttda suositellaan vastedes 12 vuotta tayttdneille. Epidemian
kiihtymis- ja levidamisvaiheessa maskisuositus koskee peruskouluja kuudennesta luokasta Iahtien seka
toisen asteen oppilaitoksia ja korkeakouluja. Peruskoulussa maskisuositusta toteutetaan luokka-
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asteittain rilppumatta yksittdisten oppilaiden idsta.

Maskisuositus koskee Sipoossa koko oppilasryhmaa niissa opetusryhmissa, joissa on 6. luokan
oppilaiden lisaksi alempien vuosiluokkien oppilaita.

Peruskoulujen oppilaat saavat kertakayttomaskit kayttoon kouluilta kunnan kustantamana. Halutessaan
oppilaat saavat kdyttdd myds omia maskeja.

Koronatestiin tulee hakeutua lievissdkin oireissa
Koronatestausmaarat ovat Sipoossa alhaisia verrattuna tilanteeseen ennen joulua.

-Tama saattaa tarkoittaa sitd, ettd tartuntoja voi jadda toteamatta ja tauti padsee leviamaan ikaan kuin
piilossa. Pyydamme sipoolaisia hakeutumaan koronatestiin, jos heilld on edes yksi lievakin
koronavirukseen viittaava oire. Koronatesti on ilmainen, ajanvarauksen voi tehda itse netissa ja
tuloksetkin tulevat talla hetkelld yleensa vuorokauden sisalla testistd, sosiaali- ja terveysjohtaja Leena
Kokko kertoo.

Ajan ndytteenottoon voi varata itse Koronabotin kautta tai soittamalla arkisin klo 8-16 Sipoon
terveyskeskukseen numeroon 09 2353 6001 ja muina aikoina Pdivystysapu-puhelinpalveluun 116 117.

Koronavirustaudin oireita ovat flunssaoireet, kuten yskd, hengenahdistus, lihaskivut, kurkkukipu, nuha,
vasymys ja kuume. My®s haju- tai makuaistin dkillinen katoaminen voi olla taudin oire. Ripuli ja
vatsaoireet saattavat liittya koronavirustautiin, jos niilla ei ole muuta ilmeista syyta.

Lisatiedot medialle:

Kunnanjohtaja Mikael Grannas, puh. 040 752 9803, mikael.grannas@sipoo.fi
Sivistysjohtaja Jukka Pietinen, puh. 050 5311624, jukka.pietinen@sipoo.fi

Sosiaali- ja terveystoimen johtaja Leena Kokko, puh. 050 577 2732, leena.kokko@sipoo.fi
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Narundervisning for gymnasieelever som forbereder sig infor
studentskrivningarna, munskyddsrekommendation aven fér arskurs 6

Sibbo kommun har beslutat precisera coronavirusbegrdnsningarna och
rekommendationerna fér gymnasieeleverna som férbereder sig infor
studentskrivningarna. Till alla 6vriga delar gdller de skdrpta begrdnsningarna
fortfarande fram till 31 januari.

Undervisning delvis pa distans i gymnasierna

Undervisningen i gymnasierna i Sibbo ordnas fran och med mandag delvis pa distans, nar
undervisningen av elever som foérbereder sig infor studentskrivningarna delvis 6vergar till narstudier. |
Ovrigt fortsatter gymnasierna med distansundervisning.

- Studentskrivningarna dr viktiga med tanke pa gymnasielevernas fortsatta studier och deras framtid.
Genom att ordna en del av undervisningen som narundervisning stravar vi efter att stédja och starka
elevernas forberedelser infor studentskrivningarna, berdttar bildningsdirektdr Jukka Pietinen.

Bankskuddardag och gamlas dans ordnas inte under den rddande epidemisituationen utan de skjuts upp
pa framtiden.


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkoronabotti.hus.fi%2F&data=04%7C01%7C%7C9d9ff811c7b94785366c08d8b9378919%7C589c8a93d26b4962924ff5dde2382aed%7C0%7C0%7C637462995461112083%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=XKzr%2B1hepfphCIMbGIu72bgAf7BXNTo87ADdk%2BmA7oI%3D&reserved=0
mailto:mikael.grannas@sipoo.fi
mailto:jukka.pietinen@sipoo.fi
mailto:leena.kokko@sipoo.fi
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sipoo.fi%2Fsv%2Fhalsovardstjanster%2Fcoronavirus%2Frekommendationer-och-begransningar-under-coronapandemin%2F&data=04%7C01%7C%7C9d9ff811c7b94785366c08d8b9378919%7C589c8a93d26b4962924ff5dde2382aed%7C0%7C0%7C637462995461112083%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=ixd7p4cenG6roHIkLhiu%2FqYaB1ylCVGKfDXIxeQvcY8%3D&reserved=0

Inga férandringar inom barnens hobbyverksamhet

Kommunen har ocksd pa nytt utvdrderat begransningarna och rekommendationerna for
hobbyverksamhet f6r barn och unga. Kommunen anser dock att coronavirussituationen i Sibbo inte har
lattat i den man att man skulle kunna luckra upp rekommendationerna och begrdnsningarna fér barn
och unga.

- Vi uppmuntrar anordnare av olika hobbygrupper fér barn och unga att hitta pa olika satt att skapa
verksamhet utomhus. Fastan det skulle vara omgjligt att utdva just sin egen gren utomhus kan gruppen
dock tillampa andra traningsmoment, sager kommundirektdr Mikael Grannas.

Hobbyverksamhet i grupp for barn och unga under 20 ar kan ordnas utomhus med beaktande av
sakerhetsavstanden, men inte inomhus. Inom hobbyverksamheten mdste man ocksa félja Social- och
hélsovardsministeriets anvisning om att deltagarna och barnens féljeslagare méste kunna undvika
narkontakt.

Aven i skolorna ordnas gymnastikundervisningen fortfarande i huvudsak utomhus, men om
vdderleksférhadllandena kraver kan gymnastikundervisningen ordnas inomhus med beaktande av
sdkerhetsavstanden och rekommendationerna om munskydd och handhygien. Kommunen beslutade
ocksa om att precisera beséken i ungdomslokalerna. Ungdomslokalerna Pleissi och Unkan som nu varit
Oppna endast for hogstadieelever ar i fortsattningen 6ppna dven for [agstadieelever. Alla som vistas i
ungdomslokalerna oberoende av dlder maste anvdanda munskydd.

Munskyddsrekommendation dven for elever i arskurs 6

Fran och med i dag (15.1.2021) géller munskyddsrekommendationen dven elever i arskurs 6 i Sibbo. Ett
tillrdckligt antal munskydd har levererats till skolorna, och eleverna och vardnadshavarna har fatt
direkta anvisningar tidigare under veckan. Det rekommenderas att eleverna anvander munskydd i
skolan savida de inte har ett sarskilt hdlsoskdl som goér att de inte kan bdra munskydd.

Rekommendationen grundar sig pa THL:s uppdaterade maskrekommendation. Haddanefter
rekommenderas anvandning av munskydd for personer som fyllt 12 ar. | epidemins accelerationsfas och
fasen for samhadllsspridning géller munskyddsrekommendationen grundskolor fran sjatte klassen samt
ldroanstalter pa andra stadiet och hégskolor. | grundskolan genomférs rekommendationen enligt
arskurs oberoende av enskilda elevers dlder.

I Sibbo galler munskyddsrekommendationen hela elevgruppen i sddana undervisningsgrupper som
utover elever i arskurs 6 dven har elever fran lagre arskurser.

Grundskoleeleverna far engangsmunskydd fran skolan och de bekostas av kommunen. Eleverna far
aven anvdnda egna munskydd om sd dnskas.

Sok dig till coronatest dven vid lindriga symptom
For ndarvarande ar antalet coronavirustester lagt i jamforelse med situationen fore julen.

- Det hdr betyder att vissa smittofall mojligen aldrig upptacks och att sjukdomen sprider sig sa att saga
”under ytan”. Vi ber alla Sibbobor som uppvisar endast ett lindrigt symptom pa coronavirussmitta att
soka sig till test. Coronatestet &r gratis, och man kan sjdlv boka tid till provtagningen pa natet. For
ndrvarande fas resultatet oftast inom ett dygn efter provtagningen, berattar social- och
halsovardsdirektor Leena Kokko.
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Du kan sjalv bestalla tid till provtagningen via Coronaguiden eller ringa Sibbo héalsocentral pa numret 09
2353 6001 vardagar kl. 8-16 och 6vriga tider Jourhjdlpen pa numret 116 117.

Symptom pa coronavirusinfektion ar forkylningssymptom sdasom hosta, andndd, muskelvérk, halsont,
snuva, trétthet och feber. Aven plétslig forlust av lukt- och smaksinnet kan vara ett symptom pa
sjukdomen. Diarré och magont utan annan uppenbar orsak kan ocksa tyda pa coronavirussjukdom.

Mer information till medierna:

Kommundirektdr Mikael Grannas, tfn 040 752 9803, mikael.grannas@sibbo.fi
Bildningsdirektor Jukka Pietinen, tfn 050 5311624, jukka.pietinen@sibbo.fi

Social- och halsovardsdirektér Leena Kokko, tfn 050 577 2732, leena.kokko@sibbo.fi
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Lehdistotiedote/Pressmeddelande 15.1.2021
Koronavirusrokotukset kidynnistyivat sujuvasti Sipoossa

Koronavirusrokotukset alkoivat Sipoossa maanantaina (11.1.2021), kun ensimmdinen
rokote-erd saatiin. Rokotuksia on annettu tdlld viikolla Sipoossa noin 150 ihmiselle.
Mddrd on sama kuin Sipooseen nyt saatujen rokoteannosten mddird.

-Toivomme, ettd saamme myds vahitellen kiihdytettya rokotustahtia. Rokotustahti riippuu saatavien
rokoteannosten maarastd, sanoo sosiaali- ja terveysjohtaja Leena Kokko.

Talla viikolla on rokotettu muun muassa sellaisia terveyskeskuksen tydntekijoitd, joilla on riski altistua
koronavirukselle tyéssaan, sekd kunnan asumispalveluyksikdiden henkilékuntaa ja asukkaita
Rokottamista laajennetaan ensi viikolla yksityisten asumispalveluyksikdiden henkil6st66n ja asukkaisiin.
Rokotuksia jalkaudutaan antamaan niihin paikan paalle yksikoihin. Tarkemmat jarjestelyt sovitaan
yksityisten asumispalveluyksikéiden kanssa.

Koronavirusrokotuksista on avattu kunnan verkkosivuille oma sivu, josta voi seurata, mitka ryhmét ovat
rokotusvuorossa. Sivulta saat my6s tietoa koronavirusrokotuksista ja kunnan rokotuspisteesta.

Rokotusvuoroista tiedotetaan nakyvasti

Nyt alkuun rokotetaan rajattuja kohderyhmig, joille tiedotetaan suoraan rokotusoikeudesta ja
ajanvarauksista rokotukseen. Kun rokotukset etenevit ja aletaan rokottaa laajempia ryhmia,
tiedotetaan asiasta muun muassa lehdiston kautta seka kunnan verkkosivuilla. Tall6in myds ajanvaraus
avataan laajempaan kdytt6on ja ajan padsee varaamaan helposti netista. Rokotukseen ei voi padsta
ennen oman rokotusryhmdn vuoroa, eika aikaa ole mahdollista varata etukateen.

-lkdihmisten ei tarvitse peldtd, ettd heilta menee rokotus ohi. Ikddntyneiden rokotusvuoron alkamisesta
tullaan tiedottamaan nakyvasti ja kaikkein idkka@impiin on tarkoitus olla suorassa yhteydessa.
Lahetamme heille kutsun ensisijaisesti kirjeelld, Kokko kertoo.

Rokotukset toteutetaan THL:n valtakunnallisesti ohjeistamassa jarjestyksessa. Tarkkaa aikataulua
rokottamisesta ei ole tassa vaiheessa mahdollista antaa.

-Taman hetken arvion mukaan ikddntyneiden ja sairautensa vuoksi vakavalle tautimuodoille alttiiden
henkildiden rokotukset voisivat alkaa helmikuussa. Tama on viela erittdin alustava arvio, silld saatavien
rokoteannosten maara ratkaisee rokotusten etenemistahdin, Kokko kertoo.

Linkit:
Koronarokotus-sivu kunnan verkkosivuilla

Lisatiedot medialle:
Sosiaali- ja terveystoimen johtaja Leena Kokko, puh. 050 577 2732, leena.kokko@sipoo.fi
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Coronavaccineringarna inleddes smidigt i Sibbo

Coronavaccineringarna inleddes i Sibbo pd mdndag (11.1.2021) ndr det férsta
vaccinpartiet anldnde till kommunen. Cirka 150 personer har nu blivit vaccinerade i
Sibbo. Antalet motsvarar antalet vaccindoser som kommunen hittills har tagit
emot.
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-Vi hoppas att vaccineringstakten ocksa kan trappas upp sa smaningom. Vaccineringstakten beror pa
hur manga vaccindoser kommunen far, sager social- och halsovardsdirektér Leena Kokko.

Den har veckan har man vaccinerat bland annat hdlsocentralens personal som I6per risk for att bli
exponerad f6ér coronaviruset i sitt arbete, samt personalen och boende pa kommunens
boendeserviceenheter. Ndsta vecka utvidgas vaccineringsprogrammet till personalen och boende pa
privata boendeserviceenheter. Vaccineringspersonalen besdker boendeserviceenheterna for att ge
vaccineringar dar. Narmare arrangemang dverenskoms med de privata boendeserviceenheterna.

Kommunens webbplats har nu en egen sida om coronavaccineringar. Pa sidan publiceras information
om vilka grupper stdr nasta i tur att bli vaccinerade. Pa sidan hittar du dven information om
coronavaccineringar 6verlag samt om kommunens vaccineringsstalle.

Tydlig information om vaccineringsturerna publiceras

Vaccineringsprogrammet koncentreras nu i borjan till begransade malgrupper som informeras direkt
om ratten till vaccineringen och hur man bestaller tid till den. Nar vaccineringsprogrammet framskrider
och storre grupper star i tur kommer man att informera dem bland annat via pressen och pa
kommunens webbplats. D3 6ppnas dven tidsbestallningen for en bredare malgrupp och det blir méjligt
att bestalla tid till vaccineringen pa natet. Vaccineringar ges inte férran den egna gruppen star i tur, och
tiden kan inte heller reserveras pa férhand.

-De dldre behdver inte vara radda for att missa sin vaccineringstur. Ndr det blir de dldres tur att bli
vaccinerade kommer vi att publicera information om vaccineringsturerna tydligt. Vi planerar ocksa att ta
kontakt med de allra dldsta direkt. Kallelse skickas till dem i férsta hand per brev, berattar Kokko.

Sibbo genomfoér vaccinationerna enligt den nationella ordning som anges av THL. Vid det har skedet &r
det omdjligt att ge en exakt tidtabell om hur vaccineringsprogrammet framskrider.

-Enligt dagens uppskattning kan vi méjligen borja vaccinera de dldre och personer som pa grund av sin
sjukdom I6per risk for en allvarlig version av sjukdomen redan i februari. Det &r &nnu frdga om en
mycket prelimindr uppskattning, for tidtabellen paverkas av mdngden vaccin i de vaccinpartier som
anlander till Finland, berattar Kokko.

Lankar:
Info om coronavaccineringar pa kommunens webbplats

Mer information till medierna:
Social- och halsovardsdirektér Leena Kokko, tfn 050 577 2732, leena.kokko@sibbo.fi
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Sipoonjoen koulussa koronavirustartunta henkilokunnassa - Koulu
siirtyy etaopetukseen

Sipoonjoen koulussa henkil6kunnan jdsenelld on todettu koronavirustartunta.
Sairastunut henkild on ollut paikalla koulussa taudin tartuttavuusaikana. Altistuneet
on mddrdtty karanteeniin, ja koko koulu on siirtynyt etdopetukseen tdstd aamusta
(18.1.) alkaen.

Sipoonjoen koulun opetus jarjestetadn kokonaan etdopetuksena altistuneiden karanteenin ajan, eli
25.1.2021 asti. Léhiopetukseen koulu palaa 26.1.2021. Lahikontaktissa altistuneille on ilmoitettu
karanteenista suoraan. Muiden samoissa tiloissa oleskelleiden osalta katsotaan kasvomaskien
suojanneen heita riittavasti ja heidan tartuntariskinsa on pieni. Koko koulun opetus jarjestetaan
etdopetuksena opetuksen laadun varmistamiseksi, koska useampi opettaja on altistuksen vuoksi
karanteenissa.

Poikkeuksena erityisen tuen oppilaat opetusryhmasta riippumatta jatkavat Iahiopetuksessa, eika heidan
ole todettu altistuneen tartunnalle. Etdopetusaikana oppilaille tarjotaan mahdollisuus kouluruokailuun
take away -lounaiden avulla. Lounasjakelu tapahtuu torstaina 21.1. klo 14.30-15.30 Lukkarin koulun
keitti6ltd, ja siitd on tiedotettu tarkemmin Wilmassa.

Nikkilassa sijaitsevassa Sipoonjoen koulussa on yhteensa noin 340 opiskelijaa vuosiluokilla 7.-9. Koulu
toimii Nikkildan Sydamessa. Samassa koulurakennuksessa toimivan Kungsvagens skolan oppilaat ja
henkil6kunta eivdt ole altistuneet, ja Kungsvdgens skolan opetus jatkuu tavalliseen tapaan
Iahiopetuksena.

Sipoossa on ollut voimassa kasvomaskisuositus yldkoulujen oppilaille marraskuusta alkaen. Suositusta
on noudatettu kattavasti Sipoon kouluissa. Sipoonjoen koulussa on myds laadittu
varautumissuunnitelma, jossa on huomioitu toiminta koronavirustilanteessa ja varauduttu
etdopetukseen siirtymiseen.

Koronavilkku saattaa antaa useille Sipoonjoen koulun oppilaille hélytyksen tdémén tapauksen takia. Jos
koronavilkku halyttaa oppilaalla, ei tdssa tilanteessa tarvitse olla sen vuoksi yhteydessa
terveydenhuoltoon. Sen sijaan kaikkia Sipoonjoen koulun oppilaita ja henkil6kuntaan kuuluvia
pyydetaan seuraamaan olotilaansa mahdollisten oireiden varalta erityisen tarkasti ja hakeutumaan
koronatestiin vahdisistdkin oireista.

Pyyddmme muutoinkin sipoolaisia hakeutumaan koronavirustestiin, jos heilla on vahaisiakaan
koronavirukseen viittaavia oireita. Ajan ndytteenottoon voi varata itse Koronabotin kautta tai
soittamalla arkisin klo 8-16 Sipoon terveyskeskukseen numeroon 09 2353 6001 ja muina aikoina
Pdivystysapu-puhelinpalveluun 116 117. Koronavirustaudin oireita ovat flunssaoireet, kuten yska,
hengenahdistus, lihaskivut, kurkkukipu, nuha, vasymys ja kuume. Myds haju- tai makuaistin akillinen
katoaminen voi olla taudin oire. Ripuli ja vatsaoireet saattavat liittyd koronavirustautiin, jos niilla ei ole
muuta ilmeista syyta.

Lisdtiedot medialle:
Sivistysjohtaja Jukka Pietinen, puh. 050 5311624, jukka.pietinen@sipoo.fi
Sosiaali- ja terveystoimen johtaja Leena Kokko, puh. 050 577 2732, leena.kokko@sipoo.fi

Karanteeni: Karanteenilla tarkoitetaan terveen henkilén liikkkumisvapauden rajoittamista. Karanteeniin
asetetaan oireeton, terve henkild, joka on altistunut koronavirukselle oltuaan esimerkiksi kontaktissa
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tartunnan saaneeseen. Karanteenilla estetdcdn tartuntoja mahdolliselta oireettomalta tartunnankantajalta
muihin henkil6ihin.

Eristys: Eristykselld tarkoitetaan tarttuvaa tautia sairastavan potilaan eristdmistd terveistd. Eristykseen
asetetaan siis henkil6, jolla on todettu koronavirustartunta. Eristys voidaan toteuttaa kotona tai
sairaalassa. Tdlld halutaan vilttdd mahdolliset jatkotartunnat.
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Anstalld i Sipoonjoen koulu smittad av coronaviruset - skolan évergar
till distansundervisning

En anstdlld i Sipoonjoen koulu har konstaterats vara smittad av coronaviruset. Den
smittade personen har vistats i skolan under sjukdomens smittsamhetstid. De
exponerade personerna har férsatts i karantdn, och hela skolan 6vergick till
distansundervisning i morse (18.1).

Undervisningen i Sipoonjoen koulu ordnas helt och hallet pa distans under den tid som de exponerade
vistas i karantan, det vill sdga fram till 25.1.2021. Skolan atergar till ndrundervisning 26.1.2021. Personerna
som exponerats i ndarkontakt har informerats direkt om karantdnen. De &vriga personerna som vistats i
samma utrymmen anses ha haft ett tillrackligt skydd av munskydden, och risken for att de har blivit
smittade dr liten. Hela skolans undervisning ordnas som distansundervisning for att garantera
undervisningens kvalitet eftersom flera larare har férsatts i karantan pa grund av exponeringen.

Ett undantag utgor eleverna som far sdrskilt stod dar alla undervisningsgrupper fortsatter med
narundervisning. Bland dem har inga exponeringar konstaterats. Under den tid som
distansundervisningen pagar delar kommunen ut take away-lunch till eleverna. Lunchutdelningen sker i
anslutning till koket i Lukkarin koulu, torsdag 21.1.2021 kl. 14.30-15.30. Ndrmare information fas via
Wilma.

Sipoonjoen koulu i Nickby har sammanlagt cirka 340 elever i arskurserna 7-9. Skolan finns i Nickby
Hjarta. Eleverna och personalen i Kungsvagen skola, som finns i samma skolbyggnad som Sipoonjoen
koulu, har inte exponerats. Undervisningen i Kungsvagens skola fortsatter pa normalt sdtt som
narundervisning.

Rekommendationen om att anvanda munskydd i hdgstadiet galler sedan november i Sibbo.
Rekommendationen har féljts i stor utstrackning i skolorna i Sibbo. Sipoonjoen koulu har dven utarbetat
en beredskapsplan med anvisningar om hur man ska ga tillvaga i handelse av coronavirussmitta samt
hur man férbereder vergangen till distansundervisning.

Det ar mojligt att flera elever i Sipoonjoen koulu far ett meddelande om exponering via Coronablinkern
pa grund av detta smittofall. Om Coronablinkern larmar, behdver eleverna inte kontakta hélsovarden i
detta fall. Ddremot ber vi alla elever och anstéllda i Sipoonjoen koulu att sarskilt noggrant folja med sitt
halsotillstand i handelse av eventuella symptom, och att man soker sig till coronatest dven nar endast
lindriga symptom uppstar.

Vi ber ocksa alla andra Sibbobor som uppvisar symptom pa coronavirussmitta att sdka sig till
coronavirustest fastan symptomen skulle vara endast lindriga. Du kan sjdlv bestalla tid till

provtagningen via Coronaguiden eller ringa Sibbo héalsocentral pa numret 09 2353 6001 vardagar kl. 8-
16 och 6vriga tider Jourhjalpen pa numret 116 117. Symptom pa coronavirusinfektion ar
forkylningssymptom sdsom hosta, andnéd, muskelvérk, halsont, snuva, trétthet och feber. Aven plétslig
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forlust av lukt- och smaksinnet kan vara ett symptom pa sjukdomen. Diarré och magont utan annan
uppenbar orsak kan ocksa tyda pa coronavirussjukdom.

Mer information till medierna:
Bildningsdirektor Jukka Pietinen, tfn 050 5311624, jukka.pietinen@sibbo.fi
Social- och halsovardsdirektér Leena Kokko, tfn 050 577 2732, leena.kokko@sibbo.fi

Karantdn: Med karantdn avses en begrdnsning av en frisk persons rérelsefrihet. En symptomfri frisk person
som har exponerats for coronaviruset till exempel efter att ha varit i kontakt med en smittad person
forsdtts i karantdn. Genom karantdn férhindrar man att en eventuell symptomfri smittbdrare smittar andra
personer.

Isolering: Med isolering avses att en patient som insjuknat i en smittsam sjukdom isoleras frdn friska
personer. En person som bekrdftats smittad med coronaviruset isoleras. Isoleringen kan genomféras
hemma eller pa sjukhus. Syftet med isoleringen dr att undvika eventuella vidare infektioner.
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Koronarokotukset jatkuvat Sipoossa

Koronarokotukset ovat edenneet Sipoossa samassa tahdissa kuin rokotteita on
saatu. Koronapotilaita hoitavien sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten
rokotukset on jo saatu valmiiksi Sipoossa. ldkkdiden palveluasumisyksikdiden
asukkaiden ja henkilokunnan rokotukset ovat parhaillaan kdynnissd. Ensi viikolla
rokottaminen laajentuu 80 vuotta tdyttdneisiin kotihoidon asiakkaisiin.

80 vuotta tayttdneet kotihoidon asiakkaat saavat tiedot rokotuksista henkil6kohtaisesti kotihoidon

kautta. Rokotukset jalkaudutaan antamaan asiakkaiden kotiin.
Rokotustahdin ratkaisee Sipoossa saatavien rokotteiden maara. Talla hetkella Sipooseen on saatu

viikoittain noin 150 rokotetta ja viikoittain on my®&s rokotettu noin 150 henkil6a. Rokotuksia laajennetaan
uusin ryhmiin sitd mukaa kun rokotteita saadaan.

Sipoon kunnan verkkosivuille on julkaistu alustava rokotusaikataulu. Aikataulua tarkennetaan, kun
rokotteiden saatavuus mahdollistaa tarkemman aikataulutiedon antamisen.

Rokotusjdrjestys perustuu kansalliseen linjaukseen. Sipoo toteuttaa rokotukset THL:n valtakunnallisesti
ohjeistamassa jdrjestyksessd. Sipoon alustavassa rokotusaikataulussa on myds huomioitu tuore
tarkennus linjaukseen, jonka mukaan saatavilla olevia rokotteita on ryhdyttava antamaan yli 8o-
vuotiaille mahdollisimman nopeasti, jotta ikdantyneilla olisi mahdollisuus saada suojaa vakavalta
koronavirustaudilta. Tama tarkoittaa esimerkiksi sitd, etta idkkdiden rokotukset on nostettu
rokotusjarjestyksessa kotihoidon ja akuutti- sekd kuntoutusosaston henkiléston ohi.

Kaikkien 80 vuotta tayttdaneiden sipoolaisten ja sairautensa vuoksi vakavalle tautimuodolle alttiiden
sipoolaisten rokotusten arvioidaan alustavasti alkavan helmikuussa. Talla hetkelld he eivat voi viela
varata rokotusaikoja.

Talla hetkelld rokotukseen oikeutetut ovat saaneet tiedon asiasta henkilokohtaisesti. Kun rokotukset
etenevat ja aletaan rokottaa laajempia kuntalaisryhmia, tiedotetaan asiasta nakyvasti muun muassa
lehdiston kautta seka kunnan verkkosivuilla. Tall6in my&s ajanvaraus avataan laajempaan kaytt66n ja
ajan padsee varaamaan helposti netista tai vaihtoehtoisesti puhelimitse.

Linkit:
Koronarokotus-sivu kunnan verkkosivuilla

Lisatiedot medialle:
Sosiaali- ja terveystoimen johtaja Leena Kokko, puh. 050 577 2732, leena.kokko@sipoo.fi
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Coronavaccineringen fortsatter i Sibbo

Coronavaccineringen i Sibbo har framskridit i takt med att kommunen tagit emot
vaccinpartier. Social- och hdlsovdrdspersonalen som skGter coronapatienter har
redan blivit vaccinerad i sin helhet. Fér tillfdllet vaccineras boende och personal pd
boendeserviceenheter for dldre. Nédsta vecka bérjar man vaccinera hemvdrdens
klienter som fyllt 8o dr.
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Hemvarden informerar sina klienter som fyllt 80 ar personligen om vaccineringstidtabellen.
Vaccineringarna ges i klienternas hem.

Vaccineringstidtabellen &r beroende av mangden vaccin som kommunen far till sitt férfogande. For
tillféllet har kommunen tagit emot cirka 150 vaccindoser per vecka, vilket motsvarar antalet personer
som blivit vaccinerade. Nya grupper vaccineras i takt med att kommunen far nya vaccinpartier.

En prelimindr vaccineringstidtabell har publicerats pa Sibbo kommuns webbplats. Tidtabellen preciseras
genast nar tillgangligheten till vaccinet tillater det.

Vaccinationsordningen baserar sig pa den nationella strategin och Sibbo utfér vaccineringarna i

den ordningsféljd som nationellt anges av THL. Den prelimindra vaccineringstidtabellen i Sibbo har
utarbetats med beaktande av den nyaste preciseringen av linjedragningen (enbart pa finska) enligt
vilken vaccineringen av éver 8o-aringar ska inledas med tillgangliga resurser sa snabbt som majligt for
att ge de dldre en méjlighet att skydda sig mot en allvarlig version av coronavirussjukdomen. Med andra
ord prioriteras till exempel de dldre framfér personalen inom hemvarden och pa akut- och
rehabiliteringsavdelningen.

Det uppskattas att vaccineringen av alla 6ver 80o-ariga Sibbobor samt av Sibbobor som pa grund av sin
sjukdom I6per risk for en allvarlig version av sjukdomen kan inledas i februari. Dessa grupper kan dock
inte annu bestalla tider for vaccineringen.

Personer som nu star i vaccineringstur har blivit informerade personligen om saken. Nar
vaccineringsprogrammet framskrider och stérre invanargrupper star i tur kommer man att informera
dem bland annat via pressen och pa kommunens webbplats. Da 6ppnas dven tidsbestéllningen till en
bredare grupp och det blir mgjligt att bestalla en tid till vaccineringen smidigt pa natet och per telefon.

Lankar:
Info om coronavaccineringar pd kommunens webbplats

Mer information till medierna:
Social- och halsovardsdirektér Leena Kokko, tfn 050 577 2732, leena.kokko@sibbo.fi
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Nikkilan Sydamen rakennustyomaalla useita koronatartuntoja
Sipoossa

Sivistyskeskus Nikkilan Syddmen laajennuksen rakennustyémaalla on todettu laaja koronatartuntarypas.
Rakennustydmaan kaikki tyontekijat paddyttiin testaamaan sen jdlkeen, kun viime viikolla tuli ilmi
muutama tartuntatapaus. Yhteensa tyémaalla todettiin 11 tartuntaa. Tydmaalla on tyéskennellyt noin 40
tyontekijaa.

Tyo6t rakennustydmaalla keskeytettiin perjantaina epidemiaselvityksen takia. Altistuneet on kartoitettu
ja kaikki tyémaalla tyoskennelleet on madrdtty karanteeniin. Karanteeni kestda 14 vuorokautta
viimeisimmasta tyopaivasta tai oleskelusta kyseiselld tydmaalla. Alustavien tutkimustulosten mukaan
tyémaalla ei olisi kyse muuntoviruksen aiheuttamasta epidemiasta.

Tydémaan tartunnoilla ei ole yhteytta aiemmin todettuun Sipoonjoen koulun tartuntatapaukseen.
Ty6maalla rakennetaan laajennusosaa Nikkilan Sydamen sivistyskeskukseen. Tyémaalla on erilladn
muista Nikkilan Sydémen tiloista, eivatka tyémaan tydntekijat ole liikkuneet koulutiloissa. Nikkilan
Syddmen koulujen (Sipoonjoen koulu ja Kungsvédgens skola) oppilaat tai henkilokunta eivét ole
altistuneet koronavirukselle tydmaan tartuntaryppdan yhteydessa.

Lisdtiedot medialle:
Sosiaali- ja terveystoimen johtaja Leena Kokko, puh. 050 577 2732, leena.kokko@sipoo.fi

Karanteeni: Karanteenilla tarkoitetaan terveen henkilén liikkumisvapauden rajoittamista. Karanteeniin
asetetaan oireeton, terve henkild, joka on altistunut koronavirukselle oltuaan esimerkiksi kontaktissa
tartunnan saaneeseen. Karanteenilla estetdcdn tartuntoja mahdolliselta oireettomalta tartunnankantajalta
muihin henkil&ihin.

Eristys: Eristykselld tarkoitetaan tarttuvaa tautia sairastavan potilaan eristdmistd terveistd. Eristykseen
asetetaan siis henkil6, jolla on todettu koronavirustartunta. Eristys voidaan toteuttaa kotona tai
sairaalassa. Tdlld halutaan vilttdd mahdolliset jatkotartunnat.

Fhkkhhk

Flera coronafall pd byggarbetsplatsen vid Nickby Hjarta i Sibbo

Ett omfattande kluster av coronasmitta har konstaterats pa byggarbetsplatsen vid bildningscentret
Nickby Hjdrta. Man beslutade att testa alla arbetare pa byggplatsen efter att nagra sjukdomsfall
konstaterades férra veckan. Sammanlagt 11 smittfall har nu konstaterats pa byggplatsen. Byggplatsen
har haft cirka 40 byggarbetare.

Arbetet pd byggplatsen avbrots pa fredagen pa grund av epidemiutredningen. De exponerade har
kartlagts och alla personer som arbetat pd byggplatsen har forsatts i karantdn. Karantdnen varari 14
dygn fran den senaste arbetsdagen eller vistelsen pa byggplatsen i fraga. Enligt de prelimindra
undersokningsresultaten &r det inte frdgan om ett muterat virus.

Smittfallen pa byggplatsen hanger inte ihop med det tidigare fallet som konstaterades i Sipoonjoen
koulu. Pa byggplatsen pagar arbetet med att bygga ut bildningscentret Nickby Hjarta. Byggplatsen ar
avgransad fran Nickby Hjartas évriga lokaler, och byggarbetarna har inte vistats i skolornas lokaler.
Varken eleverna eller personalen vid bildningscentret Nickby Hjarta (Kungsvagens skola och Sipoonjoen
koulu) har exponerats fér coronaviruset i samband med sjukdomsklustret pa byggplatsen.
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Mer information till medierna:
Social- och halsovardsdirektor Leena Kokko, tfn 050 577 2732, leena.kokko(@sibbo.fi

Karantdn: Med karantdn avses en begrdnsning av en frisk persons rérelsefrihet. En symptomfri frisk person
som har exponerats for coronaviruset till exempel efter att ha varit i kontakt med en smittad person
forsdtts i karantdn. Genom karantdn férhindrar man att en eventuell symptomfri smittbdrare smittar andra
personer.

Isolering: Med isolering avses att en patient som insjuknat i en smittsam sjukdom isoleras fran friska
personer. En person som bekrdftats smittad med coronaviruset isoleras. Isoleringen kan genomféras
hemma eller pa sjukhus. Syftet med isoleringen dr att undvika eventuella vidare infektioner.
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