Sipoon kunnan toimenpideohjelma Nollatoleranssi kiusaamiselle

1. Jokainen sipoolaiskoulu laatii oman, koulukohtaisen oppilashuoltosuunnitelman, joka ottaa
huomioon juuri kyseisen koulun tarpeet ja erityispiirteet. Koulujen oppilashuoltosuunnitelmiin tulee
sisaltya Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hdirinnalta. Jokaisen
koulun tulee laatia kyseinen suunnitelma ja paivittaa sita vuosittain. Suunnitelmaan tulee sisaltya
konkreettisia toimenpiteita turvallisen kouluarjen turvaamiseksi. Suunnitelmaan tulee sisaltya
kiusaamisen vastainen toimintasuunnitelma, jossa koulun omat erilliset ratkaisut on otettu
huomioon. Oppilaat ja huoltajat osallistuvat oppilashuoltosuunnitelman laadintaan, ja
suunnitelmista keskustellaan yhteisissa rehtoritapaamisissa. Koulujen oppilashuoltosuunnitelmat
ovat olennainen osa koulujen lukuvuosisuunnitelmia, jotka koulutusjaostot hyvaksyvat vuosittain.

Nollatoleranssi kiusaamista vastaan kirjataan kaikkien koulujen lukuvuosisuunnitelmiin.

2. Sipoon kaikissa peruskouluissa on kaytossa kiusaamisen vastainen toimenpideohjelma KiVa Koulu.
Ohjelmassa on omat sivustonsa myos huoltajille (www.kivakoulu.fi). Jokaiseen kiusaamistilanteeseen
puututaan erikseen ohjelman toimintaperiaatteiden mukaisesti. KiVa Koulu on kiusaamiseen
ehkaisemiseen kehitetty toimenpideohjelma. Se perustuu tutkimustietoon, minka vuoksi koulumme
kayttavat sita. Konkreettisia toimenpiteita ovat esimerkiksi lukuvuoden aikana pidettavat KiVa Koulu
-oppitunnit seka materiaalit, joita seka opettajat etta huoltajat voivat hyodyntaa. KiVa
Koulu -toimenpideohjelma on osa kouluissa sovellettavaa kiusaamista ehkaisevda toimintaa.
Toiminnan painopisteena on ennaltaehkaiseva tyd, lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisdédminen seka
sosiaalisten ja tunnetaitojen harjoittelu. Koulut hyddyntavat myds muita materiaaleja ja kiusaamisen
vastaisia ohjelmia (esim. Friends ja Askeleittain). Myos tukioppilastoiminnalla on kouluyhteisén

kannalta suuri rooli.

3. Oppilaiden terveydentilaa ja heidan kokemaansa turvallisuudentunnetta seurataan Sipoossa myos
erilaisten kyselyiden avulla. Esimerkiksi valtakunnallinen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
laatima Kouluterveyskysely tehddan joka toinen vuosi. Vuosiluokkien 3-9 oppilaita pyydetaan
Sipoossa vuosittain vastaamaan kouluviihtyvyytta kartoittavaan kyselyyn. Yksittdiset koulut voivat
myds tehda oppilailleen omia kyselyita kartoittaakseen koulussa viihtymista ja koulupadivien koettua

turvallisuutta.



4. Kouluissa lasten- ja nuorten yhteisollisyytta, osallisuutta ja vaikutusmahdollisuuksia lisatdan seka
opetussuunnitelman mukaisesti toteutetuilla kehittamishankkeilla etta oppilashuolto- ja
opiskelijahuoltolain mukaista yhteiséllista oppilashuoltotydta tekemalla. Oppilashuollon
ohjausryhma vahvistaa vuosittain lasten ja nuorten hyvinvointia tukevan teeman. Yhteisty6ta
tehdaan myads nuoriso-, kulttuuri- ja vapaa-ajantoimen kanssa. Koulujen oppilashuoltoryhmiin

kuuluu myés huoltajien ja oppilaiden edustajia.

5. Viranomaisten ja osastojen valista kattavaa moniammatillista yhteistyota kehitetdan ja pidetaan ylla.
Saannollisesti jarjestettavissa viranomaistapaamisissa keskustellaan koulujen turvallisuudesta seka
pyritaan ennaltaehkaisemaan kouluissa tapahtuvaa kiusaamista ja vakivaltaa. Yhteistydfoorumin
osanottajiin kuuluu rehtoreita, poliitikkoja, viranhaltijoita, oppilashuollon henkil6kuntaa, nuoriso-

ohjaajia, poliisiviranomaisia seka kunnan lasten, nuorten ja perheiden palvelujen edustajia.



Atgirdsprogram for nolltolerans mot mobbning i Sibbo kommun

1. 1Sibbo utarbetar varje skola en egen skolspecifik elevvardsplan dar den egna skolans behov och
sarldsningar kan beaktas. | skolornas elevvardsplaner ska en Plan for att skydda eleverna mot vald,
mobbning och trakasserier ingd. Denna plan utarbetas och uppdateras arligen i varje skola och
innehaller tydliga och konkreta handlingsatgarder, som ska vidtas for att uppratthalla en trygg
skolvardag. Planen ska innehadlla en handlingsplan mot mobbnings dar skolans egna for skolans
egna sarlésningar beaktas. Elever och vardnadshavare ar involverade i uppgorandet av
elevvdrdsplanen och planerna diskuteras pa gemensamma rektorsmoten. Skolornas
elevvardsplaner ar en del av skolans lasarsplaner, som godkanns arligen av utbildningssektionerna.

Nolltolerans mot mobbning antecknas i alla skolors lasarsplaner.

2. Atgardsprogrammet mot mobbning Kiva skola tillimpas i alla grundskolor i Sibbo. Programmet har
egna sidor ocksa for vardnadshavarna (www.kivakoulu.fi). Man ingriper i varje enskilt mobbningsfall
enligt programmets verksamhetsprinciper. KiVa Skola ar ett dtgardsprogram mot mobbning som
baserar sig pa forskning och anvands darfor i vara skolor. Konkreta atgarder ar till exempel KiVa
lektioner som hadlls under lasdret och material som finns latt tillhanda for lararen och
vardnadshavaren. KiVa skola -dtgardsprogrammet dr en del av all den mobbningsférebyggande
verksamheten som tillampas i skolorna. Tyngdpunkten i verksamheten ligger pa forebyggande
arbete, utdkande av barns och ungas valfard samt utvecklande av sociala och emotionella
fardigheter. Skolorna anvander ocksd annat material och program som férebygger mobbning (till
exempel Friends och Askeleittain). Stod- och vanelevsverksamheten har ocksa en viktig roll i

skolsamfundet.

3. |Sibbo foljer vi upp elevernas upplevda trygghet och hdlsa genom olika enkater. Bland annat den
nationella enkaten Halsa i skolan som gors av Institutet for halsa och valfard vartannat ar. Sibbo
kommun ber elever i drskurserna 3-9 arligen besvara en enkat angaende trivseln i skolorna. Enskilda
skolor kan ocksa genomfora egna forfragningar till sina elever som beror trivsel och trygghet i

skolvardagen.

4, |skolorna utdkas barns och ungas gemenskap, delaktighet och mojligheter att paverka med hjalp av

utvecklingsprojekt, i enlighet med laroplanen samt genom att bedriva en generellt inriktad elevvard



i enlighet med lagen om elev- och studerandevard. Elevvardens styrgrupp faststaller arligen ett
tema som stoder barns och ungas valfard. Man samarbetar ocksa med ungdoms-, kultur- och

fritidsvasendet. Vardnadshavarna och eleverna har representanter i skolornas elevvardsgrupp.

Ett dvergripande mangprofessionellt samarbete myndigheter och avdelningar emellan utvecklas
och uppratthalls. Man méts regelbundet och diskuterar trygghet, mobbning och vald i skolvardagen
i forebyggande syfte. | detta samarbetsforum ingar rektorer, politiker, tjansteman,
elevvdrdspersonal, ungdomsledare, polismyndigheter och tjanster for barn, unga och familjer i

kommunen.
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