LEHDISTOTIEDOTTEET - PRESSMEDDELANDEN 27.1.-10.2.2021

29.1.2021
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Lehdistotiedote/Pressmeddelande 29.1.2021
Tiukennetut koronavirusrajoitukset jatkuvat padosin Sipoossa

helmikuun loppuun - Lasten ja nuorten harrastustoimintaa avataan
rajatusti

Sipoon kunta on pddttdnyt jatkaa ldhes kaikkia tiukennettuja koronasuosituksia ja
rajoituksia koronaviruksen levidmisen estdmiseksi 28. helmikuuta saakka. Esimerkiksi
kirjastoissa ei saa oleskella ja lukiot jatkavat pddosin etdopetusta. Kunta pdatti
kuitenkin mahdollistaa rajatusti lasten ja nuorten harrastustoimintaa sisétiloissa.

-Epidemiatilanteessa ei ndy kddannetta parempaan, vaan tartuntamaarat ovat painvastoin lahteneet
nousuun Uudellamaalla ja my6s Sipoon sisalla. Samaan aikaan virusmuunnokset aiheuttavat huolta ja
valtioneuvoston viesti tiukkojen rajoitusten tarpeesta on selva. Tasta syysta rajoituksia jatketaan kaikilta
muilta osin paitsi alle 20-vuotiaiden harrastustoiminnan osalta, kunnanjohtaja Mikael Grannas sanoo.

Lapset ja nuoret ovat olleet erityisen haavoittuvassa asemassa ja rajoitukset ovat vaikuttaneet
negatiivisesti lasten ja nuorten hyvinvointiin. Tasta syysta kunta paatti avata mahdollisuuden jarjestaa
rajatusti ja turvallisuusohjeita noudattaen alle 20-vuotiaiden harrastustoimintaa sisatiloissa maanantaista
(1.2.2021) alkaen.

-Lasten ja nuorten lilkkkuminen ja harrastaminen on aarimmaisen tarkeaa heidan hyvinvoinnilleen nyt ja
my0s tulevaisuuden kannalta. Harrastustilat ovat olleet nyt suljettuna jo kaksi kuukautta.
Epidemiatilanteen lisaksi olemme arvioineet pandemian yhteisvaikutusta lasten pidemman ajan
hyvinvointiin. Lisaksi nyt kun paakaupunkiseudun kaupungit paattivat avata lasten
harrastusmahdollisuuksia, on luontevaa toimia samoin Sipoossa, Grannas sanoo.

Muilta osin kaikki aiemmat tiukennetut rajoitukset ja suositukset pysyvat voimassa Sipoossa. Kdytannossa
rajoitusten ja suositusten jatkaminen tarkoittaa esimerkiksi sitd, etta kirjastoissa saa helmikuun loppuun
asti ainoastaan kdyda asioimassa ja noutamassa ennakkoon varattua aineistoa. Kunta peruu kaikki
kunnan jarjestamat yleisotilaisuudet 28.2.2021 asti. Aikuisten ryhmaharrastuksia suositellaan edelleen
keskeytettavaksi niin ulkona kuin sisatiloissa.

Lukiot jatkavat padosin etdopetusta. Ainoastaan ylioppilaskirjoituksiin valmistautuville jarjestetaan
lahiopetusta. My6s Sipoon opisto jatkaa etdopetusta silta osin, kun opetusta on jarkevaa jarjestaa etana.
Poikkeuksena pitkaaikaistyottomille seka maahanmuuttajille suunnattuja koulutuksia jatketaan yha
lahiopetuksena, ja opiston lapsille ja nuorille suunnatut ryhmat kaynnistyvat 1.2.2021 alkaen. Kunnan
nuorisotilat Nuorkka ja Pleissi pidetaan avoinna, mutta nuorisotiloissa asioivilta edellytetadan kasvomaskin
kayttoa iasta riippumatta.

Naet kaikki Sipoossa voimassa olevat suositukset ja rajoitukset kunnan verkkosivuilta.

Harrastustiloja avataan rajatusti alle 20-vuotiaille

Kunnan hallinnoimissa tiloissa voidaan toteuttaa 1.2.2021 alkaen alle 20-vuotiaiden harrastustoimintaa
rajatusti ja erityisia turvallisuusohjeita noudattaen. Harrastustoiminnalla tarkoitetaan yksildohjauksena tai
ryhmassa toteutettua, toistuvaa ohjattua toimintaa. Ohjeiden rikkominen voi johtaa tilavarausten
peruuttamiseen tai toiminnan keskeyttamiseen.

Otteluita, kilpailuja, turnauksia, esityksia tai tapahtumia ei edelleenkaan ole sallittua jarjestaa kunnan
tiloissa. Kouluissa lilkkunnanopetus jarjestetdaan edelleen lahtokohtaisesti ulkona, mutta tilanteen
vaatiessa voidaan lilkkunnanopetusta jarjestaa sisalla huomioiden turvavalit, kasvomaskien kaytto ja
kasihygienia.
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Alle 20-vuotiaidenkin toiminnassa on noudatettava seuraavia periaatteita kunnan tiloissa:

e Harrastusryhman kokoonpanon tulee olla vakiintunut ja perustua ennakkoilmoittautumiseen.
Tilat avataan vain varattuja vuoroja varten, ei avoimelle kaytolle.

e Toiminnassa tulee noudattaa terveysturvallisuusohjeita turvaetaisyyksista, kasihygieniasta ja
kasvomaskien kayttamisesta.

e Ohjaajat ja 12 vuotta tayttaneet osallistujat kdyttavat kasvomaskia, ellei heilla ole terveydellista
estetta kasvomaskin kayttamiselle. Kasvomaskin kayttoa edellytetdan muulloin paitsi
urheilusuoritusten aikana.

e Toiminta tulee toteuttaa tavalla, jossa lahikontaktit voidaan valttaa tai ne vahenevat
merkittavasti.

e Harrastusryhman koko on mitoitettava suhteessa kaytettavaan tilaan siten, etta osallistujat voivat
sdilyttaa turvavalin. Sisatiloissa tama tarkoittaa ryhmakoon rajaamista 10 osallistujaan, mutta
suurissa tiloissa voi kuitenkin toimia useampi eri ryhma yhta aikaa siten, etta ryhmat eivat ole
keskenaan kontaktissa.

e Ohjeiden valvonnasta vastaa toiminnan jarjestaja.

e Pukeutumis- ja peseytymistilojen kaytto rajoitetaan vain valttamattomaan kayttdon.

e Lasten saattajat, kuten vanhemmat, eivat tule sisatiloihin. Alle kouluikaisten saattamisen osalta
voidaan tehda tarvittaessa erityisjarjestelyja.

Kunta suosittelee voimakkaasti noudattamaan samoja rajauksia ja turvallisuusohjeita myos yksityisissa
tiloissa jarjestettavassa lasten ja nuorten harrastustoiminnassa.

Huippu-urheilun harjoittelumahdollisuudet turvataan siten, etta lajien kansainvaliselle tai kansalliselle
huipulle tahtaava harjoittelu on mahdollista pienryhmissa urheilijan iasta riippumatta.

Kunnan liikuntapalvelut kdynnistaa 1.2. alkaen lasten erityisliikuntaryhmat rajauksia ja turvallisuusohjeita
noudattaen. Nuorten pelikerhojen ja aikuisten ohjattujen ryhmien osalta keskeytys jatkuu helmikuun
loppuun asti. Jaahallin yleiséluisteluvuorot on peruttu helmikuun loppuun asti.

Hakeudu testiin

Pyydamme sipoolaisia edelleen hakeutumaan koronavirustestiin, jos heillda on vahaisiakaan
koronavirukseen viittaavia oireita.

Ajan naytteenottoon voi varata itse Koronabotin kautta tai soittamalla arkisin klo 8-16 Sipoon
terveyskeskukseen numeroon 09 2353 6001 ja muina aikoina Paivystysapu-puhelinpalveluun 116 117.

Koronavirustaudin oireita ovat flunssaoireet, kuten yska, hengenahdistus, lihaskivut, kurkkukipu, nuha,
vasymys ja kuume. My6s haju- tai makuaistin akillinen katoaminen voi olla taudin oire. Ripuli ja
vatsaoireet saattavat liittya koronavirustautiin, jos niilla ei ole muuta ilmeista syyta.

Linkit:

Sipoo.fi: Tietoa koronaviruksesta

Sipoo.fi: Sipoossa voimassa olevat suositukset ja rajoitukset
Sipoo.fi: Tietoa koronarokotuksista

HUS: Alueellinen epidemiatilanne ja suositukset
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Valtioneuvosto: Valtakunnalliset suositukset ja rajoitukset
Aluehallintovirasto: Yleisotilaisuudet

Lisatiedot medialle:

Kunnanjohtaja Mikael Grannas, puh. 040 752 9803, mikael.grannas@sipoo.fi
Sivistysjohtaja Jukka Pietinen, puh. 050 531 1624, jukka.pietinen@sipoo.fi

Sosiaali- ja terveystoimen johtaja Leena Kokko, puh. 050 577 2732, leena.kokko@sipoo.fi
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Sibbo fortsatter i huvudsak tillampa striangare
coronavirusbegransningar fram till slutet av februari -
Hobbyverksamheten for barn och unga ordnas i begriansad
utstrickning

Sibbo kommun har beslutat fortsétta tillimpa strangare rekommendationer och
begrénsningar i ndstan alla situationer. Laget géller fram till 28 februari och syftet
med atgdrderna &r att forhindra spridningen av coronaviruset. Det &r till exempel
forbjudet att vistas i biblioteken och gymnasierna fortsétter i huvudsak med
distansundervisning. Kommunen fattade dock ett beslut att i begrdnsad utstrdckning
dppna mdjligheter att ordna hobbyverksamhet inomhus fér barn och unga.

-Epidemilaget ser inte ut att bli battre. Tvartom, smittofallen har blivit flera i Nyland och ocksa inom
Sibbos granser. Samtidigt orsakar de olika virusmutationerna bekymmer och enligt statsradet ar behovet
av strangare begransningar mycket tydligt. Darfor fortsatter vi tillampa begransningarnai alla situationer
forutom inom hobbyverksamheten for under 20-dringar, sager kommundirektor Mikael Grannas.

Barn och unga har varit i en mycket sarbar stallning till f6ljd av coronakrisen och begransningarna har
haft en negativ inverkan pa deras valbefinnande. Pa grund av detta har kommunen beslutat erbjuda en
begransad mojlighet till hobbyverksamhet inomhus for barn och unga under 20 ar. Verksamheten kan
ordnas inomhus fran och med mandag (1.2.2021) forutsatt att sakerhetsanvisningarna foljs.

—Att barn och unga ror pa sig och har hobbyer ar mycket viktigt med tanke pa deras valbefinnande och
hur den pdverkas bade nu och i framtiden. Hobbylokalerna har nu varit stangda i tvd manader. Vi har
gjort en uppskattning om hur coronan paverkar barnens valmaende pa en langre sikt, inte bara under det
aktuella epidemilaget utan ocksa i framtiden. Nar staderna i huvudstadsregionen nu ocksa har beslutat
att oppna hobbyverksamheten fér barn och unga ar det naturligt att géra det samma aven har i Sibbo,
sager Grannas.

Till 6vriga delar galler alla tidigare begransningar och rekommendationer fortfarande i Sibbo. Att
begransningarna nu férlangs betyder i praktiken exempelvis att biblioteken fram till slutet av februari
enbart betjanar kunder som utrattar arenden i bibliotekslokalerna eller avhamtar reserverat material.
Kommunen staller in alla sina offentliga tillstallningar fram till 28.2.2021. Det rekommenderas fortfarande
att hobbyverksamhet i vuxengrupper avbryts bade utomhus och inomhus.

Gymnasierna fortsatter i huvudsak med distansundervisning. Narundervisning ordnas enbart for eleverna
som forbereder sig infor studentskrivningarna. Sibbo institut fortsatter att ordna undervisningen pa
distans i man av mojlighet. Undantag utgor utbildningar for langtidsarbetslosa och invandrare, som
fortsatter som narundervisning som tidigare, samt institutets grupper riktade till barn och unga som
startar 1.2.2021. Kommunens ungdomslokaler Unkan och Pleissi halls 6ppna, men alla som besdker
ungdomslokalerna ska oberoende av dlder anvanda ansiktsmask.
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Du hittar alla rekommendationer och begrénsningar som i nuldget galler i Sibbo pa kommunens
webbplats.

Hobbylokalerna 6ppnas delvis fér under 20-aringar

Fran och med 1.2.2021 kan man i lokaler som administreras av kommunen ordna begransad
hobbyverksamhet fér ungdomar under 20 dr med hansyn till sarskilda sakerhetsanvisningar. Med
hobbyverksamhet avses upprepad ledd verksamhet som erbjuds individuellt eller i grupp. Om man
avviker fradn anvisningarna kan det leda till att reservationer av lokaler avbokas eller att verksamheten
avbryts.

Det ar fortfarande inte tilldtet att ordna matcher, tavlingar, turneringar eller evenemang i kommunens
lokaler. Skolornas gymnastikundervisning ordnas fortfarande i regel utomhus, men om situationen sa
kraver kan undervisningen ocksa ordnas inomhus med beaktande av sakerhetsavstanden, handhygienen
och maskrekommendationerna.

Ocksa nar verksamhet ordnas fér under 20-aringar ska foljande principer féljas i kommunens lokaler:

e Hobbygruppen ska ha en etablerad sammansattning och deltagarna ska anmala sig i forvag.
Lokalerna 6ppnas enbart for reserverade turer, inte for 6ppen verksamhet.

o | verksamheten ska man félja de halsosakerhetsanvisningar gallande sakerhetsavstand,
handhygien och anvandning av ansiktsskydd som myndigheterna utfardat.

e Ledarna och 12 ar fyllda deltagare ska anvanda ansiktsmask om inte personen har ett
halsomassigt hinder for att anvanda mask. Ansiktsmask ska anvandasii alla situationer forutom
under sjalva idrottsprestationen.

o Verksamheten ska genomfdras sa att narkontakter kan undvikas helt och hallet eller minskas
betydligt.

e Hobbygruppens storlek ska berdknas sa att deltagarna kan hdlla sakerhetsavstand. Det har
innebdr att deltagarantalet inomhus kan vara hogst 10 personer. Om lokalen &r stor kan flera
grupper dock vistas i den samtidigt, om det ar mgjligt att undvika kontakter mellan grupperna.

e Verksamhetens anordnare ansvarar for att anvisningarna foljs.

e Anvandningen av omkladningsrum och dusch begransas till absolut nodvandigt bruk.

e Barnens ledsagare sa som foraldrarna far inte komma in i lokalerna. Specialarrangemang ar dock
mojliga om barnen som ledsagas ar under skolaldern.

Kommunen rekommenderar starkt att privata aktorer foljer samma begransningar och
sakerhetsanvisningar i sin egen hobbyverksamhet for barn och unga.

Maoijligheterna till idrott pa elitniva sakerstalls sa att traningsverksamheten inriktad pa nationell eller
internationell toppniva mojliggoérs i smagrupper oberoende av idrottarnas alder.

Kommunens Idrottstjanster startar igen verksamheten i barnens specialidrottsgrupper fran och med 1
februari. Begransningarna och sakerhetsanvisningarna beaktas i verksamheten.

De ungas spelklubbar och ledda grupper fér vuxna ar fortsattningsvis installda fram till slutet av februari.
Ishallstiderna for allmanheten stalls in fram till slutet av februari.

Sok dig till test
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Vi ber fortfarande alla Sibbobor som uppvisar symptom pad coronavirussmitta att soka sig till
coronavirustest fastan symptomen skulle vara endast lindriga.

Du kan sjalv bestalla tid till provtagningen via Coronaguiden eller ringa Sibbo halsocentral pd numret 09
2353 6001 vardagar kl. 8-16 och 6vriga tider Jourhjalpen pa numret 116 117.

Symptom pa coronavirusinfektion ar forkylningssymptom sdsom hosta, andnéd, muskelvark, halsont,
snuva, trétthet och feber. Aven plétslig forlust av lukt- och smaksinnet kan vara ett symptom pa
sjukdomen. Diarré och magont utan annan uppenbar orsak kan ocksa tyda pa coronavirussjukdom.

Lankar:

Sibbo.fi: Information om coronaviruset

Sibbo.fi: Rekommendationer och begransningar som i nuldget galler i Sibbo kommun:
Sibbo fi: Information om coronavaccineringar

HUS: Det regionala coronavirusepidemilaget och rekommendationer

Stadsradet: Nationella rekommendationer och begransningar
Regionforvaltningsverket: Offentliga tillstallningar

Mer information till medierna:

Kommundirektor Mikael Grannas, tfn 040 752 9803, mikael.grannas@sibbo.fi
Bildningsdirektor Jukka Pietinen, tfn 050 531 1624, jukka.pietinen@sibbo.fi

Social- och halsovardsdirektor Leena Kokko, tfn 050 577 2732, leena.kokko@sibbo.fi
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Sipoonlahden koulussa Sipoossa koronavirustartunta oppilaalla -

runsaat 60 karanteeniin

Sipoonlahden koulussa on todettu koronavirustartunta oppilaalla. Sairastunut
oppilas ollut paikalla koulussa ja iltapdivdtoiminnassa taudin tartuttavuusaikana.
Useat oppilaat ja osa opetushenkil6kunnasta luokka-asteilta 1-2 yhdestd koulun
oppikyldstd ovat altistuneet tartunnalle ja heidét asetetaan karanteeniin. Yhteensd
altistuksen vuoksi karanteeniin asetettavia on noin 65.

Mahdollisesti altistuneiden lahiopetus keskeytettiin tdna aamuna (1.2.2021), kun tieto mahdollisesta
altistumisesta saatiin. Altistuneet asetetaan karanteeniin ja karanteenissa oleville oppilaille jarjestetaan
etdopetusta karanteenin aikana. Tartunnan saanut oppilas on maaratty eristykseen.

Sipoonlahden koulu on Etela-Sipoossa sijaitseva vuosiluokkien 1.-9. yhtendiskoulu, jossa jarjestetaan
my0s esiopetusta. Sipoonlahden koulu toimii samassa kiinteistdssa Soderkulla skolan kanssa, mutta
koulut toimivat eri oppikylissa. Muilla luokka-asteilla ja muissa opetusryhmissa olevat Sipoonlahden
koulun oppilaat ja esiopetuksen oppilaat eivat ole altistuneet tassa tartuntatapauksessa. Myoskaan
Soderkulla skolan oppilaat eivat ole altistuneet Sipoonlahden koulun tartuntatapauksessa.

Sipoon kaikissa kouluissa on laadittuna varautumissuunnitelma, jossa on huomioitu toiminta
koronavirustilanteessa ja varauduttu etaopetukseen siirtymiseen. Sipoonlahden koulun suunnitelmassa
on huomioitu koulun toiminta oppikylissa ja muunneltavissa oppimisymparistoissa
koronavirustilanteessa.

Seuraa Wilma-viestintaa

Pyydamme huoltajia seuraamaan tarkasti Wilma-viestintaa. Ensimmainen tieto oppilaan mahdollisesta
altistumisesta tulee huoltajalle useimmiten Wilman kautta.

Sivistystoimen hallinto viestittaa aina Wilma-tiedotteilla. Poikkeuksena yksittaista oppilasta koskevat
viestinnat, jotka lahetetadan Wilma-viestilla. Etenkin nyt koronapandemian aikana on tarkeaa, etta
huoltajat seuraavat myos Wilma-tiedotteita paivittain.

Hakeudu testiin vahaisissakin oireissa

Pyydamme muutoinkin sipoolaisia hakeutumaan koronavirustestiin, jos heilla on vahaisiakaan
koronavirukseen viittaavia oireita. Ajan naytteenottoon voi varata itse Koronabotin kautta tai soittamalla
arkisin klo 8-16 Sipoon terveyskeskukseen numeroon 09 2353 6001 ja muina aikoina Paivystysapu-
puhelinpalveluun 116 117. Koronavirustaudin oireita ovat flunssaoireet, kuten yska, hengenahdistus,
lihaskivut, kurkkukipu, nuha, vasymys ja kuume. My&s haju- tai makuaistin akillinen katoaminen voi olla
taudin oire. Ripuli ja vatsaoireet saattavat liittya koronavirustautiin, jos niilla ei ole muuta ilmeista syyta.

Lisdtiedot medialle:
Sivistysjohtaja Jukka Pietinen, puh. 050 531 1624, jukka.pietinen@sipoo.fi
Sosiaali- ja terveystoimen johtaja Leena Kokko, puh. 050 577 2732, leena.kokko@sipoo.fi

Karanteeni: Karanteenilla tarkoitetaan terveen henkilon liikkkumisvapauden rajoittamista. Karanteeniin
asetetaan oireeton, terve henkil, joka on altistunut koronavirukselle oltuaan esimerkiksi kontaktissa
tartunnan saaneeseen. Karanteenilla estetdan tartuntoja mahdolliselta oireettomalta tartunnankantajalta
muihin henkiléihin.
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Eristys: Eristykselld tarkoitetaan tarttuvaa tautia sairastavan potilaan eristimista terveistd. Eristykseen
asetetaan siis henkild, jolla on todettu koronavirustartunta. Eristys voidaan toteuttaa kotona tai
sairaalassa. Talld halutaan vélttdd mahdolliset jatkotartunnat.
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En elev i Sipoonlahden koulu smittad av coronaviruset - drygt 60
personer i karantin

En elev i Sipoonlahden koulu har konstaterats vara smittad av coronaviruset. Den
insjuknade eleven har vistats i skolan och eftermiddagsklubben under
smittsamhetstiden. Flera elever och en del av undervisningspersonalen i arskurserna
1-2 i en av skolans ldrbyar har exponerats f6r smittan och de har satts i karantdn. Pa
grund av exponeringen sdtts sammanlagt cirka 65 personer i karantan.

Narundervisningen for de elever som eventuellt har exponerats for smittan avbrots i morse (1.2.2021) nar
man fick kinnedom om den eventuella exponeringen. De exponerade satts i karantan och de elever som
vistas i karantan far distansundervisning under karantantiden. Den insjuknade eleven har isolerats.

Sipoonlahden koulu dr en enhetsskola for arskurserna 1-9 i sédra Sibbo. Skolan har ocksa
forskoleundervisning. Sipoonlahden koulu och Séderkulla skola ar beldgna i samma fastighet, men
skolorna har egna larbyar. Eleverna i de 6vriga arskurserna och undervisningsgrupperna i Sipoonjoen
koulu samt forskoleeleverna har inte exponerats i samband med detta smittofall. Inte heller eleverna i
Soéderkulla skola har exponerats i samband med coronafallet i Sipoonlahden koulu.

Alla skolor i Sibbo har utarbetat en beredskapsplan med anvisningar om hur man ska ga tillvaga i
handelse av coronavirussmitta samt hur man férbereder 6vergangen till distansundervisning. | planen for
Sipoonlahden koulu beaktas verksamheten i skolans larbyar och i de forvandlingsbara larmiljéerna under
coronavirusepidemin.

Folj med Wilma

Vi ber alla vardnadshavare att noggrant folja med meddelandena som skickas via Wilma.
Vardnadshavarna informeras oftast férst om elevens eventuella exponering via Wilma.

Bildningsvasendets férvaltning anvander alltid allmanna Wilma-meddelanden for att skicka information.
Undantag utgor arenden som ror endast en elev. Da skickas privata Wilma-meddelanden. Speciellt nu
under coronapandemin ar det viktigt att vardnadshavarna foljer med Wilma varje dag.

Sok dig till test d&ven om dina symtom endast dr lindriga

Vi ber ocksa alla andra Sibbobor som uppvisar symptom pa coronavirussmitta att soka sig till
coronavirustest fastan symptomen skulle vara endast lindriga. Du kan sjalv bestalla tid till provtagningen
via Coronaguiden eller ringa Sibbo halsocentral pa numret 09 2353 6001 vardagar kl. 8-16 och 6vriga
tider Jourhjalpen pd numret 116 117. Symptom pa coronavirusinfektion ar forkylningssymptom sdsom
hosta, andndd, muskelvark, halsont, snuva, trétthet och feber. Aven plotslig forlust av lukt- och
smaksinnet kan vara ett symptom pa sjukdomen. Diarré och magont utan annan uppenbar orsak kan
ocksa tyda pa coronavirussjukdom.

Mer information till medierna:
Bildningsdirektor Jukka Pietinen, tfn 050 531 1624, jukka.pietinen@sibbo.fi
Social- och halsovardsdirektor Leena Kokko, tfn 050 577 2732, leena.kokko@sibbo.fi
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Karantan: Med karantan avses en begransning av en frisk persons rérelsefrihet. En symptomffri frisk
person som har exponerats fér coronaviruset till exempel efter att ha varit i kontakt med en smittad
person férsétts i karantdn. Genom karantan férhindrar man att en eventuell symptomfri smittbdrare
smittar andra personer.

Isolering: Med isolering avses att en patient som insjuknat i en smittsam sjukdom isoleras fran friska
personer. En person som bekréftats smittad med coronaviruset isoleras. Isoleringen kan genomfdras
hemma eller pa sjukhus. Syftet med isoleringen ér att undvika eventuella vidare infektioner.
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Toisella asteella siirrytaan Sipoossa vuorotteluopetukseen

Toisen asteen oppilaitoksissa Sipoossa siirrytdan niin kutsuttuun
vuorotteluopetukseen, eli vuorottelemaan l&hi- ja etdopetusta, 10.2.2021 alkaen.
Kdytdnnossd tdmd tarkoittaa sitd lukioissa, ettd kun ykkdset ovat ldhiopetuksessa,
ovat kakkoset etdopetuksessa ja toisin pdin. Vuoroa vaihdetaan viikon vélein.

-Pitkakestoinen etaopetus alkaa nakya opiskelijoiden oppimistuloksissa ja kielteiset vaikutukset
kasautuvat helposti jo muutenkin heikommassa asemassa oleville opiskelijoille. Vuorotteluopetuksen
avulla voimme jarjestaa opetusta koronaturvallisesti ja samalla vahentaa etaopetuksesta opiskelijoille
aiheutuvia haittoja, sanoo sivistysjohtaja Jukka Pietinen.

Vuorottelu mahdollistaa sen, etta oppilaitoksissa pystytaan pitamaan runsaat turvavalit ja tiloja voidaan
kayttaa hyvin valjasti. Toisen asteen oppilaitoksissa on myds voimassa kasvomaskisuositus niin
opiskelijoille kuin henkildkunnalle.

Ylioppilaskirjoituksiin valmistautuvien lukiolaisten opetus on paatetty Sipoossa jarjestaa osittain
lahiopetuksena jo aiemmin. Heidan osaltaan lahiopetus jatkuu, mutta varmuuden vuoksi abiturientit
jaavat kuitenkin etaopetukseen kahdeksi viikoksi ennen ylioppilaskirjoitusten alkua.

Oppilaitokset tiedottavat suoraan opiskelijoille kdytannon jarjestelyjen yksityiskohdista tarkemmin.

Lisatiedot medialle:
Sivistysjohtaja Jukka Pietinen, puh. 050 531 1624, jukka.pietinen@sipoo.fi

KERKKX¥

Andra stadiet 6vergar till turvis nédr- och distansundervisning i
Sibbo

Eleverna i ldroanstalterna pa andra stadiet i Sibbo bérjar alternera mellan nér- och
distansundervisning fran och med 10.2.2021. | gymnasierna betyder detta i praktiken
att da arskurs 1 har ndrundervisning studerar arskurs 2 pa distans och tvdrtom.
Turerna byts varje vecka.

- Den ldngvariga distansundervisningen borjar synas i elevernas larresultat och de negativa
konsekvenserna hopar sig ocksa i 6vrigt for de elever som ar i en svagare stallning. Med turvis nar- och
distansundervisning kan vi ordna undervisningen pa ett coronasakert satt och samtidigt minska de
olagenheter som distansundervisningen orsakar eleverna, sager bildningsdirektér Jukka Pietinen.

Genom att alternera mellan nar- och distansundervisning kan eleverna halla ordentliga sakerhetsavstand
till varandra och det finns gott om utrymme i lokalerna. Rekommendationen om att anvanda munskydd i
laroanstalterna pd andra stadiet galler ocksa saval for eleverna som for personalen.

Sibbo har redan tidigare beslutat att ordna delvis narundervisning fér gymnasieeleverna som forbereder
sig infor studentskrivningarna. Abiturienterna fortsatter annu med narundervisning men for sakerhets
skull évergar de till distansundervisning tva veckor innan studentskrivningarna inleds.

Eleverna far detaljerad information om de praktiska arrangemangen direkt av laroanstalterna.
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Mer information till medierna:
Bildningsdirektor Jukka Pietinen, tfn 050 531 1624, jukka.pietinen@sibbo.fi
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Koronarokotukset jatkuvat Sipoossa

Koronarokotukset ovat edenneet Sipoossa samassa tahdissa kuin rokotteita on
saatu. Koronapotilaita hoitavien sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten
rokotukset on jo saatu valmiiksi Sipoossa. ldkkdiden palveluasumisyksikdiden
asukkaiden ja henkilskunnan rokotukset ovat parhaillaan kdynnissa. Ensi viikolla
rokottaminen laajentuu 8o vuotta tdyttadneisiin kotihoidon asiakkaisiin.

80 vuotta tayttaneet kotihoidon asiakkaat saavat tiedot rokotuksista henkilékohtaisesti kotihoidon
kautta. Rokotukset jalkaudutaan antamaan asiakkaiden kotiin.

Rokotustahdin ratkaisee Sipoossa saatavien rokotteiden maara. Talla hetkella Sipooseen on saatu
viikoittain noin 150 rokotetta ja viikoittain on myds rokotettu noin 150 henkilda. Rokotuksia laajennetaan
uusin ryhmiin sita mukaa kun rokotteita saadaan.

Sipoon kunnan verkkosivuille on julkaistu alustava rokotusaikataulu. Aikataulua tarkennetaan, kun
rokotteiden saatavuus mahdollistaa tarkemman aikataulutiedon antamisen.

Rokotusjarjestys perustuu kansalliseen linjaukseen. Sipoo toteuttaa rokotukset THL:n valtakunnallisesti
ohjeistamassa jarjestyksessa. Sipoon alustavassa rokotusaikataulussa on myds huomioitu tuore tarkennus
linjaukseen, jonka mukaan saatavilla olevia rokotteita on ryhdyttava antamaan yli 80-vuotiaille
mahdollisimman nopeasti, jotta ikadntyneilla olisi mahdollisuus saada suojaa vakavalta
koronavirustaudilta. Tama tarkoittaa esimerkiksi sita, etta iakkaiden rokotukset on nostettu
rokotusjarjestyksessa kotihoidon ja akuutti- seka kuntoutusosaston henkil6ston ohi.

Kaikkien 80 vuotta tayttaneiden sipoolaisten ja sairautensa vuoksi vakavalle tautimuodolle alttiiden
sipoolaisten rokotusten arvioidaan alustavasti alkavan helmikuussa. Talla hetkella he eivat voi vield varata
rokotusaikoja.

Talla hetkella rokotukseen oikeutetut ovat saaneet tiedon asiasta henkilokohtaisesti. Kun rokotukset
etenevat ja aletaan rokottaa laajempia kuntalaisryhmia, tiedotetaan asiasta nakyvasti muun muassa
lehdiston kautta seka kunnan verkkosivuilla. Talldin myds ajanvaraus avataan laajempaan kayttoon ja
ajan pddsee varaamaan helposti netista tai vaihtoehtoisesti puhelimitse.

Linkit:
Koronarokotus-sivu kunnan verkkosivuilla

Lisdtiedot medialle:
Sosiaali- ja terveystoimen johtaja Leena Kokko, puh. 050 577 2732, leena.kokko@sipoo.fi
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Coronavaccineringen fortsatter i Sibbo

Coronavaccineringen i Sibbo har framskridit i takt med att kommunen tagit emot
vaccinpartier. Social- och hédlsovardspersonalen som skéter coronapatienter har
redan blivit vaccinerad i sin helhet. Fér tillfillet vaccineras boende och personal pa
boendeserviceenheter for dldre. Ndsta vecka bérjar man vaccinera hemvardens
klienter som fyllt 8o ar.

Hemvdrden informerar sina klienter som fyllt 80 ar personligen om vaccineringstidtabellen.
Vaccineringarna ges i klienternas hem.
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Vaccineringstidtabellen ar beroende av mangden vaccin som kommunen far till sitt forfogande. For
tillfallet har kommunen tagit emot cirka 150 vaccindoser per vecka, vilket motsvarar antalet personer som
blivit vaccinerade. Nya grupper vaccineras i takt med att kommunen far nya vaccinpartier.

En preliminar vaccineringstidtabell har publicerats pa Sibbo kommuns webbplats. Tidtabellen preciseras
genast ndr tillgangligheten till vaccinet tilldter det.

Vaccinationsordningen baserar sig pa den nationella strategin och Sibbo utfér vaccineringarna i

den ordningsféljd som nationellt anges av THL. Den prelimindra vaccineringstidtabellen i Sibbo har
utarbetats med beaktande av den nyaste preciseringen av linjedragningen (enbart pa finska) enligt vilken
vaccineringen av over 80-aringar ska inledas med tillgangliga resurser s snabbt som mojligt for att ge de
aldre en mojlighet att skydda sig mot en allvarlig version av coronavirussjukdomen. Med andra ord
prioriteras till exempel de dldre framfor personalen inom hemvarden och pa akut- och
rehabiliteringsavdelningen.

Det uppskattas att vaccineringen av alla 6ver 80-ariga Sibbobor samt av Sibbobor som pa grund av sin
sjukdom l6per risk for en allvarlig version av sjukdomen kan inledas i februari. Dessa grupper kan dock
inte annu bestalla tider for vaccineringen.

Personer som nu star i vaccineringstur har blivit informerade personligen om saken. Nar
vaccineringsprogrammet framskrider och storre invanargrupper star i tur kommer man att informera
dem bland annat via pressen och pa kommunens webbplats. Da 6ppnas aven tidsbestallningen till en
bredare grupp och det blir mojligt att bestalla en tid till vaccineringen smidigt pa natet och per telefon.

Lankar:
Info om coronavaccineringar pa kommunens webbplats

Mer information till medierna:
Social- och héalsovardsdirektor Leena Kokko, tfn 050 577 2732, leena.kokko@sibbo.fi
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Sipoonjoen koulussa Sipoossa koronavirustartunta oppilaalla

Sipoonjoen koulussa on todettu koronavirustartunta oppilaalla. Sairastunut oppilas
ollut paikalla koulussa taudin tartuttavuusaikana. Yksi oppilasryhméa on mahdollisesti
altistunut tartunnalle.

Altistuneet asetetaan karanteeniin ja karanteenissa oleville oppilaille jarjestetaan etaopetusta
karanteenin aikana. Tartunnan saanut oppilas on maaratty eristykseen. Oppilaat tai henkilékunta muissa
opetusryhmissa Sipoonjoen koulussa eivat ole altistuneet tartunnalle.

Nikkilassa sijaitsevassa Sipoonjoen koulussa on yhteensa noin 340 opiskelijaa vuosiluokilla 7.-9. Koulu
toimii Nikkilan Sydamessa. Samassa koulurakennuksessa toimivan Kungsvagens skolan oppilaat ja
henkilokunta eivat mydskaan ole altistuneet tartunnalle.

Sipoossa on ollut voimassa kasvomaskisuositus ylakoulujen oppilaille marraskuusta alkaen. Suositusta on
noudatettu kattavasti Sipoon kouluissa. Sipoonjoen koulussa on myds laadittu varautumissuunnitelma,
jossa on huomioitu toiminta koronavirustilanteessa.

Pyydamme sipoolaisia hakeutumaan koronavirustestiin, jos heilla on vahaisiakaan koronavirukseen
viittaavia oireita. Ajan ndytteenottoon voi varata itse Koronabotin kautta tai soittamalla arkisin klo 8-16
Sipoon terveyskeskukseen numeroon 09 2353 6001 ja muina aikoina Paivystysapu-puhelinpalveluun

116 117. Koronavirustaudin oireita ovat flunssaoireet, kuten yska, hengenahdistus, lihaskivut, kurkkukipu,
nuha, vasymys ja kuume. Myds haju- tai makuaistin akillinen katoaminen voi olla taudin oire. Ripuli ja
vatsaoireet saattavat liittya koronavirustautiin, jos niilla ei ole muuta ilmeista syyta.

Lisatiedot medialle:
Sivistysjohtaja Jukka Pietinen, puh. 050 531 1624, jukka.pietinen@sipoo.fi
Sosiaali- ja terveystoimen johtaja Leena Kokko, puh. 050 577 2732, leena.kokko@sipoo.fi

Karanteeni: Karanteenilla tarkoitetaan terveen henkilon liikkkumisvapauden rajoittamista. Karanteeniin
asetetaan oireeton, terve henkild, joka on altistunut koronavirukselle oltuaan esimerkiksi kontaktissa
tartunnan saaneeseen. Karanteenilla estetdan tartuntoja mahdolliselta oireettomalta tartunnankantajalta
muihin henkiléihin.

Eristys: Eristyksella tarkoitetaan tarttuvaa tautia sairastavan potilaan eristamista terveista. Eristykseen
asetetaan siis henkilo, jolla on todettu koronavirustartunta. Eristys voidaan toteuttaa kotona tai
sairaalassa. Talld halutaan valttad mahdolliset jatkotartunnat.

KXXK*

En elev i Sipoonjoen koulu i Sibbo smittad av coronaviruset

En elev i Sipoonjoen koulu har konstaterats vara smittad av coronaviruset. Den
smittade eleven har vistats i skolan under sjukdomens smittsamhetstid. En elevgrupp
kan ha blivit exponerad fér smittan.

De exponerade personerna forsatts i karantan och eleverna som vistas i karantan far distansundervisning
under karantantiden. Den insjuknade eleven har isolerats. Eleverna eller personalen i Sipoonjoen koulus
ovriga undervisningsgrupper har inte exponerats for smittan.
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Sipoonjoen koulu i Nickby har sammanlagt cirka 340 elever i arskurserna 7-9. Skolan finns i Nickby Hjarta.
Eleverna och personalen i Kungsvagens skola, som finns i samma skolbyggnad som Sipoonjoen koulu,
har inte heller exponerats.

Rekommendationen om att anvanda munskydd i hogstadiet galler sedan november i Sibbo.
Rekommendationen har foljts i stor utstrackning i skolorna i Sibbo. Sipoonjoen koulu har dven utarbetat
en beredskapsplan med anvisningar om hur man ska ga tillvaga i handelse av coronavirussmitta.

Vi ber alla Sibbobor som uppvisar symptom pa coronavirussmitta att soka sig till coronavirustest fastan
symptomen skulle vara endast lindriga. Du kan sjalv bestalla tid till provtagningen via Coronaguiden
eller ringa Sibbo halsocentral pd numret 09 2353 6001 vardagar kl. 8-16 och 6vriga tider Jourhjalpen pa
numret 116 117. Symptom pa coronavirusinfektion ar forkylningssymptom sdsom hosta, andnod,
muskelvark, halsont, snuva, trétthet och feber. Aven plétslig forlust av lukt- och smaksinnet kan vara ett
symptom pa sjukdomen. Diarré och magont utan annan uppenbar orsak kan ocksa tyda pa
coronavirussjukdom.

Mer information till medierna:
Bildningsdirektor Jukka Pietinen, tfn 050 531 1624, jukka.pietinen@sibbo.fi
Social- och héalsovardsdirektor Leena Kokko, tfn 050 577 2732, leena.kokko@sibbo.fi

Karantan: Med karantadn avses en begransning av en frisk persons rérelsefrihet. En symptomfri frisk
person som har exponerats for coronaviruset till exempel efter att ha varit i kontakt med en smittad
person forsétts i karantan. Genom karantén férhindrar man att en eventuell symptomfri smittbarare
smittar andra personer.

Isolering: Med isolering avses att en patient som insjuknat i en smittsam sjukdom isoleras fran friska
personer. En person som bekréftats smittad med coronaviruset isoleras. Isoleringen kan genomféras
hemma eller pa sjukhus. Syftet med isoleringen &r att undvika eventuella vidare infektioner.
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Sipoo suunnittelee koronarokotuksiin rokotuspistetta myos

Soderkullaan

Sipoon kunta neuvottelee parhaillaan rokotuspisteen perustamisesta Soderkullaan
koronarokottamista varten. Tarkoituksena olisi helpottaa koronarokotteen ottamista
Eteld-Sipoossa. Rokotukset etenevdt Sipoossa saatavien rokotemddrien tahdissa ja
kansallisten ohjeistusten ja suositusten mukaisesti.

Kunta valmistelee toisen rokotuspisteen perustamista Sipooseen koronarokotuksia varten. Talla hetkella
Sipoolla on yksi rokotuspiste Nikkilan sosiaali- ja terveysasemalla, jonne kulkeminen voi olla osalle
etelasipoolaisista hankalaa. Rokotuspisteen perustaminen Séderkullaan on vield suunnitteluvaiheessa ja
siita tiedotetaan lisad, kun asia tasmentyy.

Koronarokottaminen etenee Sipoossa saatavien rokotemaarien tahdissa ja kunnalla on kaikki valmiudet
kiihdyttaa rokottamistahtia heti, kun rokotteita saadaan Sipooseen suurempia maaria.

-Meilla on rokottajia ja tiloja kaytettavissa esimerkiksi rokottamiseen iltaisin ja lauantaisin seka toimiva
ajanvarausjarjestelma valmiina, mutta talla hetkella rokotteita saadaan sen verran vahan, etta se jarruttaa
rokotusvauhtia, kertoo sosiaali- ja terveystoimen johtaja Leena Kokko.

lkadntyneet hoiva-asukkaat ovat jo saaneet ensimmaisen pistoksen

Rokotukset etenevat THL:n valtakunnallisesti ohjeistamassa jarjestyksessa. Parhaillaan koronarokotteita
annetaan Sipoossa 80 vuotta tayttaneille kotihoidon asiakkaille ja 80 vuotta tayttaneille terveyskeskuksen
akuutti- ja kuntoutusosaston potilaille.

-Kotihoidon 80 vuotta tayttaneiden asiakkaiden rokotukset ovat ensimmaisen pistoksen osalta
loppusuoralla. Lahipaivina kaikki iakkaimmat kotihoidon asiakkaat on rokotettu kertaalleen, Kokko
kertoo.

Ikadantyneiden palveluasumisyksikdiden asukkaat ja henkilokunta seka koronapotilaita hoitavat sosiaali-
ja terveydenhuollon ammattilaiset ovat jo saaneet ensimmaisen pistoksen Sipoossa. Heille aletaan antaa
tehosterokotteita huhtikuussa.

-Rokoteannosten valia pidennetaan uuden kansallisen suosituksen mukaisesti 12 viikkoon. Muutos tulee
voimaan ensi viikon alusta. Taman myota tana vuonna 80-vuotta tayttavia ja sita iakkaampia paastaan
rokottamaan ensimmaisella annoksella nopeammin. PfizerBiontechin rokote on nyt tarkeaa kohdistaa nyt
ikaihmisille, Kokko kertoo.

Sipoo seuraa muutoinkin kansallisia ja sairaanhoitopiirin ohjeistuksia ja linjauksia rokottamisessa. Uusi
suositus on myos se, etta AstraZenecan koronavirusrokotetta suositellaan kaytettavaksi toistaiseksi alle
70-vuotiaiden rokottamiseen. Kun AstraZenecan rokotetta aletaan saada kayttoon (nykytiedon mukaan
helmikuun puolivalissa), alle 70-vuotiaiden riskiryhmaan kuuluvien rokotukset paastaan aloittamaan
Sipoossakin.

-Uusia suosituksia ja linjauksia rokottamisen suhteen tulee talla hetkella vahan valia. Kaikki ne vaikuttavat
siihen, miten, milloin ja keta Sipoossa rokotetaan. Rokotteiden saatavuuden lisaksi myos tasta syysta
kunnan alustava rokotusaikataulu voi muuttua. Tarkennamme alustavaa aikataulua verkkosivuillamme
aina, kun meilla vain on tarkempaa tietoa antaa, Kokko kertoo.



Juuri nyt rokotetaan siis saannollisten sosiaali- ja terveyspalvelujen piirissa olevia 80 vuotta tayttaneita ja
muiden saman ikdryhman sipoolaisten rokotusten on tarkoitus alkaa ensi viikolla. Asiasta tiedotetaan
lisaa ensi viikolla.

Koronarokotusten alustavaa aikataulua ja etenemista voit seurata kunnan verkkosivuilla osoitteessa
www.sipoo.fi/koronarokotukset. Kunta lahettaa myos kirjeitse tietoa kotiin yli 80-vuotiaille
koronarokotuksista, kun he voivat varata aikoja ja saada rokotteita.

Lisatiedot medialle:
Sosiaali- ja terveystoimen johtaja Leena Kokko, puh. 050 577 2732, leena.kokko@sipoo.fi

KEXK*

Sibbo planerar coronavaccinationsstille ocksa i S6derkulla

Sibbo kommun férhandlar som bast om att 6ppna ett coronavaccinationsstélle i
Séderkulla. Malet &r att gora det ldttare att bli vaccinerad i sédra Sibbo.
Vaccineringen i Sibbo framskrider i takt med de vaccinméngder kommunen far och
foljer de nationella anvisningarna och rekommendationerna.

Kommunen férbereder att 6ppna ett coronavaccinationsstalle ocksa i Soderkulla. For tillfallet har
kommunen ett vaccinationsstalle i Nickby social- och halsostations utrymmen, och det kan vara
besvarligt for en del av invanarna i sédra Sibbo att ta sig dit. Oppnandet av ett vaccinationsstélle i
Soderkulla ar fortfarande i planeringsskedet och vi informerar mera nar detaljerna klarnat.

Coronavaccineringen framskrider i Sibbo i takt med de vaccinleveranser kommunen far. Sibbo har full
beredskap att 6ka vaccineringstakten om kommunen i ndgot skede far stérre mangder vaccin.

-Vi har allt fardigt: personal som ger vaccinet, lokaler som kan anvandas for vaccineringen pa kvallar och
I6rdagar och ett fungerande tidsbestallningssystem, men tillgdngen till sjdlva vaccinet bromsar upp
vaccineringstakten for tillfallet, berattar social- och halsovardsdirektéren Leena Kokko.

Aldre i boendeenheterna har redan fatt forsta injektionen

Vaccineringen framskrider enligt den nationella ordning som anges av THL. Som bast vaccinerar
kommunen 6ver 80-ariga hemvardsklienter och éver 80-ariga patienter pa halsocentralens akut- och
rehabiliteringsavdelning.

-Vaccineringen av hemvardsklienter som fyllt 80 ar ar redan pa slutrakan vad galler den forsta injektionen.
Inom de narmaste dagarna har de dldsta hemvardsklienterna alla fatt den forsta vaccindosen, berattar
Kokko.

Pa boendeserviceenheterna for aldre i Sibbo har de boende och personalen redan fatt den forsta
vaccindosen, liksom ocksa den social- och halsovardspersonal som tar hand om coronapatienter. Dessa
far sina boostervaccineringar i april.

- Enligt den nya nationella rekommendationen forlangs intervallet mellan vaccindoserna till 12 veckor.
Forandringen trader i kraft fran borjan av nasta vecka. | och med den har forandringen har vi mojlighet att
snabbare ge den forsta vaccindosen till personer som fyllt eller i ar fyller 80 ar. Det ar viktigt att
PfizerBiontechs vaccin nu kan riktas till de aldre, berattar Kokko.

Sibbo genomfor ocksa i vrigt vaccineringen enligt de rekommendationer och riktlinjer som tillampas
nationellt och inom sjukvardsdistriktet. En av de nya rekommendationerna ar att AstraZenecas
coronavirusvaccin tillsvidare rekommenderas enbart for personer som inte fyllt 70 ar. Nar vi far
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AstraZenecas vaccin i bruk (enligt nuvarande uppgifter i medlet av februari), kan vi ocksa i Sibbo borja
vaccinera personer under 70 ars dlder som hor till riskgrupperna.

-Nya rekommendationer och riktlinjer for vaccineringen publiceras for tillfallet valdigt ofta. De paverkar
alla hur, nar och vem som vaccineras i Sibbo. Kommunens preliminara vaccineringstidtabell kan
forandras ocksa av den orsaken, férutom av tillgangen till vaccin. Det ar till exempel maojligt att
vaccineringen av personer under 70 ar som hor till riskgrupperna tidigarelaggs pa grund av
rekommendationen om Ovre dldersgrans for AstraZenecas vaccin, ifall kommunen far AstraZenecas
vaccin till sitt forfogande. Den preliminara tidtabellen pa var webbplats justeras alltid nar vi kan ge
narmare uppgifter, berattar Kokko.

Just nu vaccineras med andra ord Over 80-ariga personer som omfattas av regelbundna social- och
halsovardstjanster, och nasta vecka planeras vaccineringen av 6évriga Sibbobor i samma aldersgrupp
inledas. Om det har informerar vi mera nasta vecka.

Den preliminara tidtabellen for coronavaccineringen finns pd kommunens webbplats pad adressen
www.sipoo.fi/sv/coronavaccineringar, och dar kan du félja med hur vaccineringen framskrider.
Kommunen skickar ocksa ett brev om coronavaccineringen hem till alla éver 80-aringar nar de star i tur
att bli vaccinerade och kan boka en tid.

Mer information till medierna:
Social- och hélsovardsdirektor Leena Kokko, tfn 050 577 2732, leena.kokko@sibbo.fi
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8o-vuotiaiden ja sita vanhempien sipoolaisten koronarokotukset
laajenevat koko ikdryhmadn

Tdnd vuonna 8o vuotta tdyttavien ja sitd vanhempien sipoolaisten koronarokotukset
laajentuvat koko ikdryhméaan huomisesta 9.2.2021 alkaen. Myds samassa taloudessa
heidédn kanssaan asuvat omaishoitajat ja yli 65-vuotiaat voivat saada rokotteen 9.2.
alkaen. Ensimmadiset koko tdman ikdryhman ajanvarausajat ovat nyt varattavissa

Pyydamme ensisijaisesti varaamaan ajan internetissa osoitteesta www.koronarokotusaika.fi. Ajanvaraus
on nopeinta ja helpointa tehda verkkopalvelussa. Jos ajanvaraus internetissa ei kuitenkaan ole
mahdollista, ajan voi varata puhelimitse terveysaseman numerosta 09 2353 6001 maanantaista
perjantaihin klo 9-15. Samassa taloudessa asuvat omaishoitajat ja yli 65-vuotiaat voivat toistaiseksi varata
ajan vain puhelimitse. Puhelinajanvarauksessa on kdytossa takaisinsoitto.

-Ajanvaraus on tarkoitettu rokotettavan kohderyhman ajanvarauksia varten. Toivomme, ettei
terveyskeskuksen numeroon soitettaisi muissa koronarokotteisiin liittyvissa kyselyissa tai oman
rokotusvuoron tiedusteluissa, jotta linja ei ruuhkaannu. Aikatauluarvion oman rokotusryhman vuorosta
voi tarkistaa kunnan verkkosivuilta, sanoo sosiaali- ja terveystoimen johtaja Leena Kokko.

Koronarokotusten nettiajanvaraus on Uudenmaan yhteinen palvelu, jonka on tuottanut HUS. Palveluun
tunnistaudutaan pankkitunnuksilla tai mobiilivarmenteella. Taman jdlkeen taytetaan seulonta- ja
esitietolomake, jolla varmistetaan, etta henkild kuuluu kyseisella hetkella rokotettavien ryhmaan. Taman
jalkeen siirrytaan varsinaiseen ajanvaraukseen. Rokotuksia annetaan ajanvarauksella Sipoon
rokotuspisteella Nikkilan sosiaali- ja terveysasemalla. Ajan voi varata toisen aikuisen puolesta
nettiajanvarauksessa ainoastaan, jos varaajalla on virallinen valtuutus kyseisen henkil6n asioiden
hoitamiseen. Suomi.fi-palvelussa voi antaa tai pyytaa toiselle henkildlle valtuuden eli oikeuden asioida
omasta puolesta.

-Aikoja on varattavissa rajallinen maara. Avaamme aikoja nettiajanvaraukseen sen mukaan, kuinka paljon
saamme rokotteita. Jos kaikki ajat on jo varattu tayteen, kannattaa ajanvarausta yrittaa parin paivan
padsta uudelleen. Saamme rokotteita talla hetkella Sipooseen noin 200 annosta viikoittain. Sen enempaa
rokotteita tai aikoja ei ole mahdollista antaa, Kokko kertoo.

Kaytdssa olevaan rokotteeseen kuuluu kaksi rokoteannosta. Aika varataan ensimmaiseen pistokseen.
Toinen rokotuskerta on 12 viikon kuluttua ja siihen annetaan aika ensimmaisen rokotuskerran
yhteydessa.

Nyt rokotusvuorossa oleville 80 vuotta tayttaville sipoolaisille lahetetaan kotiin postitse kirje, jossa
kerrotaan rokotusvuoron alkamisesta ja ajanvarauksesta. Kirjeet postitetaan porrastetusti ikaryhman
iakkaimmista alkaen. Ensimmaisille kirjeet ovat tulossa todennakaéisesti loppuviikosta. Tavoitteena on,
etta kirjeella tavoitetaan ne ikdihmiset, jotka eivat syysta tai toisesta saa tietoa rokotusvuorostaan
esimerkiksi verkkosivuilta, paikallismedian kautta tai tuttaviltaan.

Linkit:
Tietoa koronarokotuksista ja alustava rokotusaikataulu sipoo.fi:ssa.
80 vuotta tayttaville lahetetty kirje (pdf)

Lisdtiedot medialle:
Sosiaali- ja terveystoimen johtaja Leena Kokko, puh. 050 577 2732, leena.kokko@sipoo.fi
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KEXKX

Coronavaccineringarna av 8o-aringar och ildre i Sibbo utvidgas till
hela dldersgruppen

Coronavaccineringarna av Sibbobor som i ar fyller 8o ar och Sibbobor som &r &ldre
&n detta utvidgas till hela dldersgruppen frdn och med i morgon 9.2.2021. Aven ovan
ndmnda personers ndrstaendevardare och personer dver 65 ar som bor i samma
hushéll med dem kan fa vaccinet fran och med 9.2. De férsta tiderna inom denna
vaccineringsgrupp kan nu bokas.

Vi ber er i forsta hand att boka tid via internet pa adressen www.coronavaccinbokning.fi. Det gar
snabbast och enklast att boka tid via webbtjansten. Men om ni inte har mojlighet att boka tid pa internet,
kan ni ringa halsocentralens nummer 09 2353 6001 mandag-fredag kl. 9-15. | samma hushall boende
narstdendevardare och personer som fyllt 65 ar kan tillsvidare boka tid endast per telefon.
Telefontjansten har ett dteruppringningssystem.

- Tidsbokningen ar avsedd for den malgrupp som star i tur att vaccineras. Vi ber alla som har andra fragor
om coronavaccineringarna eller forfrdgningar om den egna vaccineringsturen att inte ringa
halsocentralens nummer sa att linjen inte dverbelastas. En preliminar vaccineringstidtabell finns pa
kommunens webbplats, sdger social- och halsovardsdirektor Leena Kokko.

Den elektroniska tidsbokningen for coronavaccineringen ar en gemensam tjanst for hela Nyland och den
har producerats av HUS. Man loggar in till tjdnsten med personliga natbankskoder eller mobilcertifikat.
Darefter fyller man i en blankett med forhandsuppgifter, vilkas syfte ar att sakerstalla att personen hor till
den grupp som star i vaccineringstur. Efter detta gar man vidare till den egentliga tidsbokningen.
Vaccinet ges mot tidsbestallning pa Sibbos vaccinationsstalle i Nickby social- och halsostation. For att fa
boka tid at en annan vuxen person via webbtjansten maste man ha en fullmakt att skota denna persons
arenden. | tjansten Suomi.fi kan man ge eller begara en fullmakt, dvs. ratten att skota drenden for en
annan person.

- Det finns endast ett begransat antal tider. Vi satter till tider i den elektroniska tidsbokningen i takt med
att vi far mera vaccin. Om alla tider redan ar bokade, |6nar det sig att forsdka pa nytt om ett par dagar. For
narvarande far vi cirka 200 vaccindoser i veckan till Sibbo. Det ar inte mojligt att ge fler vaccin eller tider
an detta, berattar Kokko.

Det vaccin som nu anvands kraver tva doser. Tiden bokas till den forsta injektionen. Den andra dosen ges
12 veckor efter den forsta dosen och tiden till den fas vid den forsta vaccineringen.

Sibbo skickar ett brev per post till alla Sibbobor som i ar fyller 80 dr och nu stdr i tur att vaccineras. Brevet
innehadller information om bl.a. vaccineringsturen och om tidsbokningen till vaccineringen. Breven
skickas i etapper enligt dldersgrupp och skickas forst till de dldsta personerna inom dldersgruppen. De
forsta breven anlander sannolikt i slutet av veckan. Malet ar att breven ndr sddana aldre personer som av
nagon anledning inte far information om sin vaccineringstur pa webbplatsen, via de lokala medierna eller
via bekanta.

Lankar:
Information om coronavaccineringarna och preliminar tidtabell pa sibbo.fi.
Brev till personer som fyller 80 ar (pdf)
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Mer information till medierna:
Social- och halsovardsdirektor Leena Kokko, tfn 050 577 2732, leena.kokko@sibbo.fi
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