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Lehdistotiedote/Pressmeddelande 14.1.2022
Tartunnanjiljitysta rajataan yha tiukemmin myos Sipoossa — ohjeet

oireisille ja altistuneille muuttuvat

Tartunnanjéljitystd joudutaan myds Sipoossa kohdistamaan vield entistékin
rajatummin. Valtaosasta karanteenin asettamisesta luovutaan. Tartuntaketjuja
Jaljitetddn jatkossa ainoastaan vakavan koronavirustaudin riskiryhmien
asumisyksikdisséd ja hoivalaitoksissa seka terveydenhuollon yksikdissa.

Tartuntamadrien moninkertaistuttua ja koronatestauksen ruuhkauduttua viranomaisten tartunnanjaljitys
on menettdnyt vaikuttavuutensa. Tartunnat tulevat tietoon viiveelld, eika varsinaisen karanteeniajan
paatyttya jalkikateen tehtavilla karanteenimaarayksilla pystyta ehkdisemadaan tartuntojen levidamista. Tassa
tilanteessa nama yksilonvapautta voimakkaasti rajoittavat karanteenimaaraykset menettavat
perusteensa. Nain ollen myds Sipoon kunta on paattanyt luopua valtaosasta karanteeneihin
asettamisista, kuten monet muut Uudenmaan kunnat paattivat tehda aiemmin.

IImoitimme jo aikaisemmin joutuvamme luopumaan altistuneiden jaljittamisesta kouluissa,
paivakodeissa, tyopaikoilla ja harrastuksissa. Jatkossa myoskaan sairastuneen kanssa samassa taloudessa
asuvia ei maarata karanteeniin. Tartuntoja ja altistuneita jaljitetdaan jatkossa ainoastaan vakavan
koronavirustaudin riskiryhmien asumisyksikoissa ja hoivalaitoksissa seka terveydenhuollon yksikdissa.

-Epidemiatilanne vaatii nyt sitd, ettd jokaisen pitda pystya itse toimimaan vastuullisesti ja yleisesti
annettujen ohjeiden mukaan. Oireisena kotiin jag@minen ja omien lahikontaktien informoiminen
altistumisen mahdollisuudesta on tarkeampaa kuin koskaan, kunnanjohtaja Mikael Grannas sanoo.

Uudet ohjeet oireisille ja laheisille

Omaehtoisen karanteenin ja eristyksen kestot lyhenevat. Ohjeet koronatestaukseen seka toimimiseen
altistuksissa ja positiivisen kotitestituloksen jalkeen muuttuvat myos Sipoossa THL:n tuoreen ohjeistuksen
mukaisesti. THL paivitti eilen (13.1.2022) kansalaisten ohjeistusta koronatesteista ja karanteeneista
alueilla, joilla tartunnanjaljitysta ei ole mahdollista tehda kattavasti. Ohjeet paivitetdadan mahdollisimman
pian Sipoon kunnan verkkosivuille osoitteeseen www.sipoo.fi/koronavirus. Ohjeiden mukaisesti voi alkaa
toimia valittomasti.

Jatkossa oireisia kehotetaan valttamaan kontakteja viiden vuorokauden ajan, vaikka kotitesti olisi
negatiivinen. Jos oireet jatkuvat kauemmin kuin kolme vuorokautta, suositellaan valttamaan kontakteja,
kunnes on ollut oireeton vahintaan kaksi vuorokautta.

Jos asuu samassa taloudessa positiivisen kotitestin tehneen kanssa, tulisi mahdollisuuksien mukaan
valttda kodin ulkopuolisia kontakteja, kunnes sairastuneen henkilon oireiden alusta on kulunut viisi
vuorokautta. Jos kuitenkin olet tdysin oireeton, etkd voi jaada etatoihin, voit menna toihin kasvomaskia
kdyttden ja kontakteja valttaen.

Etdtyo- ja kasvomaskisuosituksia jatketaan helmikuulle

Sipoon kunta jatkaa antamiaan koronasuosituksia ja -rajoituksia 13.2.2022 saakka. Esimerkiksi
kasvomaskisuositusta ja etatyOsuositusta jatketaan 13.2.2022. My0s yksityistilaisuuksia suositellaan
valttamaan ja tapaamiset suositellaan rajaamaan lahipiiriin.

Kootut tiedot Sipoossa voimassa olevista rajoituksista ja suosituksista ndet kunnan verkkosivuilta tasta
linkista.

Koululaisten kotitesteista ohjeistetaan valtakunnallisesti
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Koululaisten kotitesteista ja niiden jakelusta odotetaan valtakunnallisia ohjeistuksia. Niista kunnalla ei ole
toistaiseksi annettavissa tietoja.

Linkit:
Sipoon koronavirusohjeet: www.sipoo.fi/koronavirus
THL:n tiedote ohjeista liittyen koronatestaukseen ja karanteeneihin

Lisatiedot medialle:

Kunnanjohtaja Mikael Grannas, puh. 040 752 9803, mikael.grannas@sipoo.fi

Sosiaali- ja terveystoimen johtaja Leena Kokko, puh. 050 577 2732, leena.kokko@sipoofi
Sivistysjohtaja Jukka Pietinen, puh. 050 531 1624, jukka.pietinen@sipoo.fi

AXX*

Smittsparningen begrinsas allt mer dven i Sibbo — anvisningarna for
personer med symptom och exponerade andras

Aven i Sibbo &r vi tvungna att begrénsa smittsparningen i allt stérre utstréckning.
Storsta delen av karantdnbestdmmelserna kommer att hivas. | fortsattningen
genomfors smittsparning endast i boendeenheter for riskgrupper for den allvarijga
versionen av coronavirussjukdomen, pa vardinréttningar och hélsovardsenheter.

| takt med att antalet smittade har mangdubblats och coronatestningen har stockat sig har
myndigheternas smittsparning forlorat sin effektivitet. Smittorna kommer till myndigheternas kinnedom
med fordrojning och smittspridningen kan inte langre forebyggas med karantaner som férordnats i
efterhand efter den egentliga karantdntiden. | detta fall ar karantanbestammelserna som kraftigt
begrénsar den individuella friheten inte langre motiverade. Sibbo kommun har darmed, sdésom manga
andra kommuner i Nyland tidigare, gatt in for att hava storsta delen av karantanbestammelserna.

Kommunen meddelade redan tidigare att man ar tvungen att upphéra med sparningen av exponerade i
skolor, daghem, pa arbetsplatser och inom hobbyerna. | fortsattningen kommer inte heller personer som
bor i samma hushall som en smittad person att forsattas i karantan. | fortsattningen sparas smittor och
exponeringar endast i boendeenheter for riskgrupper for den allvarliga versionen av
coronavirussjukdomen, pa vardinrattningar och halsovardsenheter.

- Epidemisituationen kraver nu att alla kan agera ansvarsfullt och i enlighet med de allménna
anvisningarna. Att stanna hemma nar man uppvisar symptom och informera sina egna nara kontakter
om majligheten for exponering ar viktigare an nagonsin, sager kommundirektér Mikael Grannas.

Nya anvisningar for personer med symptom och narstaende

Léangden pa den frivilliga karantéanen och isolering forkortas. Anvisningarna om coronatestning och hur
man ska ga till vaga efter ett positivt testresultat och exponering andras ocksa i Sibbo i enlighet med
THL:s senaste anvisning (pa finska). THL uppdaterade i gar (13.1.2022) sina anvisningar om
coronatestning och karantdn i omraden dar det inte ar mojligt att genomféra en heltdckande
smittspdrning. Anvisningarna uppdateras sa snart som majligt pa Sibbo kommuns webbplats pa
adressen www.sipoo.fi/sv/coronavirus. Anvisningarna kan borja foljas omedelbart.

| fortsattningen uppmanas personer som uppvisar symptom att undvika kontakter i fem dagar fastan
hemmatestet skulle vara negativt. Om symptomen pagar i langre an tre dygn, ar det skal att undvika
kontakter tills man varit symptomfri i minst tva dygn.
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Om man bor i samma hushall som en person som gjort ett positivt hemtest, ska man i man av mojlighet
undvika kontakter utanfér hemmet tills det forflutit fem dagar sen den insjuknade personen forst
uppvisade symptom. Om du &r helt symptomfri och inte kan arbeta pa distans hemma, kan du ga till
jobbet men anvand munskydd och undvik kontakter.

Rekommendationen om distansarbete och munskydd forldangs in i februari

Sibbo kommun férlanger sina coronarekommendationer och -restriktioner fram till 13.2.2022. Bland
annat rekommendationen om munskydd och rekommendationen om distansarbete forlangs till
13.2.2022. Det rekommenderas ocksa att man undviker att ordna privata tillstallningar och begransar
kontakterna till den narmaste kretsen.

Du hittar Sibbos géllande rekommendationer och begransningar pd kommunens webbplats bakom
denna lank.

Nationella anvisningar om hemtestning av skolelever

Man invantar for ndrvarande nationella anvisningar om hemtestningen av skolelever och distributionen
av hemtester. Kommunen har tillsvidare inga uppgifter om dem.

Lankar:
Sibbos coronaanvisningar: sipoo.fi/sv/coronavirus
THL:n tiedote ohjeista liittyen koronatestaukseen ja karanteeneihin (pa finska)

Mer information till media:

Kommundirektor Mikael Grannas, tfn 040 752 9803, mikael.grannas@sibbo.fi
Social- och halsovardsdirektor Leena Kokko, tfn 050 577 2732, leena.kokko@sibbo fi
Bildningsdirektor Jukka Pietinen, tfn 050 531 1624, jukka.pietinen@sibbo.fi



https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sipoo.fi%2Fsv%2Fcoronavirus%2Frekommendationer-och-begransningar-under-coronapandemin%2F&data=04%7C01%7C%7Cbebdbb7e63854ab77de608d9d7432863%7C589c8a93d26b4962924ff5dde2382aed%7C0%7C0%7C637777505704108390%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=xUqpnd1a%2B12F4LfmbxgyYA8B5cRisHzGcAlnRqDEt2k%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sipoo.fi%2Fsv%2Fcoronavirus%2Frekommendationer-och-begransningar-under-coronapandemin%2F&data=04%7C01%7C%7Cbebdbb7e63854ab77de608d9d7432863%7C589c8a93d26b4962924ff5dde2382aed%7C0%7C0%7C637777505704108390%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=xUqpnd1a%2B12F4LfmbxgyYA8B5cRisHzGcAlnRqDEt2k%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sipoo.fi%2Fsv%2Fcoronavirus%2F&data=04%7C01%7C%7Cbebdbb7e63854ab77de608d9d7432863%7C589c8a93d26b4962924ff5dde2382aed%7C0%7C0%7C637777505704118387%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=IVdoVDzacOCJwFnLfyd4RHlGvTqM2XjWvOhrF%2BcrQMk%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fthl.fi%2Ffi%2F-%2Flievien-koronavirusoireiden-takia-ei-yleensa-tarvitse-kayda-testissa-valta-kontakteja-viiden-paivan-ajan-ja-noudata-alueellisia-ohjeita%3Fredirect%3D%252Ffi%252F&data=04%7C01%7C%7Cbebdbb7e63854ab77de608d9d7432863%7C589c8a93d26b4962924ff5dde2382aed%7C0%7C0%7C637777505704118387%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=Cq%2FAeI%2BfNw21SCCKEaY4ES26%2Bt6y8D0b6jz4xAakSXo%3D&reserved=0
mailto:mikael.grannas@sibbo.fi
mailto:leena.kokko@sibbo.fi
mailto:jukka.pietinen@sibbo.fi

Lehdistotiedote/Pressmeddelande 19.1.2022

Liikkuva koronarokotuspiste palvelee aluevaalien vaalipaivan
useilla @anestyspaikoilla Sipoossa

Sipoon kunta tarjoaa mahdollisuuden ottaa koronarokote katevdsti danestdmisen

------

Jja myd&s muita tdysi-ikdisid rokottautujia useilla ddnestyspaikoilla eri kylissa
varsinaisena vaaljpdivdnd sunnuntaina 23. tammikuuta. Vaalipdivind jérjestetdan
lisdksi ajanvaraukseton walk-in-koronarokotusvastaanotto Nikkildn sosiaali- ja
terveysasemalla klo 12-14.

Sipoon kunnan liikkuva koronarokotuspiste palvelee vaalipaivan aikana viidella aanestyspaikalla
Sipoossa. Liikkuvan rokotuspisteen antamat rokotukset on tarkoitus jarjestaa aanestyspaikkojen
sisatiloihin. Aikaa lilkkuvaan pisteeseen ei voi varata etukateen, vaan rokottautujia palvellaan
aanestyspaikoilla jonotusjarjestyksessa. Huomaathan, etta liikkuva koronarokotuspiste daanestyspaikoilla
palvelee ainoastaan 18 vuotta tayttaneita ja sita vanhempia.

Liikkuvan koronarokotuspisteen aukioloajat eri ddnestyspaikoilla:

Paippinen klo 9-10 (Norra Paipis Skola, Paippistentie 1098)

Talma klo 10.30-11.30 (Talman koulu, Satotalmantie 11)

Box klo 13-14 (Boxby skola, Spjutsundintie 71)

Soderkulla, Miili klo 14.30-16 (Sipoonlahden koulu, Séderkullan koulutie 7)
Vasterskog klo 16.30-17.30 (Hedasen, Hedasintie 17)

Walk-in-vastaanotto su 23.1.2022 klo 12-14:

Ajanvaraukseton vastaanotto, eli niin kutsuttu walk-in-vastaanotto, palvelee yli 12-vuotiaita rokottautujia
ilman ajanvarausta Nikkildan sosiaali- ja terveysasemalla sunnuntaina 23.1. klo 12-14. Vastaanotto sijaitsee
talon P-kerroksessa, Fysioterapian kaytavalla. Osoite on Jussaksentie 14.

Talla viikolla ajanvarauksetta koronarokotteen voi ottaa siis sekd lauantaina ettd sunnuntaina, koska
ajanvaraukseton vastaanotto jarjestetddan myos tavalliseen tapaan lauantaina Nikkilan sosiaali- ja
terveysasemalla klo 12-14.

Kaikkia rokoteannoksia saatavilla

Seka walk-in-vastaanotolla etta liikkuvassa rokotuspisteessa annetaan seka ensimmaisia rokoteannoksia
ettd kaikkia tehosterokoteannoksia. Walk-in-vastaanotto palvelee kaikkia yli 12-vuotiaita ja liikkuva
rokotuspiste palvelee ainoastaan danestysikaisia, eli 18 vuotta tayttaneitd. Huomaathan, ettei 5-11-
vuotiaita lapsia rokoteta kummassakaan, vaan lasten rokotukset on keskitetty neuvoloihin Sipoossa.

Toisia, kolmansia ja neljansia rokoteannoksia voivat saada ne, joille niita parhaillaan suositellaan ja silla
edellytykselld, etta rokotettavan edellisesta rokoteannoksesta on ehtinyt kulua riittavan pitka aika.
Ajanjakson pituus vaihtelee eri rokotusryhmilld riippuen valtakunnallisista suosituksista. Esimerkiksi
kolmatta koronarokoteannosta suositellaan perusterveille 18 vuotta tayttaneille, kun heidan toisesta
annoksestaan on kulunut vahintdan 4 kuukautta. Suositeltavien rokoteannosten maardn ja annosvalit
voit tarkistaa kunnan verkkosivuilta osoitteesta www.sipoo.fi/koronarokotukset .

Ajanvarausaikoja runsaasti tarjolla
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Sipoossa on myds runsaasti tarjolla vapaita rokotusaikoja lahiviikoille niille, jotka mieluummin varaavat
itselleen sopivan rokotusajan. Ajan voit varata verkossa osoitteesta koronarokotusaika.fi .

Lisatiedot medialle:
Sosiaali- ja terveystoimen johtaja Leena Kokko, puh. 050 577 2732, leena.kokko@sipoofi

KKXX*¥
Sibbo ordnar ambulerande coronavaccinering pa flera
rostningsstillen under omradesvalets valdag

Sibbo kommun erbjuder invanarna en mdjlighet att ta coronavaccinet smidigt i
samband med omradesvalet under sjélva valdagen. Rostarna och aven andra
fullvuxna personer kan beséka den ambulerande coronavaccineringen pa flera
rdstningsstéllen i byarna under valdagen, séndagen den 23 januari. Under valdagen
ordnas ocksa en walk in-coronavaccinmottagning utan tidsbokning i Nickby social-
och hélsostation ki. 12-14.

Sibbos ambulerande coronavaccinering betjanar pa fem rostningsstallen i Sibbo under valdagen. Det ar
meningen att den ambulerande vaccineringen ska ordnas inomhus. Man kan inte boka tid till
vaccineringen i forvag utan de som vill bli vaccinerade betjanas i tur och ordning. Vanligen observera att
endast personer som fyllt 18 ar och dldre kan vaccinera sig vid den ambulerande vaccineringen.

Den ambulerande vaccineringens 6ppettider pa de olika réstningsstéllena:

Paipis kl. 9-10 (Norra Paipis skola, Paipisvagen 1098)

Tallmo kl. 10.30-11.30 (Talman koulu, Satotalmavagen 11)

Box kl. 13-14 (Boxby skola, Spjutsundsvagen 71)

Soderkulla, Miili kl. 14.30-16 (Sipoonlahden koulu, Séderkulla skolvag 7)
Vasterskog kl. 16.30-17.30 (Hedasen, Hedasvagen 17)

Walk in-mottagning sondag 23.1.2022 kl. 12-14:

En mottagning utan tidsbokning, s.k. walk in-mottagning, betjanar personer éver 12 ar som vill bli
vaccinerade utan tidsbokning i Nickby social- och halsostation séndag 23.1 kl. 12-14. Mottagningen finns
i byggnadens bottenvaning, fysioterapiavdelningen. Adress: Jussasvagen 14.

Denna vecka erbjuder kommunen coronavaccin utan tidsbokning bade pa l6rdag och séndag eftersom
walk in-mottagningen ordnas normalt ocksa pa l6rdag i Nickby social- och halsostation kl. 12-14.

Alla vaccindoser tillgangliga

Saval vid walk in-mottagningen som vid den ambulerande vaccineringen ges bade forsta vaccindoser
och alla boostervaccindoser. Walk in-mottagningen betjanar alla personer 6ver 12 ar medan den
ambulerande vaccineringen betjanar endast rostberattigade personer, dvs. personer som fyllt 18 ar.
Vanligen observera att barn i dldern 5-11 dr inte vaccineras vid ndgotdera stallet. Barnens vaccinationer
har koncentrerats till rddgivningarna.

Andra, tredje och fjarde vaccindoser kan ges till dem for vilka det for ndrvarande rekommenderas och
under forutsattning att det har gatt tillrackligt 1dng tid sedan den senaste vaccindosen. Langden pa
perioden varierar for olika vaccinationsgrupper beroende pa de nationella rekommendationerna. Den
tredje coronavaccindosen rekommenderas till exempel for grundfriska personer éver 18 ar efter att minst
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4 manader har gatt sedan den andra dosen. Du kan kontrollera antalet rekommenderade vaccindoser
och dosintervall pa kommunens webbplats pa adressen www.sipoo.fi/sv/coronavaccineringar .

Rikligt med tider i tidsbokningen

Det finns ocksa rikligt med lediga vaccinationstider i Sibbo under de narmaste veckorna fér dem som
foredrar att pa forhand boka en lamplig vaccinationstid. Tiden kan bokas pa natet pa adressen
coronavaccinbokning.fi.

Mer information till media:
Social- och halsovardsdirektor Leena Kokko, tfn 050 577 2732, leena.kokko@sibbo.fi
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Lehdistotiedote/Pressmeddelande 21.1.2022

Sairasta hengitystieinfektio kotona - eristyskdaytannot muuttuvat

Nopeasti huonontunut koronavirustilanne edellyttda tartunnan saaneilta
omaehtoista eristdytymistd ja altistumisesta ilmoittamista henkiléille, joiden kanssa
on ollut l&hikontaktissa. Positiivisen koronavirustestituloksen saaneille on
toimintaohjeita kuntien verkkosivuilla, Sipoon kunnan verkkosivuilla
www.slpoo.fi/koronavirus. Tartuntatautilain mukaisista eristyspdatoksista
ensisijaisena todisteena sairastetusta koronavirustaudista luovutaan.

Tartuntatautiviranomaisen asettama eristys on menettanyt vaikuttavuutensa

Valtavirukseksi noussut omikronmuunnos on moninkertaistunut pdivittdisten tartuntojen maaran
joulukuun alun jalkeen ja ruuhkauttanut koronavirustestauksen, tartunnanjaljityksen ja
perusterveydenhuollon palvelut vakavasti. Terveydenhuollon koronatestiin padsy voi kestaa useita
vuorokausia.

Omikronmuunnos aiheuttaa merkittavasti tartuntoja jo ennen oireiden alkua ja kun viive ndytteenottoon
paasyyn on pitka, suurin osa jatkotartunnoista on jo tapahtunut siina vaiheessa, kun testitulos tulee
tartuntatautiviranomaisen tietoon. Jatkotartuntojen estamiseksi perustetta asettaa henkil6a eristykseen
ei talloin ole. Kotitestilla todetut tartunnat eivat tule tartuntatautiviranomaisten tietoon lainkaan.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen 13.1.2022 julkaiseman ohjeen mukaan koronavirustautiin sopivien
oireiden tullen tulee valttaa kontakteja muihin kuin samassa taloudessa asuviin vahintaan viiden
vuorokauden ajan. Nykyisessa epidemiatilanteessa tartuntatautiviranomaiset saavat yha useammin
tiedon tartunnasta vasta eristysajan paatyttya. Jalkikdateen tehdyilla eristyspaatoksilla ei voida ehkaista
tartuntojen leviamista.

Kotitestit ja kontaktien valttaminen auttavat rajaamaan epidemiaa

Kuntalaisten vastuullinen toiminta on valttamatdnta oman lahipiirin suojaamiseksi, epidemian
hidastamiseksi seka sairaalahoidon kuormituksen vahentamiseksi. Lievastikin oireisena kotiin jdaminen ja
omien lahikontaktien informoiminen altistumisen mahdollisuudesta on tarkeampaa kuin koskaan.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on 13.1.2022 antanut uusia ohjeita koronavirustautiin liittyvasta
eristyksesta. Toimintaohjeet on paivitetty kuntien verkkosivuille. Sipoossa ajantasaiset ohjeet
koronatestauksesta ja toimimisesta erilaisissa koronavirukseen liittyvissa tilanteissa naet

osoitteesta www.sipoo.fi/koronavirus .Myds oireettomien tulee noudattaa voimassa olevia suosituksia ja
rajoituksia.

Laboratoriotestilla todetun koronavirustartunnan saaneille lahetetadn toimintaohjeet tekstiviestilla.
Lisaksi kuntien verkkosivuilla on toimintaohjeita positiivisen testituloksen saaneelle ja heidén ldheisilleen.

Riskiryhmiin kuuluvien koronavirustestit etusijalla

Viimeisimman, koronaviruspandemiaa edeltavan kansallisen pandemian varautumissuunnitelman
mukaan pandemiavaiheessa ei ole enaa tarvetta tunnistaa yksittaisen potilaan taudinaiheuttajaa, vaan
taudinaiheuttajan selvittely tulee kohdentaa vakavasti sairaisiin potilaisiin.

Terveydenhuollon testaus kohdennetaan taman vuoksi talla hetkellda muun muassa vakavan
koronavirustaudin riskiryhmiin kuuluviin ja sosiaali- ja terveydenhuollossa tydskenteleviin. Lisdohjeita
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siitd, kenelle suositellaan terveydenhuollon testid, on kuntien verkkosivuilla. Sipoossa voit tutustua
ohjeeseen osoitteessa www.sipoo.fi/koronavirus.

Eristyspaatoksia ei paasaantoisesti enaa tehda

Tartuntatautilain mukaan kunnan tai sairaanhoitopiirin tartuntataudeista vastaava laakari voi paattaa
henkilon eristykseen asettamisesta, kun yleisvaarallisen tartuntataudin levidmisen vaara on ilmeinen eika
taudin levidmista voida muulla tavoin estaa.

Yksilon perusoikeuksia rajoittava pdatds on viimesijainen keino epidemian rajaamiseksi.
Perusoikeusrajoitusten tulee olla tehokkaita ja valttamattomia tavoitteen saavuttamiseksi. THL:n 17.1.
antaman lausunnon mukaan hybridistrategian testaa-erista-jaljitd-hoida -mallilla ei en&da voida hidastaa
tartuntojen levidamista. Tartuntatautilain edellyttdamaa epidemiologista perustetta laajamittaisille
eristyspaatoksille ei siten enaa ole.

Normaalit sairauspoissaolokdytannot kayttoon

On tarkedad, etta kaikki hengitystieinfektio-oireiset voivat jaada pois toista ilman huolta
ansionmenetyksista. Tarpeesta korvata ansionmenetys ei synny perustetta maarata henkil6a eristykseen.
Tyonantajalla ei ole oikeutta vaatia tyontekijalta eristyspdatosta. Ansionmenetykset tulee korvata muilla
tavoin. Korvaavia kdytantoja voivat olla esimerkiksi normaalit sairauspaivarahakaytannot tai tyontekijan
laajennettu oikeus olla poissa omalla ilmoituksella. Sosiaali- ja terveysministeri6 selvittaa asiaa.

Tartuntataudeista vastaavan ladkarin tekemia eristyspaatoksia kaytetaan jatkossa vain tilanteissa, joissa
hallintopaatoksella aidosti pystytaan ehkdisemaan jatkotartuntoja. Kuntien tartuntatautiyksikot jatkavat
epidemian torjuntaa my6s muilla kdytettavissa olevin keinoin.

Tamad toimintatapa otetaan asteittain kdyttoon 21.1.2022 alkaen HUS-alueella Espoossa, Helsingissa,
Hyvinkadélla, Jarvenpadssa, Kauniaisissa, Keravalla, Mantsdldssa, Nurmijarvelld, Pornaisissa, Porvoossa,
Sipoossa, Tuusulassa ja Vantaalla.

Vastaava toimintatapa on otettu tai otetaan kayttoon lahipdivind myds Keski-Suomen, Pirkanmaan,
Pohjois-Pohjanmaan ja Pohjois-Savon safraanhoitopiireissd sekd Turussa.

Viitteet:

Epidemiologinen tilanne ja toimintastrategian mahdolliset muutostarpeet. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 17.1.2022.

Lievien koronavirusoireiden takia ei yleensa tarvitse kdyda testissa — valta kontakteja viiden pdivan ajan ja
noudata alueellisia ohjeita, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 13.1.2022.

THL:n tilannearvio vuoden 2022 alussa, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 5.1.2022.

Kansallinen varautumissuunnitelma influenssapandemiaa varten, Sosiaali- ja terveysministerio 2012.

Lisatietoa medialle:
Sipoo: tartuntataudeista vastaava ladkari, Stephanie Gustavsen, p. 050 343 3699,
stephanie.gustavsen@sipoo.fi
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Om du har en infektion i luftvigarna ska du halla dig hemma -
praxis for isolering forandras

L&get av coronavirus har snabbt foréndrats och kréver att de som smittats isolerar
sig pd eget initiativ och berdttar om smittan for alla som de varit i ndra kontakt med.
Kommunernas webbplatser har anvisningar fér dem som fatt ett positivt resultat vid
test for coronavirus, pa Sibbo kommuns webbplats www.sipoo.fi/sv/coronavirus. Man
avstar fran anvédndningen av beslut om isolering enligt lagen om smittsamma
sjukdomar som primdrt bevis pa insjuknande i coronavirus.

Isoleringar som forordnats av myndigheten for smittsamma sjukdomar har forlorat
sin effekt

Varianten omikron, som nu dominerar, har orsakat ett mangdubblat antal dagliga smittor sedan bérjan
av december och allvarligt Overbelastat tjansterna for coronavirustester, smittsparning och primarvarden.
Det kan ta flera dygn inom primarvarden att bli testad fér coronavirus.

Omikronvarianten smittar avsevart redan innan symtomen bdorjar och pa grund av dréjsmalet vid
provtagningen har de flesta vidare smittorna redan intraffat nar myndigheten fér smittsamma sjukdomar
underrattas om testresultatet. Da finns det ingen epidemiologisk grund for att férordna en person i
karantan for att hindra fortsatta smittor. Myndigheten for smittsamma sjukdomar underrattas inte alls om
smittorna som faststalls med hemmatester.

Enligt en anvisning publicerad 13.1.2022 av Institutet for halsa och valfard ska personer med symtom
som tyder pa coronavirussjukdomen undvika kontakter under minst fem dygn med andra dn de som bor
i samma hushall da symtom, som tyder pa sjukdom fran coronavirus, upptrader. Myndigheten for
smittsamma sjukdomar underréttas i det radande epidemilaget allt oftare om smittan forst nar
isoleringstiden har [6pt ut. Man kan inte forebygga smittspridning med beslut om isolering i efterhand.

Hemmatester och att undvika kontakter bidrar till att begransa epidemin

Det ar nédvandigt att kommuninvdnarna agerar ansvarsfullt for att skydda sina narstdende, bromsa
epidemin, minska belastningen pa sjukvarden och skydda sin narmaste krets. Det ar viktigare an
nagonsin att stanna hemma med lindriga symtom och snabbt informera de narstaende om en eventuell
exponering.

Institutet for halsa och valfard har 13.1.2022 utfardat nya anvisningar avseende isolering vid sjukdom fran
coronavirus. Forhallningsreglerna har uppdaterats pa kommunernas webbplatser. Pa Sibbo kommuns
webbplats finns de aktuella anvisningarna om coronatesting och hur man ska agera vid olika
coronavirusrelaterade situationer pa adressen www.sipoo.fi/sv/coronavirus. Aven de som saknar symtom
ska folja gallande rekommendationer och begransningar.

De som fatt en smitta fran coronavirus som faststallts med laboratorietest far direktiv per sms.
Kommunala webbplatser innehaller direktiv till de som fatt ett positivt testresultat och till deras
narstaende.
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Coronatester for personer i riskgrupper prioriteras

Den senaste nationella beredskapsplanen fér pandemier innan coronapandemin faststéller att det i ett
pandemiskt skede inte langre ar nédvandigt att identifiera sjukdomsalstraren visavi en enskild patient
utan att utredningen av den ska koncentreras pa allvarligt sjuka patienter.

Av den anledningen riktas testning inom halsovarden just nu pa bland annat de i riskgrupperna for
allvarlig sjukdom fran coronavirus och de som arbetar inom social- och hdlsovarden. De kommunala
webbplatserna har ytterligare anvisningar kring vilka som rekommenderas tester hos halsovarden. Du
kan bekanta dig med anvisningarna i Sibbo pa adressen www.sipoo.fi/sv/coronavirus.

Beslut om isolering fattas i regel inte langre

Lagen om smittsamma sjukdomar uttrycker att, om det finns en uppenbar risk for att en allmanfarlig
smittsam sjukdom ska spridas och sjukdomsspridningen inte kan férhindras pa ndgot annat satt, kan den
lakare i kommunen eller i samkommunen for sjukvardsdistriktet som ansvarar for smittsamma sjukdomar
besluta att en person ska hallas i karantan.

Ett beslut som begransar individens grundldaggande rattigheter ar ett satt i sista hand att begransa en
epidemi. Begransningar av grundlaggande rattigheter ska vara effektiva och nddvandiga for att uppna
syftet. Enligt ett utlatande 17.1 av THL kan man med den hybridstrategiska modellen testa—isolera—spara
inte langre bromsa spridning av smittor. Det finns saledes inte langre nagon epidemiologisk grund for
omfattande beslut om isolering, sasom forutsatts i lagen om smittsamma sjukdomar.

Normal praxis for sjukfranvaro tas i bruk

Det ar viktigt att alla med symtom i luftvagarna kan utebli fran arbetet utan bekymmer for forlust av
inkomster. Behovet att ersatta inkomstforlust ger inte ndgon grund att satta en person i isolering.
Arbetsgivaren har inte ratt att krdva ett beslut om isolering av arbetstagaren. Inkomstforluster ska
ersdttas pa annat satt. Alternativ praxis kunde till exempel vara normal praxis for sjukpenning eller
utvidgad ratt for arbetstagaren att vara franvarande efter egen anmalan. Social- och
halsovardsministeriet utreder saken.

Isoleringsbeslut av en lakare som ansvarar for smittsamma sjukdomar tillampas framdeles endast i lagen
ddr man med foérvaltningsbeslut genuint kan forhindra vidare smittor. De kommunala enheterna for
smittsamma sjukdomar fortsatter att bekdmpa epidemin dven pa andra tillgdangliga satt.

Denna strategi tas fran och med 21.1.2022 stegvis i bruk pd HUS-omradet i Esbo, Helsingfors, Hyvinge,
Trdskdanda, Grankulla, Kervo, Méntsala, Nurmijarvi, Borgnds, Borga, Sibbo, Tusby och Vanda.

En motsvarande strategi har tagits eller tas i bruk inom de ndrmaste dagarna dven i sjukvardsdistrikten i
Mellersta Finlanad, Birkaland, Norra Osterbotten och Norra Savolax samt i Abo.

Referenser:

Det epidemiologiska laget och eventuella behov att andra strategin. Institutet for halsa och valfard
17.1.2022.

| allmanhet behdver man inte ga pa test vid lindriga coronavirussymtom - undvik kontakt med andra i
fem dagar och folj regionala anvisningar, Institutet for halsa och valfard 13.1.2022.

THL:s ldgesrapport i bérjan av 2022, Institutet for halsa och valfard 5.1.2022.

Nationell beredskapsplan for en influensapandemi, Social- och halsovardsministeriet 2012.

Mer information till medier:
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Sibbo: Stephanie Gustavsen, ldkare med ansvar fér smittsamma sjukdomar tfn 050 343 3699,
stephanie.gustavsen@sipoo.fi
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Kouluissa ja varhaiskasvatuksessa poikkeusjdrjestelyjd Sipoossa
koronaviruksesta johtuvan henkilostopulan takia

Sipoon kouluissa ja varhaiskasvatuspalveluissa joudutaan tekeméaén
poikkeusjarjestelyjd, koska koronaepidemian vuoksi henkilGkuntaa on runsaasti
poissa toistd useissa kouluissa ja pdivdkodeissa.

Osassa kouluista ja paivakodeista on jo jouduttu yhdistaimaan ryhmia. Paivakodeissa erityisopettajat ja
paivakodinjohtajat ovat siirtyneet omista tehtavistaan tuuraamaan poissaolevia varhaiskasvatuksen
opettajia. Lisaksi avoimen varhaiskasvatuksen kerhot on keskeytetty kokonaan ainakin 24.1.-6.2., ja
henkil6sto on siirretty paivakoteihin.

-Pyrimme turvaamaan kaikin kaytettavissa olevin keinoin sen, etta perusopetusta ja varhaiskasvatusta
voidaan jarjestaa mahdollisimman normaalisti. Tilanne on kuitenkin vaikea, kertoo sivistysjohtaja Jukka
Pietinen.

Yksittaisissa kouluissa ja paivakodeissa jopa ldhes puolet tyontekijoista on voinut olla samaan aikaan pois
toista sairastumisen tai altistumisen vuoksi. Jos henkilokunnan riittavyys heikkenee entisestaan, on
mahdollista, ettd palveluiden tarjontaa joudutaan rajaamaan. Esimerkiksi peruskouluissa tima voi
tarkoittaa sitd, ettd aamu- ja iltapdivatoiminta-aikaa saatetaan joutua lyhentamaan tai niiden
jarjestamisestd voidaan jopa joutua kokonaan luopumaan tilapaisesti. Pdivakodeissa voidaan joutua
esimerkiksi rajaamaan toiminta-aikaa, sulkemaan yksittaisia lapsiryhmia tai mahdollisesti tarjoamaan
tilapdisesti varhaiskasvatusta lapselle jossain toisessa paivakodissa.

-Pyydamme huoltajia varautumaan siihen, etta poikkeusjarjestelyja saatetaan joutua tekemaan hyvin
nopeastikin, Pietinen sanoo.

Lisdtiedot medialle:
Sivistysjohtaja Jukka Pietinen, puh. 050 531 1624, jukka.pietinen@sipoo.fi

Personalbristen pa grund av corona tvingar skolorna och
smabarnspedagogiken i Sibbo att infora specialarrangemang

Skolorna och smabarnspedagogiken i Sibbo &r tvungna att vidta specialdtgarder pa
grund av den hdga personalfranvaron i flera skolor och daghem till foljd av
coronaepidemin.

| en del av skolorna och daghemmen har man redan varit tvungen att sla ihop grupper. | daghemmen har
speciallararna och daghemsférestandarna lamnat sina egna arbetsuppgifter och hoppat in for de larare
inom smabarnspedagogiken som ar franvarande. Verksamheten inom den 6ppna smabarnspedagogiken
har ocksa avbrutits dtminstone for tiden 24.1-6.2, och personalen har éverforts till daghemmen.

- Vi kommer att gora allt vi kan for att den grundlaggande utbildningen och smabarnspedagogiken ska
kunna ordnas sa normalt som mdjligt. Situationen ar dock svar, berattar bildningsdirektor Jukka Pietinen.

| vissa skolor och daghem har nastan halften av de anstallda varit franvarande samtidigt pa grund av
sjukdom eller exponering. Om tillgdngen till personal forsamras ytterligare, ar det mojligt att utbudet av
tjdnster maste begransas. | grundskolorna kan det till exempel innebara att morgon- och
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eftermiddagsverksamheten maste inskrankas eller till och med tillfalligt dras in. Daghemmen kan ocksa
bli tvungna att begrdnsa Oppettiderna, stdnga enskilda barngrupper eller eventuellt erbjuda tillfallig
smabarnspedagogik for ett barn i ett annat daghem.

- Vardnadshavarna ska vara beredda pa att det kan bli nédvandigt att infora specialarrangemang med
mycket kort varsel, sdager Pietinen.

Mer information till media:
Bildningsdirektor Jukka Pietinen, tfn 050 531 1624, jukka.pietinen@sibbo.fi
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