Motion om att utveckla en sibbomodell sa att unga far grepp om livet - Timo Rope m.fl.

46/09.00/2017

KFGE § 11

KST § 280

Fullmaktige 30.1.2017

Timo Rope och 5 andra fullmaktigeledaméter ldmnade en motion dar de
foreslar att kommunen utvecklar en Sibbomodell sa att unga gar grepp om
livet. Modellen ska omfatta saval organisation som finansiering av
verksamheten. Modellen utarbetas sa snart som méjligt och nédvandiga
resurser reserveras for den i nasta budget.

Bilaga 1/11 § KFGE: Motion

Motionen antecknades for kAnnedom.

Kommunstyrelsen 31.10.2017
Beredare: tf kommunsekreterare Rita Lonnroth, rita.lonnroth(at)sibbo.fi

Ungdomssamarbetsgruppen gav 21.3.2017 foljande bemdtande till den
fullmaktigemotion som Timo Rope m.fl. lamnat in:

Arbetsgruppen vill bérja med att konstatera att kommunen redan gor
mycket for att ge Sibbounga en mgjlighet att fa grepp om livet. Den stérsta
utmaningen som arbetsgruppen har identifierat ar bristen pa féraldraskap.
Bristen pa foraldraskap aterspeglas ocksa i resultaten av
skolhalsoenkaten. | en skolhalsoenkat som genomfordes ar 2013 svarade
19,4 % av Sibboeleverna i ak 8 och 9 och 20,4 % av gymnasiestuderanden
i ak 1 och 2 att de upplever brist pa foraldraskap (Sibbo kommuns
Valfardsberattelse 2013-2016).

Den "islandska modellen” som namns i motionen handlar till stor del om att
Oka fritidsaktiviteterna. For att 6ka fritidsaktiviteterna har kommunen fatt
statsunderstdd for att organisera sa kallade Pop-Up-klubbar. En nationell
undersokning om fritidsaktiviteter riktad till skolbarn pagar for narvarande i
alla skolor i Sibbo.

Ungdomssamarbetsgruppen anser att fritidsaktiviteter redan finns
tillgangliga i stor skala. Aktiviteter ar viktiga for att ungdomar ska fa vanner
och integreras i samhallet. Att delta 6kar ocksa larandet. Hobbyer ar dock
inte ett trolleritrick som automatiskt garanterar att en ung manniska blir en
del av livet och samhallet. For att vara fast vid livet maste man ha livets
grunder pa plats, att bli hord, alskad osv. Arbetsgruppen anser att det ar
meningslost att 6ka ungdomars maojligheter att delta i aktiviteter om deras
beteende ar ett symptom pa brist pa nagon av livets grunder.

Har ar gruppens reflektioner och observationer om varfér inte alla har en
hobby:

- Manga familjer har dalig ekonomi och har helt enkelt inte rad att betala de
hdga deltagaravgifterna. En Pop-Up-klubb kostar 60 euro per termin, dvs.
120 euro for hela aret. Avgifter och licenser for idrottsféreningar ar ocksa
mycket dyra.

- Manga ungdomar vill inte ndédvandigtvis stanna kvar i skolan efter
skoldagen for att agna sig at fritidsaktiviteter, utan vill tillbringa sin fritid
nagon annanstans an i skolan.



- Det finns fler Pop-Up-klubbar i finsksprakiga skolor. | svensksprakiga
skolor ar utbudet mer begransat.

- Manga ungdomar, sarskilt ensamma ungdomar, ar radda for att ga ut pa
aktiviteter, och allt fler ungdomar skulle behdva en "eskort” for att ta sig till
hobbyverksamheten.

- Alla ungdomar ar helt enkelt inte intresserade av nagon form av aktivitet.

| initiativet namns att Sibbo ar en genomsnittlig kommun nar det galler
statistik om vandalism och vald. Enligt polisens uppgifter ar Sibbo inte ens i
narheten av den genomsnittliga nivan, tvartom begar invanarna farre
vandaliserings- och valdsbrott an i andra kommuner i Nyland.

For att hjalpa ungdomarna i Sibbo att bli mer integrerade i livet foreslar
ungdomssamarbetsgruppen foljande atgarder:

- klasstorlekarna bér minskas
- mer omfattande deltidsspecialundervisning bor tillhandahallas

- resurserna for vard av psykiska problem bland ungdomar ska utokas,
med tanke pa att antalet ungdomar som uppvisar psykiska problem har
Okat

- fler vuxna bland ungdomar, bade under skoldagen och pa fritiden.
Projektet Skoltant i Nickby Hjarta maste omvandlas till ordinarie, en
skoltant ska anstalldas aven i Sipoonlahden koulu, kommunen ska anstalla
flera kuratorer och ungdomsledare, sa att det blir mgjligt att satsa pa att
framja de ungas kansla av gemenskap och att styra de unga helt konkret
"hand i hand” till hobbyverksamhet. Det finns for narvarande fyra
ungdomsarbetare i kommunen. De arbetar huvudsakligen pa
ungdomslokalerna, som ar dppna fem dagar i veckan. Ungdomsarbetarnas
arbetstid gar mest at att ta hand om ungdomar pa ungdomslokalerna.

- Fler métesplatser/'ungdomslokaler fér ungdomar. For narvarande betjanar
ungdomslokalerna inte ungdomar i gymnasiealdern péa eftermiddagarna,
eftersom eftermiddagarna ar reserverade for verksamhet riktad till elever i
grundskolan.

- Utbildning for larare, hobbyledare och tranare om hur man férebygger
mobbning och hur man hanterar och férebygger problem bland ungdomar.

- Brister i foraldraskapet maste atgardas omedelbart nar de upptéacks. |
detta syfte bér nagon form av modell utvecklas i samarbete mellan
kommunala avdelningar, inklusive nagon form av "féraldrautbildning” och
gruppverksamhet for foraldrar.

- Anstalla en planerare for fritidsverksamhet/kultur- och fritidstjanster for att
bland annat samla in information om fritidsmajligheter och utveckla
fritidsverksamheten i Sibbo (arligen sammanstalla en fritidspalett).

Bilagor

Bilaga 1/280 § KST: Motion om att utveckla en Sibbomodell s& att unga far
grepp om livet/Timo Rope m.fl.

Bilaga 2/280 § KST: Ungdomssamarbetsgruppen

Kommundirektorens forslag



Kommunstyrelsen remitterar arendet fér ny beredning till bildningsutskottet
som ber ett utlatande av social- och halsovardsutskottet,
ungdomsfullmaktige och ungdomssamarbetsgruppen. Svaret pa motionen
borde kompletteras med fakta och konkreta atgardsforslag.

Beslut
Kommunstyrelsen godkande enhalligt féredragandens forslag.

Kommunstyrelsen 06.06.2022 § 216

Beredare: Social- och halsovardsdirektor Leena Kokko,
leena.kokko(at)sibbo.fi

En valfardsgrupp for barn och unga har sammantratt regelbundet i Sibbo.
Hosten 2021 utsag gruppen en tvarvetenskaplig, sektorévergripande
arbetsgrupp for att utarbeta en ny valfardsplan fér barn och unga i Sibbo.

Valfardsplanen utarbetas och publiceras som en webbversion som blir
tillganglig for alla invanare hosten 2022 nar den har behandlats i
fullmaktige.

Valfardsplanen kommer att innehalla konkreta atgarder for att forbattra
barns och ungdomars valfard i Sibbo. Man har kommit éverens om
atgarderna pa grundval av arbetet i bildningsutskottet respektive social-
och halsovardsutskottet, och barnen och ungdomarna i Sibbo har i stor
utstrackning deltagit i utarbetandet av planen.

Atgéarderna har valts ut pa grundval av resultaten av 2021 ars
skolhdlsoenkat och de viktigaste punkterna i enkaten. Genomférandet av
planen och atgarderna kommer att foljas upp minst en gang om aret under
fullmaktigeperioden.

En del med grundldggande information som sammanstaller aktuell
information om valfardsindikatorer har inkluderats i valfardsplanen.
Informationen ar tillganlig pa kommunens webbplats och kan lasas av alla
intresserade.

Sedan initiativet lanserades har man bland annat inrattat en egen modell
for hobbyverksamhet i Sibbo. Modellen heter Hobari och den erbjuder barn
och ungdomar hobbyer i anslutning till skoldagen. Kultur- och fritidstjanster
i kommunen ansvarar fér Hobari-verksamheten.

Psyk- och missbrukarvarden for unga har utvecklats sarskilt inom social-
och halsovarden och sedan 2019 har man kdpt grundlaggande psyk- och
missbrukarvardstjanster fran Nuovo, som ar en privat serviceleverantor.
13-29-aringar i Sibbo har fatt tillgang till Nuovo-tjansterna utan lakarremiss
direkt fran grundldggande halsovardstjanster sa som skolans elevvard och
social- och halsovardstjansterna.

Sibbo har ocksa anslutit sig till den multidisciplinara Ankarverksamheten
som utférs av Polisinrattningen i Ostra Nyland. Tack vare
Ankarverksamheten ar det mdjligt att forebygga brottslighet bland de unga
i ett tidigt skede och samarbeta multiprofessionellt med olika aktérer kring
ungdomars problem.

De framtida valfardsomradena har som uppgift att bestamma hur
forskning, behandling och rehabilitering av psykisk ohalsa och



Foredragande

Forslag

Behandling

Beslut

missbruksproblem hos barn och unga ska organiseras inom primarvarden
och specialvarden i framtiden.

En multiprofessionell arbetsgrupp med representanter féor kommunerna i
regionen tillsattes fér perioden 1.9.2021-31.3.2022 for att kartlagga
situationen. Arbetsgruppen kartlade den nuvarande situationen for
tjansterna och undersokte omradets sardrag bland annat pa grundval av
skolhdlsoenkatens resultat.

Storningar av psykisk halsa och missbruk star for majoriteten av
halsoproblemen bland ungdomar och unga vuxna. De ar en viktig riskfaktor
for utslagning och langfristig arbetsoférmégenhet. En stor del av de
psykiska sjukdomarna borjar i tonaren. Tre av fyra psykiska stérningar
under hela livet utvecklas fore 25 ars alder.

Arbetsgruppen beslutade att foresla att det i 6stra Nylands valfardsomrade
inrattas en enhet for psykisk halsa och missbruk hos
ungdomar/Ungdomscentral fran och med den 1 januari 2023.
Ungdomscentralen betjanar ungdomar i aldern 13—21 ar som har mattliga
problem med psykisk halsa och missbruk samt deras familjer.
Kartlaggningen av inrattandet av Ungdomscentralen och arbetsgruppens
forslag har presenterats for social- och halsovardsnamnden i
valfardsomradet.

Lokala ungdomsverkstader ar kopplade till Ungdomscentralens
verksamhet som fortsatta stigar och ett komplement till utbildningsluckor
(t.ex. for att slutfora delar av en examen), aven om ansvaret for att
organisera dem ligger hos valfardsregionen.

Ungdomsstationen ersatter Nuovo-tjansten som namns ovan.

Inom ramen for projektet Framtidens social- och halsocentral som
beviljades statligt stod vid beredningen for Ostra Nylands valfardsregion
utbildades sammanlagt 5 anstallda fran social- och halsovardsavdelningen
och utbildningsavdelningen i genomférandet av programmet Cool Kids for
barn och unga med angeststorningar.

Nio av anstallda fick utbildning i metoden IPC, dvs. hur man férebygger
och behandlar depressionssymtom. IPC kan erbjudas bland annat i
grundskolor, laroanstalter pa andra stadiet och i mentalvardstjanster med
lag troskel.

Coronapandemin har lamnat spar och forsamrat de ungas valbefinnande,
vilket ocksa har lyfts fram i riksomfattande diskussioner om hur de unga
mar. En central fraga ar hur man reparerar de skador som uppstatt pa
grund av coronapandemin. Vi hoppas att den tvarvetenskapliga
valfardsplan for barn och unga som bereds i Sibbo som bast kommer att
visa oss vagen i denna fraga.

Kommundirektdr Grannas Mikael
Kommunstyrelsen antecknar bemaétandet for kdnnedom. Dessutom delger

kommunstyrelsen arendet fullmaktige och féreslar att motionen darmed ar
slutbehandlad.

Kommunstyrelsen godkande enhalligt féredragandens forslag.



Fullmaktige 05.09.2022 § 72
732/12.05.07/2022

Kommunstyrelsens forslag

Fullmaktige antecknar bemaotandet for kAnnedom och beslutar att motionen
darmed ar slutbehandlad.

Behandling

Beslut Fullmaktige antecknade bemdétandet for kdnnedom och beslutade att
motionen darmed ar slutbehandlad.



