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Kouluterveyskysely 2023
Enkaten Halsa i skolan 2023

Katsaus Sipoon tuloksiin
En Oversikt av Sibbos resultat



Yleista kyselysta — Allmant om enkaten

THL:n toteuttama Kouluterveyskysely tuottaa
monipuolista tietoa lasten ja nuorten
hyvinvoinnista, terveydesta, koulunkaynnista ja
opiskelusta, osallisuudesta seka avun saamisesta
ja palveluista.

Kyselyyn vastaavat:
* perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat
* perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat
* |ukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat
* ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden
opiskelijat.

Lapset ja nuoret ovat vastanneet kyselyyn kevaalla
2023. Tulokset on julkaistu 21.9.2023
Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi.

Tulokset ovat luettavissa avoimessa
tulospalvelussa:
www.thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset

Institutet for halsa och valfard (THL) genomfor
enkaten Halsa i skolan och samlar in information om
barn och ungas valfard, hdlsovanor, skolgang,
delaktighet och elev- och studerandehalsovardens
tjanster.

| enkaten deltar
* eleveriarskurserna 4 och 5 i grundskolan
» eleveriarskurserna 8 och 9 i grundskolan
» forsta och andra arets studerande vid gymnasier
» forsta och andra arets studerande vid
yrkeslaroanstalter

Barn och unga har svarat pa enkadten pa varen 2023.
Resultaten publicerades 21.9.2023.

Enkaten genomfors vartannat ar.

Enkatens resultat kan lasas i den 6ppna
resultattjansten:

https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/forskning-och-
utveckling/undersokningar-och-projekt/enkaten-halsa-i-
skolan/resultat-av-enkaten-halsa-i-skolan
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Kyselytulosten lapikaynti oppilaitoksissa
Genomgang av resultaten i skolorna

Kaikki Sipoon koulut ovat saaneet omia tuloksensa THL:Ita.

Koulut kayvat lapi tuloksensa opettajien, oppilaiden,
huoltajien ja opiskeluhuoltopalveluiden kanssa.

THL on julkaissut materiaalia tulosten hyodyntamiseen
kouluissa.

https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely/tulosten-hyodyntaminen/tulokset-kayttoon-
oppilaitoksessa

Alla skolor har fatt ta del av sina egna resultat direkt av
Institutet for halsa och valfard.

Skolorna ska ga igenom resultaten med lararna, eleverna,
vardnadshavarna och elevhalsotjansternas personal

Institutet for hdlsa och valfard har publicerat stddmaterial f6r
hlgrlman kan ga igenom resultaten med alla berérda pa
skolan

https://thl.fi/sv/web/thlifi-sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-
och-projekt/enkaten-halsa-i-skolan/utnyttjande-av-resultaten/utnyttjande-
av-resultaten-pa-laroanstalten

Kouluterveyskyselyn tulosten hyodyntaminen
koulussa / oppilaitoksessa: kahden vuoden sykli

Kouluterveyskyselyn tulokset
julkaistaan ja niista keskustellaan
oppilaitoksessa henkiloston,
oppilaiden / opiskelijoiden ja
huoltajien kanssa

Valitaan mittarit: missa tuloksissa
muutosta odotetaan?

Seurataan toimenpiteiden
edistymista.

Kirjataan esim.
lukuvuosisuunnitelmaan.

Paatetdan, mita kaytantoja
kehitetaan? Miten?

Hyodynnetaan tuloksia
oppilaitoksen fyysisten tydolojen
ja palvelujen kehittamisessa ym.

Tuloksia tarkastellaan l|v—
lukuvuosisuunnitelmien ym. Ve—
tavoitteita vasten.

Opiskeluhuoltoryhmdssa valitaan
oppilaitoksen kehittamistyélle
painopisteet:
mitd muutoksia tavoitellaan?
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Vastanneiden lukumaara Sipoossa — Antalet svarande i Sibbo

Kattavuus - Tackning

perusopetuksen 4.-5. luokan

oppilaista - elever i arskurs 4 och 5 202 192 395 68 %
perusopetuksen 8.—9. luokan
oppilaista - elever i arskurs 8 och 9 204 188 393 62 %

lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
- studerande i arskurs 1
och 2 i gymnasiet 96 72 168 70 %

ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2.

vuoden opiskelijoista - studerande i

arskurs 1

och 2 i yrkeslaroanstalter 45 12 57 58 %



Vastanneiden lukumaara kouluittain — Antal svarande enligt

skola

Alakoulut — lagstadierna

Tytot — Flickor, Pojat- Pojkar, Yhteensa — Totalt
(577 oppilasta, elever)

Borgby skola 11 12
Boxby skola 10 b
Gumbostrands skola 2 1
Iokipuiston koulu 21 21
Kyrkoby skola (Sibbo) 21 15
Leppatien koulu 22 13
Lukkarin koulu (Sipoo) 33 34
Norra Paipis skola 10 12
Salpar skola 8 3
Sipoonlahden koulu 44 43
Soderkulla skola 18 22
Sodra Paipis skola 11 b
Talman koulu 14 9
Sipoo - Sibbo 21 209

23
16

55
36
35
67
21
1
87
40
17
23
41

Ylakoulut — Hogstadierna

Tytot — Flickor, Pojat- Pojkar, Yhteensa — Totalt
(630 oppilasta, elever)

Kungsvagens skola 104 80 185
Sipoonjoen yhtendiskoulu b1 5 116
Sipoonlahden koulu 'y 53 100
Sipoo - Sibbo 12 188 401

Lukiot — Gymnasierna,

Ammattikoulu — yrkesskolan

Tytot - Flickor, Pojat- Pojkar, Yhteensa — Totalt

Sibbo gymnasium 34 35 69
Sipoon lukio 62 37 99
Sipoo - Sibbo 96 72 168
euda, Sipoo, Enter 45 12 5
ipoo - Sibbo £ 0 9
—\/— SIPOO
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Kouluterveyskyselyn
aihealueet

* Oma koulunkaynti

* Kokemukset koulu- tai
oppilaitosyhteisosta

e Koulunkayntiin vaikuttavat
arkitottumukset (elintavat)

* Kokemukset opiskeluhuollon palveluista
* Perhe
e Terveydentila ja jaksaminen

* Paihteet ja riippuvuudet




Enkaten Halsa i skolans
amnesomraden

* Den egna skolgangen

* Erfarenheter av gemenskapen i skolan
eller vid laroanstalten

* Vardagsrutiner som paverkar skolgangen
(levnadsvanor)

* Erfarenheter av elevhalsotjansterna
* Familjen
» Halsotillstand och ork

» Alkohol, droger och beroende




Oma koulunkaynti
Den egna skolgangen

e Koulun fyysiset tyoolot ja
koulutapaturmat

e Koulunkaynti ja oppiminen

e Skolans fysiska arbetsmiljé och
olycksfall i skolan

» Skolgang och larande




Koulun fyysiset tydolot
Skolans fysiska arbetsmiljo

Oppilaitoksen fyysiset tydolot hairinneet opiskelua

Kohderyhm@  Taustatekija Sukupuoli  Alue 2017 2019 2023

Ita-Uudenmaan
Perusopetus 8. Kaikkivastagjat Judent 13,3% 20,8% 21,1%
hyvinvointialue

jad.lk

Pojat Koko maa 17,3% 17,5% 18,2%
Sipoo 15,9% 18,8% 22,1%
& Uudenmazn 19,8% 21,5% 527%

hyvinvointialue
Tytot Koko maa 22,8% 23.4% 32,8%
Sipoo 20,7% 24,6% 53,2%
It&-Uudenmaan . - B
o 16,8% 24,3% 32,0%

hyvinvointialue
Yhteensa  Kokomaa 20,1% 20,5% 25,6%
Sipoo 18,5% 21,7% 36,9%

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Ovatko seuraavat asiat hairinneet sinua koulussa/oppilaitoksessa taman
lukuvuoden aikana?”. Summaindikaattori muodostuu yhdeksasta kysymyksen osiosta: 1) Liian kuuma sisalla, 2) Liian
kylma sisalla, 3) Tunkkainen (huono) ilma, 4) Epamiellyttava haju, 5) Luokkahuoneen/Opiskelutilojen ahtaus, 6) Melu,
7) Liian kirkas tai hamara valaistus, 8) Epamukavat tyotuolit, tyopoydat tai muut kalusteet, 9) Huonot WC,
pukeutumistilat ja peseytymistilat. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei ollenkaan, 2) Jonkin verran, 2) Paljon.
Vastausvaihtoehdot pisteytetaan seuraavasti: 1=0, 2=1, 3=2. Osioiden pistemadrat lasketaan yhteen. Tarkastelussa
ovat vastaajat, jotka ovat saaneet v&hintdan 10 pistettd Osuus lasketaan vahintdan yhteen kysymyksen osioon
vastanneista.
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* Koulun fyysisista tyoolosuhteista kysyttiin tana
vuonna 8.-9. vl. oppilailta

» Sipoossa 22 % pojista ja 53 % tytoista kokee etta
tyoolosuhteissa on hairitsevia tekijoita.

* Toimenpide: Koulujen terveellisyyden,
turvallisuuden ja hyvinvoinnin monialainen
tarkastus joka kolmas vuosi.

* Om skolans fysiska arbetsmiljo svarade i ar ak 8-
9 pa.

* |Sibbo anser 22 % av pojkarna och 53 % av
flickorna att arbetsmiljon innehaller stérande
faktorer.

« Atgard: Sektorsdvergripande inspektion av hilsa,
sakerhet och valbefinnande i skolor vart tredje
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Tapaturma koulussa — Olycksfall i skolan

e 4.-5vl. Oppilaista 40 % on ollut tapaturmassa koulumatkalla tai koulussa vuoden aikana.

* 8.-9 vl. Oppilaista 23 % on ollut tapaturmassa koulumatkalla tai koulussa vuoden aikana.

e av ak 4-5 har 40 % rakat ut for ett olycksfall i skolan eller pa skolvagen.

e av ak 8-9 har 23 % rakat ut for ett olycksfall i skolan eller pa skolvagen.

Tapaturma koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
4. ja5. 1k 2023
Yhteensid Kaikkivastaajat
2021
Perusopetus Koko maa _ 19,9%
8.ja9.lk 2023
Yhteensid Kaikkivastaajat
2021

Sipoo 22,2%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko sinulle tdman luokan aikana tapahtunut koulussa tai koulumatkalla
tapaturma, jonka vuoksi olet kaynyt laakarilla, terveydenhoitajalla tai sairaanheoitajalla?’. Summaindikaattori
muodostuu neljasta kysymyksen osiosta: 1) valitunnilla, 2) Liikuntatunnilla, 3) Muulla tunnilla, 4) Koulumatkalla.
Vastausvaihtoehdot: 1) Ei kertaakaan, 2) Kerran, 3) Kaksi kertaa tai useammin. Vastausvaihtoehdot pisteytetaan
seuraavasti: 1=0, 2=1, 3=1. Osioiden pistemaarat lasketaan vhiteen. Tarkastelussa ovat mukana 1-4 pistetta saansst
wastaa)at. Vastazjan ei ole tarvinnut vastata kaikkiin osioihin.

60,0%
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Koulunkaynti ja oppiminen
Skolgang och larande

* Pitaa koulunkaynnista

e Koulu-uupumus

* Vaikeuksia oppimistaidoissa
* Tycker om att ga i skola
 Skoltrotthet

* Problem med inlarningsfardigheterna




Pitaa koulunkaynnista
ycker om att ga i skola

* 77 % alakoulun oppilaista pitad .
koulunkdynnistd — maara on sama kuin
edellisind vuosina.

* Ylakouluissa koulunkaynnista pitaminen on
vahentynyt, alle puolet pitaa koulunkaynnista.

* Lukioissa ja ammatillisessa koulussa luku on
noussut.

* 77% av eleverna i lagstadiet tycker om att ga i
skola — har hallits pa samma niva.

* | hogstadiet har det skett en nedgang, farre én
halften av eleverna tycker om att ga i skolan.

* | Gymnasierna och yrkesskolan har andelen
som tycker om att ga i skola stigit.

Pitad koulunkaynnista 4. 5. lk, %

2017
Itid-Uusimaa - Ostra Nyland 82,2
Koko maa - Landet totalt 82,4
Sipoo - Pojat - Pojkar 78,7
Sipoo - Tytot - Flickor 87,9
Sipoo yhteensa - Sibbo totalt 83
Pitda koulunkaynnista 8. 9. Ik, %

2017
Itd-Uusimaa - Ostra Nyland 58,9
Koko maa - Landet totalt 59,8
Sipoo Pojat - Pojkar 65,4
Sipoo Tytot - Flickor 67,6
Sipoo yhteensa - Sibbo totalt 66,5
Pitda koulunkaynnista Lukio 1. 2.
Ik, %

2017
Itd-Uusimaa - Ostra Nyland 68,3
Koko maa - Landet totalt 71,8
Sipoo Pojat - Pojkar 75
Sipoo Tytot - Flickor 69,8
Sipoo yhteensa - Sibbo totalt 72,7

Pitda koulunkaynnista ammatillinen oppilaitos 1. 2. Ik, %

2017
Itd-Uusimaa - Ostra Nyland 82,2
Koko maa - Landet totalt 82,7

Sipoo yhteensa - Sibbo totalt 75,7

2019
76,9
77,9
72,2
77,7
74,7

2019
54,9
60
52,8
58,5
55,7

2019
61,2
70,8

64
48,8
56,7

2019
79,6
81,5
72,5

2021
72,8
77,2
70,1

81
75,8

2021
57,8

58
70,1
61,4
65,8

2021
54,8
65,9
52,7
53,3

53

2021
67,1
76,9

59

2023
74
73

77,7
77,6
77,7

2023
47,7

51
58,5
38,9
48,8

2023
66,5
62,2
74,4
68,7
71,8

2023
78,2
78,6
70,6



Koulu-uupumus
Skoltrotthet

* koulu-uupumusta kokevien oppilaiden maara
on kasvanut, Sipoon ylakoululaiset tytot ovat
uupuneempia kuin tytot muualla maassa.

* Toimenpide: tyttdjen uupumusta selittavien
tekijoiden ja taustasyiden kartoitus opettajien
ja yhteisdkasvattajien kanssa

* Elever som upplever skoltrotthet har stigit.
Hogstadieflickorna ar mera utbranda an i
resten av landet.

« Atgard: Kartlaggning av faktorer och
bakomliggande orsaker till utbrandhet bland
flickor tillsammans med larare och
samhallspedagoger.

Koulu-uupumus, % 8. ja
9. luokan oppilaista

2006

Ita-Uusimaan Ita - Uusimaa -
hyvinvointialue Ostra Nyland

Koko maa -
Koko maa Landet totalt

Sipoo pojat -
Sipoo Sibbo pojkar

Sipoo tytot -
Sipoo Sibbo flickor

Sipoo yhteensa
Sipoo - Sibbo totalt

Koulu-uupumus, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

2008

Ita-Uusimaan Ita - Uusimaa -
hyvinvointialue Ostra Nyland

Koko maa -
Koko maa Landet totalt

Sipoo pojat -
Sipoo Sibbo pojkar

Sipoo tytot -
Sipoo Sibbo flickor

Sipoo yhteensa
Sipoo - Sibbo totalt

14,6

12,3

14,4

19

16,7

13,6

12,6

11

15,2

12,6

2008

15,9

13,4

15,4

23,7

19,7

2010

13

11,6

11,1

15,7

13,3

2010

13,9

12,7

13,9

18,3

15,8

2013

10,8

11,3

8,6

8,8

2013

15

12,9

12,2

20,8

16,5

2019

15,6

15,5

3,3

28,9

15,5

2017

16,8

13,8

7,2

26,2

17,3

2021

27,3

21,1

17,4

38,5

27,9

2019

20,3

15,8

12,9

28,3

20,6

2023

16,3

17,5

12

32,4

20,9

2021 2023

23,8 25,5

20,3 20,5

16,6 18,8

33,5 38,2

25 27,8



Vaikeuksia oppimistaidoissa 8. ja 9. luokan oppilaat
Problem med inlarningsfardigheterna

* 8.ja9. vl tytoilla enemman vaikeuksia
oppimistaidoissa 54 % pojat 35 %. Tyttojen luku
nousussa.

e Samanlainen tulos lukiossa tytoéilla 59 % ja pojilla 39 %

* Flickorna i ak 8 och 9 har mera inlarningssvarigheter
54 % an pojkarna 35 %. Flickorna antal stiger.

e Resultaten i gymnasierna ar liknande. Flickorna 59 %
och pojkarna 39 %

ndikaattori perustuu kysymykseen: “Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa koulunkayntiin/opiskeluun liittyvissa
asiaissa?”’. summaindikaattori muodostuu yhdeksasta kysymyksen osiosta: 1) Opetuksen seuraaminan
oppitunneilla, 2) Laksyjen tai muiden vastaavien tehtavien tekeminen, 2) Kokeisiin valmistautuminen, 4)
Kirjoittamista vaativien tehtavien tekeminen, 5) Lukemista vaativien tehtavien tekeminen, 6) Laskemista vaativien
tehtavien tekeminen, 7) Suullinen esiintyminen, 8) Vastaaminen tunnilla, 9) Opiskelussa kaytettavien laitteiden

(digitaalisen tekniikan tai chjelmistojen) kaytto. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei lainkaan, 2) Melko vahan, 3) Melko paljon,

4) Erittain paljon. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vahintaan yhdessa osiossa vaihtoehdon 4 tai
vahintaan kolmessa osiossa vaihtoehdon 3.

Vaikeuksia oppimistaidoissa, % 8. ja 9. luokan
60

oppilaista
55
50 51
48,9
47,1
==@==Sipoo pojat - Sibbo pojkar 45
4277 47,2
Sipoo tytdt - Sibbo flickor 40 39,6

totalt

30
Koko maa - Hela landet

25
23,6

20
2017 2019 2021

SIPOO

w Ve SIBBO

2023

54,3

44,3
42,7

n382
33
Sipoo yhteensa - Sibbo 35 ’ 34,7



Kokemukset koulu- tai
oppilaitosyhteisdsta 8

Erfarenheter av gemenskapen i
eller vid laroanstalten ¢

* Kouluyhteiso
* Vakivalta, syrjinta ja hairinta

e Sosiaaliset suhteet

* Skolgemenskapen

 Vald, diskriminering och
trakasserier

e Sociala relationer



Kouluyhteiso
Skolgemenskapen

* Ei koe olevansa tarkea osa koulu - eika
luokkayhteisoa

e Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa
* Luokassa tai ryhmassa hyva tyérauha

* Upplever sig inte vara en viktig del av vare sig
skolgemenskapen eller klassgemenskapen

* Goda mojligheter att paverka i skolan

* Arbetsroni gruppen eller klassen ar god




Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteis6a
Upplever sig inte vara en viktig del av vare sig skolgemenskapen eller

klassgemenskapen

Alakouluoppilaiden kohdalla luku on pieni.

Ylakouluissa luku on noussut. TytGista joka
neljas ei koe olevansa tarkea osa yhteisoa.

Lukioissa luku on 10 % opiskelijoista ja
pysynyt samana.

émmatillisessa luku on laskenut 15 % = 10
0.

For lagstadieelever ar siffran 1ag.

| hogstadiet har siffran stigit med. En
fjardedel av flickorna upplever att de inte ar
en viktig del av skolgemenskapen.

| gymnasierna ar siffran 10 % av eleverna
och den dr oférandrad.

Inom yrkesskolan har siffran sjunkit fran
15 % - 10 %.

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteis6a, % 4. ja 5. luokan oppilaista

Ita-Uusimaa -
Itd-Uusimaan hyvinvointialue Ostra Nyland

Koko maa -
Koko maa Landet totalt
Sipoo Pojat - Pojkar
Sipoo Tytot - Flickor

Sipoo yhteensa
Sipoo - Sibbo totalt

3,3

2,8

3,5

3,1

2021

3,1

3,6
2,9

1,4

2,2

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteis6d, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Ita-Uusimaa -
Itd-Uusimaan hyvinvointialue Ostra Nyland

Koko maa -
Koko maa Landet totalt
Sipoo Pojat - Pojkar
Sipoo Tytot - Flickor

Sipoo yhteensa
Sipoo - Sibbo totalt

2017

10,6

9,3
5,2

14

10

2019

11,6

11,7
9,7

13,7

11,7

5,2

2,8

3,6

3,2

2021

12,3

12,6
5,9

15,2

10,5

2023

4,4

4,5
4,7

3,7

4,2

2023

17,2

14,1
13,9

25,7

19,8



Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa
Goda mojligheter att paverka i skolan

Luku on alhainen ylakouluissa. Vain 7 % kokee hyvia vaikutusmahdollisuuksia moneen koulun arjen asioihin.

Toisella asteella korkeampi, lukioissa yli koko maan keskiarvoa

Siffran ar lag i hogstadierna. Bara 7 % anser att det finns goda mojligheter att paverka pa flera faktorer i skolan. Pa andra
stadiet ar andelen hogre och i gymnasierna hogre an resten av landet.

Hyvét vaikutusmahdollisuudet koulussa

Kohderyhmé  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Ammatillinen Koko maa _ 27,3%
oppilaites 2023
Yhteensd Kaikki vastaajat
2021
Lukio Koko maa I o
2023
Yhteensad Kaikki vastaajat
Koko ma B o5
2021
Sipoo I oo
Perusopetus Koko maa - 11,0%
8.ja0. Ik 2023
Sipoo B
Yhteensd Kaikki vastaajat
Koko maa -10,8%
2021
Sipoo - 10,9%

0,0% 10,0% 20,09 300%  40,0%  50,0%

Alue: Sipoo

Indikaattori: Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa
Kohderyhma: Perusopetus 8.ja 9.1k

Sukupuoli:  Yhteensd

taustatekija: Kaikki vastaajat

Vuosi: 2023
tulos: 7,4%
N: 378

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Millainen mahdollisuus sinulla on ollut vaikuttaa seuraaviin asicihin
koulussasi/oppilaitoksessasi taman lukuvuoden aikana?”. Summaindikaattori muodostuu seitsemasta kysymyksen
asiosta: 1) Oppituntien jdrjestelyt (esim.tyGskentelytavat), 2) Koulutydn/Opiskelun suunnittelu (mm. oppituntien
sijoittelu, koulupaivan/opiskelupaivan alkamisajankohta, kogjarjestelyt), 3) Valituntien tai taukojen suunnittalu tai
toteutus, 4) Koulun/Oppilaitoksen yhteisten saantojen laatiminen, 5) Koulutilojen/Oppilaitoksen tilojen suunnittelu
tai siistiminen, 6) Kouluruokailu (mm_ ruokalistat, tilojen viihtyvyys), 7) Koulun/Oppilaitoksen teemapaivien, juhlien,
retkien ja leirikoulun jarjestaminen Vastausvaintoehdot: 1) Erittain hyva, 2) Melko hyva, 3) Ei hyva eikd huono, 4)
Melko huono, 5) Erittain huono. Vastausvaihtoshdot pisteytetaan seuraavasti- 1=3, 2=2, 3=1, 4=0, 5=0_ Osioiden
pistemaarat lasketaan yhteen. Tarkastelussa ovatvastaajat, jotka ovat saanest vahintdan 14 pistetta. Laskennassa
on mukana vahintaan yhteen kysymyksen osioon vastanneet.

18




Luokassa tai ryhmassa hyva tydrauha
Arbetsron i gruppen eller klassen ar god

Ylakouluissa tyérauha on laskenut 83 % - 67 % (indikaattori: taysin samaa mieltd ja samaa mielta). Toisella asteella korkeampi, 90 %, ja
pysynyt samana.
Alakouluissa 21 % oppilaista sanoo etta luokassa on rauhallista usein. Laskenut myés heilla.

| hogstadiet anser 67 % att det ar god arbetsro i klassen. Sjunkit fran 83 % for tva ar sedan. Pa andra stadiet ar arbetsron battre, 90 %.
| 1agstadiet anser 21 % av eleverna att det ofta ar lugnt i klassen. Andelen sjunkit sedan 2021.

Luokassa tai ryhmassa hyva tydrauha

Luokassa usein rauhallista

Kohderyhmd  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue

Perusopetus Koko maa

4.ja5. lk 2023
Sipoo

Yhteensd Kaikkivastaajat
Koko maa 30,8%
2021

Sipoo 21,5%

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
oppilaitos 2023
Yhteensd Kaikki vastaajat
2021
2023
Yhteensa Kaikki vastaajat
2021
8.ja9. Ik 2023
Yhteensa Kaikki vastaajat
2021

=]
=
&
-
=
=
=
o
=
=
=

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%  70,0%

80,0%  90,0%  100,0|

00% 100% 20,0% 300% 40,0% 50,0%

Indikaattori perustuu kysymykseen: “0Onko luokassasi rauhallista?”. Vastausvaihtoshdot: 1) Usein, 2) Joskus, 3) Ei
koskaan Tarkastelussa ovatvastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1. (Selkokielisesss lomakkesssa kysymys
Ja vastausvaintoehdot ovat samanlaisia.)



Vakivalta, syrjinta ja hairinta
Vald, diskriminering och trakasserier

* Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

e Eiole kiusattu koulussa lainkaan
lukukauden aikana

* Eiole osallistunut muiden oppilaiden
kiusaamiseen

* Har mobbats minst en gang i veckan

 Har inte alls mobbats i skolan under
terminen.

e Har inte deltagit i mobbning av andra
elever




Koulukiusattuna vahintaan
Har mobbats minst en gan

Alakouluissa samalla tasolla kuin muu Suomi, alle 10 % on
koulukiusattuna. Noin 40 vastaajista.

Ylakoulujen tyttéihin kohdistuva kuisaaminen on noussut 6
% — 11 % kahdessa vuodessa.

10 % oppilaista joutuu viikoittain kiusatuksi - vaikka % pieni
on oppilasmaara liian suuri.

Toimenpide: KiVa-toimintamallin koulutus tulossa
opetushenkilostolle

» Lagstadierna ar pa samma niva som ovriga Finland, mindre
an 10 % mobbas i skolan. Cirka 40 av de svarande.

* Flickor i hogstadiet som blir mobbade har 6kat fran 6 % -
11 % pa tva ar.

* 10 % av eleverna mobbas varje vecka — aven om % andelen
ar liten ar elevantalet for stort.

o Atgard: Utbildning for personalen i KiVa-
verksamhetsmodellen pa kommande.

kerran viikossa
g | veckan

Koulukiusattuna vdhintdan kerran viikossa, % Perusopetus 4. ja 5. lk. oppilaat

2017 2019 2021
Koko maa 7,3 7,2 7,9
[td-Uudenmaan hyvinvointialue 8,4 7,1 7,7
Sipoo tytot - flickor 8,2 3,2 8
Sipoo pojat - pojkar 8,7 8,8 9,1
Sipoo-Sibbo totalt 8,5 6,2 8,5

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan

oppilaista
2017 2019 2021
[td-Uusimaa - Ostra Nyland 5,8 6,4 6
Koko maa - Landet totalt 5,8 5,5 6
Sipoo Pojat - Pojkar 5,6 8 8,4
Sipoo Tytot - Flickor 7,6 2,9 6,5
Sipoo yhteensa - Sibbo
totalt 6,6 5,5 7,5

2023
8,6
9,2

7,4

8,2

2023

8,5
7,9
7,4

11,2

9,2



Ei ole kiusattu koulussa lainkaan
lukukauden aikana - Har inte alls
mobbats i skolan under terminen

Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista

2017
Koko maa 74,8
[t3-Uudenmaan hyvinvointialue 73,4
Sipoo tytot - flickor 69
Sipoo pojat - pojkar 73,8
Sipoo yhteensa - totalt 71,2

* 33 % oppilaista on kiusattu vuoden aikana —

luku laskenut hieman.

e 33 % av eleverna har blivit mobbade under

2019
75,3
74
74,6
69,1
71,8

skolaret. Antalet sjunkit en aning.

2021
75,2
74,9
72,9
70,4
71,6

2023
71,4
69,3
61,7
72,8
67,3

Ei ole osallistunut muiden oppilaiden
kiusaamiseen - Har inte deltagit |
mobbning av andra elever

Ei ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen, % 8. ja 9. luokan oppilaista

2017 2019 2021 2023
Koko maa 80,5 82,5 87,2 84,9
[ta-Uudenmaan hyvinvointialue 80,4 81,3 85,4 81,9
Sipoo tytot - flickor 91 89,1 90,9 83
Sipoo pojat - pojkar 74,6 74,6 76,4 79,2
Sipoo yhteensa - totalt 83,4 81,8 83,5 81,1

* Tyttojen kuisaaminen vahentynyt kahdessa vuodessa ja
on alle koko maan tasoa.

e Edelleen noin 20 % oppilaista kiusaa vuosittain.

* Mobbning bland flickorna har minskat och ar under hela
landets medeltal.

e Fortsattningsvis mobbar cirka 20 % av eleverna.

* Lukioissa ja ammattikoulussa reilu 90 % ei ole osallistunut muiden oppilaiden

kuisaamiseen tai itse tullut koulussa kiusatuksi

* | gymnasierna och yrkesskolan har dver 90 % varken blivit mobbad eller varit med

och mobbat i skolan under lasaret.



Sosiaaliset suhteet
Sociala relationer

* Eiyhtaan laheista ystavaa
* Tuntee itsensa yksinaiseksi
* |ngen nara van

* Kanner sig ensam




Ei yhtaan

Alakouluilla melkein kaikilla on ainakin yksi
hyva ystava.

Ylakouluilla 11 % ei ole laheista ystavaa.

Joka 10 Sipoolaisnuori on vailla laheista
ystavaa.

Pa lagstadiet har nastan alla en god van.
Pa hogstadiet har 11 % ingen nara van.
Var 10 ungdom i Sibbo saknar en nara van.

laheista ystav

dd —

lngen nara van

Ei yhtdan hyvaa ystavaa

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus Koko maa IO,Q%
4.ja5. lk 2023
Sipoo I 0,8%
Yhteensa Kaikki vastaajat
Koko maa IO,S%
2021
Sipoo I 1,5%
0,0% 10,0% 20,0%
Ei yhtdan laheista ystavaa
Kohderyhmd  Sukupuoli Taustatekija Vuosi  Alue
Ammatillinen Koko maa - 9,1%
oppilaitos 2023
Sipoo - 9,6%
Yhteensd Kaikki vastaajat -
Koko maa 8,6%
2021
Lukio Koko maa -9,0%
2023
Sipoo [ BEE
Yhteensad Kaikkivastaajat
Koko maa -8,0%
2021
Sipoo [ EEE
Perusopetus Koko maa - 10,5%
8.ja9. Ik 2023
Yhteensd Kaikkivastaajat
Koko maa -9,4%
2021
Sipoo [ EES
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%
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Tuntee itsensa yksinaiseksi — Kanner sig ensam

e Tytot ovat yksindisempia kuin pojat

e Lukioissa samanlaiset prosenttiluvut tyttdjen ja
poikien valissa.

* Vuosiluokilla 4 ja 5 luku on 3 % ja sama kuin
muu maa. Sukupuolieroja ei ole alakoululla.

* Flickorna ar mera ensamma an pojkarna
e | gymnasiet ar siffrorna liknande

| arskurserna 4 och 5 kdanner sig 3 % av barnen
ensamma. Det ar samma som i ovriga landet
och ingen skillnader mellan kénen.

Tuntee itsensa yksindiseksi

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus Koko maa
8.ja9.lk 2023
Sipoo
Pojat Kailddi vastaajat
Koko maa
2021
Sipoo
Koko maa 20,9%
2023
Sipoo 25,8%
Tytot Kaikki vastaajat
Koko maa 22.2%
2021
Sipoo 27,8%
Koko maa 15,0%
2023
Sipoo 17,8%
Yhteansd Kaikki vastaajat
Koko maa 15,9%
2021
Sipoo 17,1%
0,0% 10,0%  20,0%  30,0%  40,0%  50,0%
w Ve SIBBO
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Koulunkayntiin vaikuttavat
arkitottumukset (elintavat)

Vardagsrutiner som paverkar
skolgangen (levnadsvanor)

 Liikunta ja nukkuminen

e Ruokatottumukset ja
kouluruokailu

* Vapaa-aika

e Motion och sOmn
 Matvanor och skolmaltider
* Fritid




Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvat
ROr pa sig minst en timme per dag

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % 4. ja 5.

* Alakoulussa pojista yli puolet liikkkuvat tunnin pdivassa ja luokan oppilaista (2017.)

tytoista 32 %. -
* Ylakoululaisista 25 % liikkuvat tunnin paivassa. —e—Sip00 pojat - Sibbo pojkar 50 >
89
* Ammatillinen ja lukio alle 20 % liikkuvat tunnin paivassa. Sipoo tytt- ibbo fickor 45 \gi\ o 5
7 i
Sipoo yhteensa - Sibbo 10 “30 6 393
- totalt ! ’
36,9
° . . . . . Koko maa - Hela landet 35
* | lagstadiet motionerar mer an halften av pojkarna en 338 13
timme om dagen och 32 % av flickorna. e o oo
0 .e . .e o . .
* 25%av hogstadleeleverna ror pa sig en timme om Véhintaan tunnin paivassa liikkuvat, % 8. ja 9.
dagen. luokan oppilaista (2017-)
. . N . 35
* | yrkesskolan och gymnasierna motionerar mindre an
20 % en timme om dagen. —e—Sipoo pojat - Sibbo pojear 30

Sipoo tytot - Sibbo flickor 25

Sipoo yhteensa - Sibbo 20
totalt

Jrieh,
T

4
1

2017 2019 2021 2023

16,7
Koko maa - Hela landet 15



Nukkuu arkisin alle 8 tuntia

Sover mindre an 8 timmar pa vardagar

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, % 8. ja 9. luokan

* Ylakoululaisista tytoista yli puolet nukkuu alla 8
tuntia yossa ja pojista 42 %.

* Lukion tytdista 60 % nukkuu alle 8 tuntia yossa ja
pojista 47 %.

e Sipoossa nuoret nukkuvat vahemman kuin muualla
maassa.

* Av hogstadieeleverna sover over halften av flickorna
mindre an 8 timmar och av pojkarna 42 %

* Av gymnasieeleverna sover 60 % av flickorna mindre
an 8 timmar och av pojkarna 47 %.

* Sibboungdomarna sover mindre dn ungdomar i
ovriga landet.

==@==Sip00 pojat - Sibbo pojkar

totalt

=== Sipo0 pojat - Sibbo pojkar

totalt

oppilaista
60
57,7
55
o4 53,3
. 76,3 47,2
Sipoo tytot - Sibbo flickor >
40 5.7 40,3 41,6
Sipoo yhteensa - Sibbo 36,3
35 4 34,8
Koko maa - Hela landet 30 © 29,3
25
20
2017 2019 2021 2023
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista
65
- 812
o ®.59,3 59,2
55
_ 3.8 52,7 52,5
Sipoo tytot - Sibbo flickor g 16 7
47,8/ > gslladam® 47,3
) ) p—_— 15 !
Sipoo yhteensa - Sibbo 43.1 oy 42,9
a0 40,5
Koko maa - Hela landet
35
30

2017 2019 2021 2023



Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu
Ater inte frukost varje vardagsmorgon

* 26 % oppilaista alakouluissa ei sydo aamupalaa joka arkiaamu.

* 42 % oppilaista ylakouluissa ei syd aamupalaa joka arkiaamu. Kehitys ollut samanlainen 20 vuotta.

* 26 % av eleverna i lagstadiet ater inte frukost varje vardagsmorgon

* 42 % av eleverna i hogstadiet ater inte frukost varje vardagsmorgon. Utvecklingen varit lika i 20 ar.

Ei sydo aamupalaa joka arkiaamu, % 4. ja 5. luokan

=== Sipo0 pojat - Sibbo pojkar
Sipoo tytot - Sibbo flickor
Sipoo yhteensa - Sibbo

totalt

Koko maa - Hela landet

31

27
25
23
21
19
17
15

oppilaista

2017 2019 2021

2023

Ei syd aamupalaa joka arkiaamu, % 8. ja 9. luokan

=== Sipo0 pojat - Sibbo pojkar
Sipoo tytot - Sibbo flickor
Sipoo yhteensa - Sibbo

totalt

Koko maa - Hela landet

55

oppilaista

29, M, 49,8
47,4

46,3
: 456\ 45
Ag7 448 4 g%
Y 2 ara A4842,1
40 2
37,6 ; 8
35

a7,247,7

36,5

2006 2008 2010 2013 2017 2019 2021 2023
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Fi syo koululounasta paivittdin - Ater inte skollunch dagligen
Koululounas on maultaan hyvaa - Skollunchen ar smaklig

* Yli puolet jattaa koululounaan valiin viikoittain.
* Koko maan keskiarvo on 38 %.
« Over hélften iter inte skollunch dagligen i hégstadiet.

* Hela landets medeltal ar 38 %.

* 40 % oppilaista ovat sita mielta etta koululounas on
maultaan hyvaa.

* 40 % av eleverna tycker att skollunchen ar smaklig.

Ei sy6 koululounasta paivittdin, % 8. ja 9. luokan
oppilaista

70

60 58,7
54,2
. %5@ : — -
- 1,1
40 37,9 \/ 36.5 38
33,8 4,3 7 ST
30 38 3

20
2010 2013 2017 2019 2021 2023

e Sip00 pojat - Sibbo pojkar e Sipoo tytot - Sibbo flickor

Sipoo yhteensa - Sibbo totalt Koko maa - Hela landet

Koululounas on maultaan hyvaa, % 8. ja 9. luokan

oppilaista
50
4611
40
3719 36,2 —00
30
20
10
0
2010 2013 2021 2023

e=@==Sipoo pojat - Sibbo pojkar  ==@==Sipoo tytdt - Sibbo flickor

Sipoo yhteensa - Sibbo totalt Koko maa - Hela landet
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Vapaa-aika — Fritid

* Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa:
96,7 ylakoululaisista ja 91,8 alakoululaisista

« Utovar nagon hobby minst varje vecka:
96,7 av hogstadieeleverna och 91,8 av
|agstadieeleverna

Alue: Sipoo
Indikaattori: Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa
Kohderyhma: Perusopetus8.ja9.lk

Sukupuaolic  Yhteensa
taustatekija: Kaikki vastaajat
Vuosi: 2023

tulos: 96,7%

N: 363

Indikaattori perustuu kysymykseen: “Kuinka usein teet seuraavia asioita kouluajan/fopiskelupaivan ulkopuolella?”
Summaindikaattori muocdostuu viidestatoista kysymyksen osiosta: 1) Harrastan liikuntaa tai urheilen, 2) Harrastan
laulamista, soittamista tai saveltamista, 3) Harrastan nayttelemists, sirkusta tai tanssia, 4) Harrastan piirtamista,
maalaamista tai valokuvaamista, 5) Luen kirjoja omaksi ilokseni, 6) Kirjoitan runoja tai kertomuksia, 7) Kayn
elokuvissa, teatterissa, konsertissa tai nayttelyissa, 8) Teen k&si- tai puutoita, askartelen, rakennan tai korjaan
koneita tai laitteita, 9) Koodaan tai chjelmoin, 10) Harrastan pelaamista kannykalls, tabletilla, tietokoneella tai
muulla vastaavalla, 11) Teen animaatioita, videoita tai elokuvia, 12) Julkaisen mediasisaltoa esimerkiksi
bloggaamalla, vloggaamalla tai tubettamalla, 13) Hoidan lemmikkia tai kotielainta, 14) Osallistun jonkin seuran,

yhdistyksen tai jarjeston toimintaan, esim. partio, 4H-kerho, vapaapalokunta, vapaaehtoistoiminta, seurakunta, 15)

Harrastan saanndllisesti jotain muuta. Vastausvaihtoehdot: 1) Lahes paivittain, 2) Joka viikko, 2) Joka kuukausi, 4)
Harvemmin, 5) En koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2 vahintaan

yhteen osioon. (Selkokielisessa lomakkeessa kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat: "Kuinka usein harrastat jotain?”,

1) 8-7 paivana viikossa, 2) 5 paivana viikossa, 3) 3-4 paivana viikossa, 4) 1-2 paivana viikossa, 5) Harvemmin.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1, 2, 3 tai 4.)

Harrastaa jotakin véhintaén yhtend paivana vikossa

Konderyhma ~ Sukupuoli Taustatekila Viosi Alue

Perusopetus 23 Sipoo

9.8%

Lig5.k
Yhteens Kalddvasteajat 2021 Sipoo

91,0%

2019 Sipoo

9074

Harrestas jotakin vahintén kerran vilkossz

Kohderybma  Sulupuol Taustatekijs Viosi  Alua

00% 100% 200% 3000 400 S00% o0k T00% G00% 900 1000%

Perusopetus 02 Sipoo

%

Bjadk
Yhteonsd Kalkkivastaziat 2020 Sipao

55

|

29 Sipeo

7%

00% 100% 200% 300% 400% 500 600% 0% 600 0% 1000%

—\V_— SIPOO
w Ve SIBBO
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Mita Sipoon nuoret harrastavat? Vilka hobbyer har Sibbounga?

Harrastaa likuntaa ohjatusti vapae-ajalla véhintaan vikoittain

Hohderyhmd  Sukupuol Taustatalija Vuosi- Alue

Perusapetus 223 Sipoo _58,3%

Bjag k  Yotonsd Kaivastagat
o i

00 100% 200% %00% 0% S00% o00% 700% 800% S00% 1000%

Yli puolet harrastavat ohjatusti liikuntaa viikoittain.
Over hilften har en ledd motionshobby varje vecka.

Harrastaa tidetta ta ulttuuria onjatustivapaa-ajlla vahintaén vilkoitain

Hohderyhmé  Sukupuoli Taustatekia Vst Alue

Parusopetis 4023 Sipoo -2[},3'%'n

Btk Thtensd Kaddvastaat
2 Spoo -18,0%

00 0% A% N L% N0 6% MK % 0B 1%

20 % harrastavat ohjatusti taidetta tai kulttuuria.
20 % har en ledd hobby inom konst eller kultur.

Hoitaa lemmikia tai kotielaint? lahes paivittain

Fohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue

Perusapetus 2023 Sipoo 3,7%

Bjadk  Yhtoensd Kaikivastaat

2021 Sioo A1,8%

00% 100% 200% 300% 400% S00% 600% 700% 800% 900% 12000%

Sipoossa 40 % hoitaa lemmikkia paivittain.
| Sibbo skoter 40 % ett husdjur varje dag .

Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtend péivand viikossa

Kohderyhmd  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue

Perusopetus 2023 Sipoo
LjaG.lk  Yhteensd Kaikid vastaajat

719,8%

2021 Sipoo 80,8%
Perusopetus 2023 Sipoo %
8.ja%.lk Yhteensd Kaikki vastaajat

2021 Sipoo 51.0%

00% 100% 200% 300% 400% 500% 60,0% 70,0% 80,0% 900% 100,0%

Alakouluissa 80 % harrastaa jotain taidetta tai kulttuuria
viikoittain.

Av lagstadieelever har 80 % en hobby inom konst eller kultur
varje vecka. 32



KO kee etta a S u I n a | u ee | I a Kokee, etta asuinalueella jarjestetdan kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille
V4

Kohderyhm&  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue

jarjestetaan kiinnostavaa I - -
vapaa-ajan toimintaa nuorille

Anser att det ordnas

intressanta fritidsaktiviteter for

ungdomar i boendeomradet e

* 25 % ylakoululaisista kokee etta asuinalueella jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa heille.
* Lukioissa ja ammattikoulussa luku on hieman korkeampi 29 % ja 37 %.

* 25 % av hogstadieeleverna anser att det ordnas intressanta fritidsaktiviteter for ungdomar i
boendeomradet.

* | gymnasiet och yrkesskolan ar antalet en aning hogre 29 % respektive 37 %. <\v_— SIPOO
w Ve SIBBO
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Kokemukset opiskeluhuollon
palveluista

Erfarenheter av
elevhalsotjansterna

* Opiskeluhuollon palvelut ja
avunsaanti

* Elev- och studerandevardstjanster
och tillgang till hjalp




Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltd painavista asioista
MoGjlighet att prata i skolan med en vuxen om sadant som tynger sinnet

* Alakoulusta 65 % loytaa aikuisen jonka kanssa
keskustella. Luku noussut vuosittain.

* Ylakouluissa ja Lukioissa noin 40 % kokee etta
koulussa on aikuinen jonka kanssa voi
keskustella.

* |lagstadiet hittar 65 % av eleverna en vuxen
att prata med. Siffran har stigit for varje ar.

* | hogstadiet och gymnasierna upplever cirka
40 % att det finns en vuxen i skolan som de
kan prata med.

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltd painavista asioista

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue

4.ja5. Ik 2023
Yhteensd Kaikki vastaajat 2021

2019

8.ja0.lk 2023
Yhteensd Kaikki vastaajat 2021

2019
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Kaynyt koulukuraattorilla tai koulupsykologilla lukuvuoden aikana
Har besdkt skolkuratorn eller skolpsykologen under lasaret

e Alakouluilla 18 % ja ylakouluilla 15 % on kaynyt koulukuraattorin luona lukuvuoden aikana.

e Koulupsykologilla on kaynyt alakoululaisista 6 % ja ylakoululaisista 10 % lukuvuoden aikana.

* Palveluiden jarjestamisvastuu on siirtynyt hyvinvointialueelle 2023 alusta — Palvelut jatkuvat |ahipalveluina kouluissa. Koulupsykologien
rekrytoinnissa on ollut haasteita.

* |lagstadiet har 18 % och pa hogstadiet 15 % besokt en kurator under lasaret.

» Skolpsykologen har besdkts av 6 % av lagstadieeleverna och 10 % av hogstadieeleverna under lasaret.

* Ansvaret for att ordna tjansterna har 6verforts till valfardsomradena i borjan av 2023 — tjansterna fortsatter som nartjanster i skolorna.
Det har varit svart att rekrytera skolpsykologer.

Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana
Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue Kohderyhmd  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus Koko maa -16,1% Perusopetus Koko maa .4/5%
4.ja5. Ik 2023 4.ja5. Ik 2023
Sipoo _18,0% s e Sipoo -6,4%
Yhteensd Kaikki vastaajat Ynteensa Kaikkivastaajat
Koko maa - 14,2% Koko maa . 4,9%
2021 2021

Perusopetus Koko maa 13,4% Perusopetus Koko maa - 9,9%

i 2023 8.ja9. lk 2023 .
B1a0 Kk Sipoo 15,1% . vipoo -
Yhteensi Kaikki vastaajat Yhteensd Kaikki vastaajat

Koko maa 12,4% Koko maa - 10,3%

2021 2021

17,2% Sipoo I

Sipoo

00% 100% 200% 300% 40,0%  50,0% 0.0% 100% 200% 300% 40,0%  50,0%
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Kaynyt kouluterveydenhoitajalla muuten kuin terveystarkastuksessa lukuvuoden aikana
Har besdkt skolhalsovardaren annat an vid halsoundersokningen under lasaret

* Alakoululaisista 22 %, koko maan tulos 36,5 %. Kaynyt kouluterveydenhoitajalla muuten kuin terveystarkastuksessa lukuvuoden aikana
* Ylakoululaisista 37 %, koko maan tulos alhaisempi. oyt Stapuol Tt st A
* Lukiolaisista 15 %, koko maan tulos 28 %. Ammatillinen Koko maa _29,6%

oppilaitos 2023
— Sipoo -

Yhteensd Kaikki vastaajat

* Avlagstadieelever 22 %, hela landets resultat 36,5 %. tolomas 135
. . . 2021
* Av hogstadieelever 37 %, hela landets resultat lagre. S ]
* Gymnasieelever 15 %, hela landets resultat 28 %. n o ]
203
Sinoo -15,3%
. R . Yhteensd Kaikki vastaajat
Kaynyt kouluterveydenhoitajalla vhintéan 2 kertaa lukuvuoden aikana oko maz _
2021
Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekijé Viosi Alue Sipoo -
Perusopetus Koko maz Perusopetus Koko maa _ 31,9%
L.ja5.k 2023 8.ja9.k 2023
Yhteensd Kaikli vastaajat Yhteensd Kaikki vastaajat
Kok maz 6% Kolomaz R
201 2021
o i o L
00% 100% 200% 300% 400% 006 600% T00%  800% 00% 100% 200% 300% 00k S00% 600%  700%  800%
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Kaynyt koululdakarilla muuten kuin terveystarkastuksessa lukuvuoden aikana
Har besdkt skollakaren annat an vid halsoundersokningen under lasaret

Kaynyt koululdakarilla muuten kuin terveystarkastuksessa lukuvuoden aikana

* NOin 24 % ylakOUIu |a|SiSta Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue

18,0%

ovat kayneet koululaakarin

oppilaitos 2023

luona lukuvuoden aikana. I
2021 e 16.0%
Sipoo
Lukio Koko maa _ 17.0%
203
Sip I o

* Ungefar 24 % av =
hogstadieeleverna har

~
=
=

w
o
=
=
-
X
] =
(=1 =
(%] =
L =
)]
=
xR

besokt skollakaren under N

| é Sé ret . Yhteensd Kaikkivastaajat o

[p%]
=
w
=]
=

[%8]
=
no
=
[€e]
=1
R

0,0% 10,0% 20,0% 300% 400% 500% 60,0% 70,0%  80,0%

—\V_— SIPOO
w Ve SIBBO

38



Perhe — Familjen

* Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa
* Perhevakivaltaa

* Perheiden taloudellinen tilanne

* En bra dialog med foraldrarna
e Vald i familjen

* Familjens ekonomiska situation



Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa
En bra dialog med foraldrarna

e Tytoista 28,7 % kokevat hyvaa
keskusteluyhteytta vanhempien kanssa.
Pojista 54,3%

* Luvut ovat pojille eduksi jo alakoululla, 67 %
L)ojilla — 57 % tytoilla kokee hyvaa
eskusteluyhteytta.

* Lukiossa samanlaiset luvut kuin ylaasteella.

* Av flickorna upplever 28,7 % en bra dialog
med foraldrarna.
Av pojkarna 54,3 %

* Siffrorna ar redan till fordel for pojkar i
ﬁ\_gitadiet, 67 % for pojkar och 57 % for
ickor.

* Pa gymnasiet ungefar samma siffror som i
hogstadiet.

Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa

Kohderyhmd  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
8.jad.lk 2023
Pojat  Kaikkivastaajat
2021
Koko maa _ 30,9%
2023
Tytot  Kaikkivastaajat
2021
2023
Yhteensd Kailki vastaajat
2021
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Perhevakivaltaa — Vald i familjen

* Moni lapsi ja nuori kokee kasvuymparistonsa turvattomaksi.
* 16 % lapsista ja nuorista ovat vuoden aikana kokeneet fyysista vakivaltaa kotona. Alakoululaisista 25 % ja ylakoululaisista 38

% on kokenut henkista vakivaltaa kotona vuoden aikana.

* Manga barn och unga upplever att deras uppvaxtmiljo ar otrygg.

* 16 % av barn och unga har blivit utsatt for fysiskt vald i hemmet under lasaret. Av lagstadieeleverna har 25 % och av
hogstadieelever har 38 % har blivit utsatt for psykiskt vald hemma.

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana
Kohderyhm&  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Lukio Koko maa - 7,6%
2023
Yhteensa Kaikki vastaajat
Koko maa - 7,9%
2021
Sipoo |
Perusopetus Koko maa _ 15,8%
4.jas. Ik 2023
sipoo I - - -
Yhteensa Kaikki vastaajat
2021
Perusopetus Koko maa _ 12,3%
8.ja9. lk 2023
Yhteensa Kaikki vastaajat
Koko maa _ 12,5%
2021
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitédvien aikuisten henkista vakivaltaa vuoden aikana

Kohderyhméd  Sukupuoli Taustatekija Vuosi  Alue
2023
Yhteensd Kaikki vastaajat
2021
Perusopetus Koko maa _ 27,7%
4.jas5. 1k 2023
sipoo X
Yhteensa Kaikki vastaajat
2021
Perusopetus Koko maa _ 30,2%
8.ja9. Ik 2023
Yhteensa Kaikkivastaajat
2021

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

ndikaattori perustuu kysymykseen: "Onko vanhempasi tehnyt sinulle seuraavia asioita viimeksi kuluneen 12
kuukauden aikana?” Kysymyksen osiot: 1) Tarttunut sinuun niin, ettd sinuun sattui, 2) Toninyt tai ravistellut sinua
vihaisesti, 2) Tukistanut sinua, 4) Laimayttanyt sinua, 5) Lyonyt sinua nyrkilla tai esineslla, 6) Potkaissut sinua, 7)
Satuttanut sinua muuten fyysisesti. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei, 2) 1-2 kertaa, 3) 3 kertaa tai useammin, 4) On tehnyt,
mutta en muista montako kertaa. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2, 3 tai 4
vahintaan yhteen kysymyksen osioon. Vastaajan ei ole tarvinnut vastata kaikkiin osicihin. vanhemmilla tarkoitetaan
tassa esimerkiks) ditia tal aitipuolts, 1s33 tal i1sdpuolta, adoptiovanhempia tal sijaisperheen vanhempia.

Indikaattori perustuu kysymvykseen: "Onko vanhempasi tehnyt sinulle seuraavia asioita viimeksi kuluneen 12
kuukauden aikana?’”. Kysymyksen osiot: 1) Kieltaytynyt puhumasta sinulle pitkan aikaa, 2) Loukannut sanallisesti,
esimerkiksi haukkunut sinua, 3) Noyryyttanyt tai nolannut sinua, 4) Uhannut hyl&ta tai jattaa sinut yvksin, 5)
Heittanyt, lydnyt tai potkinut esineita {(vuoteen 2021 asti: Heittanyt, lyonyt tai potkinut esineitad (esim. paiskonut
ovia)). 6) Lukinnut sinut johonkin paikkaan, 7) Uhannut sinua vakivallalla. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei. 2) 1-2 kertaa, 2)
3 kertaa tai useammin, 4) On tehnyt, mutta en muista montako kertaa. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 2, 3 tai 4 vahintaan yvhteen kysymvyksen osicon. vastaajan ei ole tarvinnut vastata kaikkiin
osioihin. vanhemmilla tarkoitetaan tassa esimerkiksi aitia tai aitipuclta, isaa tai isapuclta, adoptiovanhempia tai
sijaisperheen vanhempia




* Noin 30 % pitaa perheen

Perheiden taloudellinen tilanne
-amiljens ekonomiska situation

Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sita huonompi

taloudellinen tilanne kohtalaisena M SR T st e -
tai sita huonompana. ol B |
e Perheiden koettu taloudellinen R e [—
tilanne on pysynyt aika s G
samanlaisena. e m M
_— fiteenss faivastaait Koko maa | B
2021
* Ungefar 30 % av eleverna upplever . =m
att familjens ekonomiska situation  «:ex S —
ar mattlig eller samre. freenss (st - —
i I

* Familjens upplevda ekonomiska
situation har hallts pa samma niva.
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Terveydentila ja Jaksammen, 4
Halsotillstand och ork |

\
N
X

* Terveys

* Mielen hyvinvointi
* Halsa

* Psykiskt valmaende



Koettu terveys — Upplevd halsa

Alakoululaisista 10 % kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi — poikien ja tyttdjen ero ja havaittavissa.
Ylakoululaisista 30 % kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi — poikien ja tyttéjen ero huomattava.

Av lagstadieelerna upplever ca 10 % att de har medelmattig eller dalig halsa — skillnaderna mellan pojkar och flickor kan ses.
Av hogstadieelevrna anser 30 % att deras halsa ar medelmattig eller dalig — skillnaden mellan pojkar och flickor markbar.

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista
14
A 13,5 45 1o
=4 12,6 40 393 ’
8= 5ipoo pojat - Sibbo pojkar 12 s =@==Sipoo pojat - Sibbo pojkar 35 35,7
11 10,8 10,8 30 31 - 29,2
Sipoo tytot - Sibbo flickor 10 9,8 10 < Sipoo tytdt - Sibbo flickor 5 75,7 25,7 26,6
9 91 9 * 71,9
. A 33 ) . .o 20 138 20,9
Sipoo yhteensi - Sibbo 8 r Sipoo yhteensé - Sibbo & 5% ' 17,6
totalt ; = 3 totalt 15
1,4
Koko maa - Hela landet 6 6 Koko maa - Hela landet 10
< 5
a 0
2017 2019 2021 2023 2013 2017 2019 2021 2023
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Monipaikkakipu — Smarta pa flera stallen

Monipaikkakivusta kysyttiin ensimmaista kertaa tana vuonna. Monipaikkakipu kertoo oppilaiden hyvinvoinnin haasteista
ja vaikuttaa heidan koulutyohonsa. 5 % alakoululaisilla ja 11 % ylakoululaisilla paivittain.

Det fragas om smarta pa flera stéllen for forsta gdngen i ar. Smarta pa flera stallen vitthar om utmaningar i elevernas
valbefinnande och paverkar deras skolarbete. 5 % i lagstadiet, 11 % i hogstadiet dagligen.

Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vahintaén péivittéin Kipua ainakin kolmessa kehonosassa v&hint&sn kerran viikossa

Kohderyhmé  Sukupuoli Taustatekija Vuosi_Alue Kohderyhm& Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue

Perusopetus Koko maa - 5,0% .

4.ja5. lk Yhteensa Kaikkivastaajat 2023 Perusopetus . . . Koko maa _ 27,6%
Sipoo -4,6% 4.ja5. Ik Yhteensad Kaikkivastaajat 2023

0,09% 10,00 20,006  30,0%  40,0%  50,0%
0,0% 10,0%  20,0%  30,0%  40,0%  50,0%

Kipua ainakin kolmessa kehonosassa paivittain Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vahint44n kerran viikossa
Kohderyhm&  Sukupuoli Taustatekija Vuosi  Alue Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi  Alue
Ammatillinen Koko maa - 10,4% Perusopetus . o ) Koko maa _26,6:‘-:
oppilaitos Yhteensa Kaikki vastaajat 2023 8.ja9.lk Pojat Kaikki vastaajat 2023
Yhteensa Kaikki vastaajat 2023 Tytot Kaikid vastaajat 2023

64,4%

6 Koko maa 38,7
Perusopetus . o i Koko maa - 9,2% Yhteensa Kaikki vastaajat 2023
8.ja9. lk Yhteensa Kaikki vastaajat 2023 ioce

45,8%

0.0% 10.0% 20.0% 20.0% 20.0% 50.0% 0,0% 10,0% 20,00 30,0%  40,0% 50,09 60,00  70,0%  80,0%  90,0% 100,0%
U70 ,U%0 Y0 . ., ,0%

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Katso kuvaa. Mieti kolmea viime kuukautta tahan paivaan asti. Kuinka usein

sinulla on ollut Kipuja nailla alueilla?”. summaindikaattori muodostuu kahdeksasta kysymyksen osiosta: 1) Padssa,

2) Miskassa tai harticissa, 2) Rintakehassa, 4) Yldselassa, 5) Kasissa, 6) Watsassa, 7) Alaselassa tai pakaroissa, 8) -v- SIPOO
Jaloissa Wastausvaihtoehdot: 1) Paivittain tai lahes joka paiva, 2) Noin kerran viikossa, 2) Harvemmin kuin kerran \ /'

viikossa, 4) Ei koskaan. Taf<asté|ussa owvat wvastaajat, jotka ovat iimoittaneet vahintdan kolmessa osiossa A N y 4 SIBBO
vaihtoehdon 1.



Mielien hyvinvointi alakoululaisilla

Psykiskt valmaende bland lagstadieelever

* Alakoululaisilla 23 % esintyy mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana. Poikien ja tyttojen valinen ero jo

alakoululla 10 %.

* 87 % alakoulun oppilaista olivat tyytyvaisia elamaansa talla hetkella.

* Av lagstadieeleverna har 23 % upplevt problem med psykisk hdlsa under de tva senaste veckorna. Skillnaden mellan flickor

och pojkar ar 10 %.

* 87 % av eleverna var ndjda med sitt liv for tillfallet.

Mielialaan liittyvid ongelmia kahden viime viikon
aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

35
30
=== Sip00 pojat - Sibbo pojkar 266 28
25 !
. N 292 23,4
==@==Sipoo tytot - Sibbo flickor 5 ‘.ﬂ.ﬂj\‘
T 18,6
. P = 15,5
Sipoo yhteensa - Sibbo 15 12'2
totalt ’
10
Koko maa - Hela landet
5
0

2017 2019 2021 2023

Tyytyvainen elamédnsa talld hetkell3

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus Koko maa 85,1%
1.ja5.lk 03
Sinoo 86,5%
Yhteansd Kaikki vastagjat
Koko mea 85.1%
Pl
Sinoo 85,3%
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Mielien hyvinvointi ylakoululaisilla
Psykiskt valmaende bland hogstadieelever

e Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilua koki 41 % tytoista ja 14 % pojista.
* Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta esiintyy 37 % tytoilla ja 10 % pojilla.

* Nedstamdhet i minst tva veckor férekommer hos 41 % av flickorna och 14 % av pojkarna.
e Mattlig eller svar angest upplever 37 % av flickorna och 10 % av pojkarna.

Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu,

% 8. ja 9. luokan oppilaista

==@==Sipo0 pojat - Sibbo pojkar
Sipoo tytot - Sibbo flickor
Sipoo yhteensa - Sibbo

totalt

Koko maa - Hela landet

as
40
35
30
25
20
15

y 40,7
55,4
31,9 32,8
753 36,4
21,9 777 ’
16,7 17,8
G R=p=——0 14
- =TT !
2017 2019 2021 2023

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9.

==@==Sipoo pojat - Sibbo pojkar
Sipoo tytot - Sibbo flickor
Sipoo yhteensa - Sibbo

totalt

Koko maa - Hela landet

luokan oppilaista

40
36:8=® 36,8
35 r r
30
> 2orded 24,2 23,5
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20 19,4 '
18,4 ,
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e 12,9
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Tyytyvainen elamaansa talla hetkell3
NOjd med livet fér narvarande

Tyytyvainen elaméansa talla hetkelld

 Sipoolaisnuoret av aikalailla yhta tyytyvaisia s s o

elamaansa kuin muu Suomi. u— o

oppilaitos 02

=

Yhteensd Kaikki vastaajat

» Sibboungdomarna ar i regel lika néjda med o

livet som 6vriga Finland. -

Yhteensd Kaikki vastaajat

Perusopetus Koko maa
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Paihteet ja riippuvuudet
Alkohol, droger och beroende

* Raittius

e Kayttanyt paivittain jotakin tupakkatuotetta tai
sahkosavuketta 'l ‘

e Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran | ‘

* Omalla paikkakunnalla helppo hankkia ! '
huumeita

* Nykterhet

* Anvander dagligen nagon tobaksprodukt eller
e-cigaretter

» Har provat olagliga droger atminstone en gang

e Latt att skaffa droger pa den egna orten



Raittius — Nykterhet

Raittius, % 8. ja 9. luokan oppilaista

80
70
M~ 7,5
e Raittius on noussut 20 vuodessa tasaisesti. T Sipoo pojat-sibbo pojkar 60 /ﬁ"ggsg i
. . . . .. Sipoo tytdt - Sibbo flickor =0 0 ’
* 68 % ylakoululaista Sipoossa ovat raittiita. o w0 207 gg 4
o . 3 Sipoo yhteensa - Sibbo 30 .—-ﬂ)ﬂ 7 !
« Lukioissa 36 % av raittiita. Koko maan tulos on 42 %. o
 Ammatillisessa 44 % opiskelijoista ovat raittiita. 10
L ’ 2002 2004 2006 2008 2010 2013 2017 2019 2021 2023
. . o o Raittius, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
* Nykterheten har 6kat stadigt pa 20 ar. e
* 68 % av hogstadieeleverna i Sibbo &r nyktra. -
=@ Sipoo pojat - Sibbo pojkar 3
. . . 30 :
o | gymnasierna ar 36 % nyktra. Resultatet for hela Sipoo tyibtSibbo fickor . Aumﬁg;
landet ar 42 procent. _ o . . W
flgoli yhteensa - Sibbo 17,4 ’ 1
. ota 15
* Inom yrkesskolan ar 44 % av de studerande nyktra. (okoman-Helalandet 10 oG 1o 10613
. 6,1
0]

20022004 200620082010 20132017 201920212023
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Kayttaa tupakkatuotetta tai sahkosavuketta
Anvander nagon tobaksprodukt eller e-cigaretter

* 10 % pojista alakouluissa on kokeillut
tupakkatuotetta tai sahkosavukkeita.

* Yli 10 % ylakoululaisista kayttaa jotakin
tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta paivittain.

* Toimenpide: Vape- ja nikotiinituotteet webinaari
Uudenmaan alueen huoltajille tulossa
marraskuussa.

* Av lagstadieeleverna har 10 % av pojkarna
provat pa en tobaksprodukt eller e-cigaretter.

* Av hogstadieeleverna anvander over 10 %
dagligen nagon tobaksprodukt eller e-cigarett.

o Atgidrd: Webinarium om vape- och
nikotinprodukter for vardnadshavare i Nyland
pakommande i november.

Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai
sahkodsavuketta vahintaan kerran, % 4. ja 5. luokan
oppilaista

=@ Sipo0 pojat - Sibbo pojkar
Sipoo tytdt - Sibbo flickor
Sipoo yhteensa - Sibbo

totalt

Koko maa - Hela landet

O R, N WAEUOSN®WO

2017 2019 2021 2023

Kayttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai
sahkoésavuketta, % 8. ja 9. luokan oppilaista

14

12,9
=== Sipo0 pojat - Sibbo pojkar 12 %%%
10,7
10 10,5
Sipoo tytot - Sibbo flickor 9 -/
8 . 8,3
. o 7,0
Sipoo yhteensa - Sibbo 6,7 6,6
totalt 6 5,7
5,5 ,
Koko maa - Hela landet 4
3,4
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Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran
Har provat olagliga droger atminstone en gang

* Kokeillut laittomia huumeita on nousussa ja koko
maan keskiarvoa korkeampi Sipoossa.

e Ylakouluissa 13 % on kokeillut laittomia huumeita.
Koko maassa 8 %.

* Lukiossa 19 % ja ammatillisessa 31 % on kokeillut
(koko maa 12% ja 17% )

* Att man provat pa olagliga droger har dkat och ar
hogre an i hela landet i genomsnitt.

* Pa hogstadiet har 13 % provat olagliga droger. Hela
landet ar 8 %.

* | gymnasierna har 19 % provat och i yrkesskolan 31
% (hela landet 12 % respektive 17 %)

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja
9. luokan oppilaista

=== Sip00 pojat - Sibbo pojkar
Sipoo tytot - Sibbo flickor
Sipoo yhteensa - Sibbo

totalt

Koko maa - Hela landet
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Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita
Latt att skaffa droger pa den egna orten

* Sipoossa yli 60 % nuorista on sita mielta etta

paikkakunnalla on helppo hankkia huumeita.

* Muualla suomessa luku on 10 % alhaisempi

* | Sibbo anser dver 60 % av de unga att det ar
|att att skaffa droger.

* | 6vriga landet ar siffran 10 % lagre.

Omallz paikkakunnalla helppo hankkia huumeita

Kohderyhmd  Sukupuoli Taustatekijd Vuosi Alug
oppilaitos 023
Yhteensé Kaikki vastaajat
2021
2023
Yhteensd Kaikki vastaajat
2021
8.ja0.lk 023
Yhteensd Kaildd vastasjat
palal

00% 100% 200% 300% 400% 500% 600% 700% 600% 90,0% 100,0%

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Millaisiksi arviolt ikaistesi mahdollisuudet hankkia huumeita, esimerkiksi
marihuanaa tai hasista (kannabista), omallz paikkakunnallasi?”. Vastausvaihtoehdot: 1) Erittain helppos, 2) Melko
helppoa, 2) Melka vaikeas, 4) Erittain vaikeaa ja 5) En tieda Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittanest
vaihtoehdon 1 tai 2.
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Oma koulunkaynti — Koulun fyysiset tydolot ja koulutapaturmat
Den egna skolgangen — Skolans fysiska arbetsmiljé och olycksfall i skolan

* Erityisesti tytot kokevat koulun e Speciellt flickorna anser att det dr problem med

i!.rnanvaih.cozlon.p.glfttee"t,.Iiian ku.t.Jman tai arbetsmiljon i skolan.
lilan kylman sisalampotilan seka melun ]
hairitsevana. » Atgard: Sektorsovergripande inspektion av

, , , _ halsa, sakerhet och valbefinnande i skolor vart
* Toimenpide: Koulujen terveellisyyden, tredje ar.

turvallisuuden ja hyvinvoinnin monialainen

tarkastus joka kolmas vuosi. * Av ak 4-5 har 40 % rakat ut for ett olycksfall i

o skolan eller pa skolvdagen under aret.
* Alakoulun oppilaista 40 % on ollut

tapaturmassa koulumatkalla tai koulussa
vuoden aikana.
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Oma koulunkaynti — Koulunkaynti ja oppiminen
Den egna skolgangen — Skolgang och larande

77 % alakoulun oppilaista pitaa koulunkaynnista,
ei eroa tytot ja pojat — maara on sama kuin
edellisina vuosina.

Ylakouluissa koulunkaynnista pitaminen on
vahentynyt 49 % (alimmillaan nyt) ja lukioissa
noussut 53 % - 70%

koulu-uupumusta kokevien oppilaiden maara on
kasvanut, Sipoon ylakoululaiset tytot ovat
uupuneempia kuin tytét muualla maassa. Tytot
40 %.

Toimenpide: tyttdjen uupumusta selittavien
tekijoiden ja taustasyiden kartoitus opettajien ja
vhteisdkasvattajien kanssa

Ylakouluikaiset tytot kokevat aiempaa enemman
vaikeuksia koulutyossa, voisiko tama selittya
uupumuksella, jannittamisella ja stressilla?

77% av eleverna i lagstadiet tycker om att ga i skola —
ingen skillnad mellan flickor och pojkar, har hallits pa
samma niva.

| hogstadiet har det skett en nedgang, farre an
halften av eleverna tycker om att ga i skolan. |
Gymnasierna och yrkesskolan har andelen som tycker
om att ga i skola stigit fran 53 % > 70 %.

Elever som upplever skoltrotthet har stigit.
Hogstadieflickorna ar mera utbranda an i resten av
landet. Av flickorna 40 %.

Atgard: Kartlaggning av faktorer och bakomliggande
orsaker till utbrandhet bland flickor tillsammans med
larare och samhallspedagoger

Inlarningssvarigheter och problem med skolarbetet
bland flickorna har stigit. Kunde detta forklaras med
utbrandhet, nervositet och stress? SIPOO
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Kokemukset koulu- tai oppilaitosyhteiststa — Kouluyhteis6
Erfarenheter av gemenskapen i skolan eller vid laroanstalten —

Skolgemenskapen

* 25 % tytoista ei koe olevansa tarkea osa
vhteis6d, noussut 10 % > 20 %. samoin pojilla
noussut.

e Lukiossa ei muutosta (10 %)

* Viidesosa ylakoulun oppilaista kokee etta ei ole
tarkea osa koulu- eika luokkayhteisoa

* Pohdinta: kun kouluun kiinnittyminen on
heikkoa, oppilas jaa pois koulusta

* Monipuoliset vaikutusmahdollisuudet
kouluarjen asioihin on vield harvinaista/vahaista

e Tyorauha laskenut Sipoossa ala- ja ylakouluissa.

25 % av flickorna anser sig inte vara en del av
skolgemenskapen

| gymnasierna ar siffran 10 % av eleverna och den ar
oférandrad.

| hogstadiet upplever en femtedel av eleverna att de
inte ar en viktig del av skolgemenskapen.

Att fundera pa: blir eleven borta fran skolan da
skoltrivseln sjunker.

Mangsidiga satt att vara delaktig pa i skolvardagen ar
annu liten.

Arbetsron har blivit samre i Sibbo bade bland lag-
och hogstadieelever.

Vv~ SIPOO
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Kokemukset koulu- tai oppilaitosyhteisdsta — Vakivalta, syrjinta ja hairinta
Erfarenheter av gemenskapen i skolan eller vid laroanstalten —

Vald, diskriminering och trakasserier

* 10 % oppilaista kiustaan viikoittain, 67 %
oppilaista ei ole kiusatta laisinkaan. 20 %
oppilaista kertoo, etta kiusaavat muita.

* Alakouluissa oppilailla on vahintaan yksi ystava,
ei eroa tytot/pojat

* Ylakouluissa 11 % oppilaista vastasi, etta heilla
ei ole yhtaan laheista ystavaa

* joka kymmenes on yksindinen Sipoo, 1U, koko
maa. Luku nousussa.

* Pohdinta: voisiko 6 Ik > 7 lk siirtymassa tukea
ystavyyssuhteita

* Ylakouluissa tuntee itsensa yksinaiseksi 26 %
tytoista ja 18 % pojista. Sipoossa tytot
yksindisempi

10 % av eleverna mobbas varje vecka, 67 % har inte
utsatts for mobbning i skolan. 20 % uppger sig
mobba andra.

Pa lagstadiet har nastan alla en god van. Ingen
skillnad bland flickor/pojkar.

Pa hogstadiet har 11 % ingen nara van.

Var 10 ungdom i Sibbo, ON och évriga landet
saknar en nara van. Stigande trend.

Att fundera pa: Kunde vi i dvergangsskedet
mellan ak 6 och ak 7 stddja
vanskapsforhallanden

Flickorna ar mera ensamma an pojkarna i

hogstadiet. SIPOO
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Koulunkayntiin vaikuttavat arkitottumukset (elintavat) —
Vardagsrutiner som paverkar skolgangen (levnadsvanor)

Alakoulussa pojista yli puolet liikkuvat
tunnin paivassa ja tytoista 32 %.

Ylakoululaisista 25 % liikkuvat tunnin
paivassa.

Puolet nukkuu liian vahan ylakoulussa, alle
8 tuntia yossa. Sipoossa nuoret nukkuvat
vahemman kuin koko maassa.

Ylakoulun tytoista melkein puolet jattaa
aamupalan valiin viikoittain ja melkein 60 %
jattaa lounaan valiin viikoittain.

Melkein kaikilla on harrastus.

Pojkarna ror pa sig mer (52 %) an flickorna i
|agstadiet (32 %)

| hogstadiet ar de pa samma niva, 25 % ror pa
sig en timme per dag.

| hégstadiet sover halften av eleverna mindre
an 8 timmar per natt. | Sibbo sover ungdomarna
mindre an i ovriga landet.

Av hogstadieflickorna [amnar nastan halften
frukosten bort varje vecka och nastan 60 %
lamnar lunchen bort varje vecka.

Nastan alla har en hobby.

SIPOO
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Koulunkayntiin vaikuttavat arkitottumukset (elintavat) —
Vardagsrutiner som paverkar skolgangen (levnadsvanor)

* Koulussa jaksamista tukevissa * Det har skett bade positiva och orovackande

arkirutiineissa — saannollinen liikunta,
riittava lepo ja uni seka ruokailurytmi—on
tapahtunut seka myonteista etta
huolestuttavaa kehitysta.

Liikkuminen on lisaantynyt, mutta
edelleen lapset ja nuoret nukkuvat liian
vahan.

Erityisesti ylakouluikaiset tytot jattavat
usein sydmatta aamupalan ja
koululounaan.

Koulussa voidaan tukea terveytta edistavia
elintapoja esim. liikkuva koulu — tyétavoilla,
ruokaraati — toiminnalla ja
vanhempainyhdistysten kanssa tehtavalla
vhteistyolla.

forandringar i vardagsrutinerna som stoder
orken i skolan — regelbunden motion, tillracklig
vila och sdmn samt matrytm.

Den fysiska aktiviteten har dkat, men barn och
unga sover fortfarande for lite.

Sarskilt flickor i hogstadiealdern hoppar ofta
over frukost och skollunch.

Skolorna kan stodja en halsoframjande livsstil
t.ex. Skolan i rorelse—arbetsmetoder, matjury—
verksamhet och samarbete med
foraldraforeningar.

SIPOO
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Kokemukset opiskeluhuollon palveluista
Erfarenheter av elevhalsotjansterna

* Aikuisten osoittama kiinnostus ja mahdollisuus * De vuxnas intresse och mojligheten att prata med
keskustella aikuisten kanssa ovat tarkeita vuxna ar viktiga for elevernas valbefinnande, tillvaxt
oppilaiden hyvinvoinnin, kasvun ja kehityksen och utveckling.
kannalta. * |lagstadiet hittar 65 % av eleverna en vuxen att prata

* Alakoulusta 65 % loytaa aikuisen, jonka kanssa med. Siffran har stigit for varje ar.
keskustella. * | hogstadiet och gymnasierna upplever cirka 40 % att

* Ylakouluissa ja Lukioissa noin 40 % kokee etta det finns en vuxen i skolan som de kan prata med.
koulussa on aikuinen, jonka kanssa voi 3}
keskustella. * Eleverna anvander elev- och

studerandevardstjansterna i lika stor grad som i
* Oppilaiden kaynnit oppilashuoltopalveluissa on ovriga landet.
samalla tasolla koko maan kanssa.
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Perhe — Familjen

* Ylakouluikaisista pojista puolet ja tytoista vajaa
kolmannes kuvaa keskusteluyhteytta
vanhempiensa kanssa hyvaksi.

e Perheen taloudellisen tilanteen kokee hyvaksi
70 %

* Moni lapsi ja nuori kokee kasvuymparistonsa
turvattomaksi. Vanhempien tai muiden huolta
pitavien aiheuttamaa fyysista vakivaltaa on
kokenut 16 % lapsista ja nuorista.

* Alakoululaisista 25 % ja ylakoululaisista 38 % on
kokenut henkista vakivaltaa kotona vuoden
aikana.

Halften av pojkarna och nagot under en tredjedel av
flickorna i hogstadiet beskriver dialogen med
foraldrarna som god.

70 % upplever att familjens ekonomiska situation ar
god.

Manga barn och unga upplever att deras
uppvaxtmiljo ar otrygg. Fysiskt vald orsakat av
foraldrar eller andra vardnadshavare har 16 % av
barnen och ungdomarna upplevt.

25 % av lagstadieeleverna och 38 % av
hogstadieeleverna har upplevt psykiskt vald i
hemmet under aret.

SIPOO
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Terveydentila ja jaksaminen

Halsotillstand och ork

Monipaikkakipua koki kerran viikossa 60
prosenttia perusopetuksen 8. ja 9. luokkien
tytoista ja pojista noin 30 prosenttia.

Sipoossa jonkin verran enemman kipua kuin
koko maa, sama kuin U

Mielen hyvinvoinnin haasteet ovat yleistyneet
entisestaan varsinkin tytailla.

Kolmannes ylakoulun tytoista koki kohtalaista tai
vaikeaa ahdistuneisuutta, kun vastaava luku
pojilla on alle 10 %

Edellisessa Kouluterveyskyselyssa 2021 havaittu
ahdistuksen lisaantyminen 8. ja 9. luokkien
oppilailla ja toisen asteen opiskelijoilla ei
valitettavasti ole vahentynyt.

Av flickorna i arskurserna 8 och 9 upplevde 60 %
smarta pa flera stillen en gang i veckan, av pojkarna
cirka 30 procent.

| Sibbo har man nagot mer ont dn i hela landet,
samma som i ON

Utmaningar for det psykiska valbefinnandet har blivit
allt vanligare, sarskilt bland flickor.

En tredjedel av flickorna i hogstadiet och gymnasiet
upplevde mattlig till svar angest, jamfort med mindre
an 10 % for pojkarna

Tyvarr har den 6kning av angest som observerades i
den forra enkaten 2021 bland elever i arskurs 8 och 9
och andra stadiet inte minskat.
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Pdihteet ja riippuvuudet

Alkohol, droger och beroende

Raitistuminen noussut tasaisesti 20 vuodessa,
68 % ylakoululaisista ei juo alkoholia.

10 % pojista alakouluissa on kokeillut
tupakkatuotetta tai sahkosavukkeita.

Yli 10 % ylakoululaisista kayttaa jotakin
tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta paivittain.

Aiempaa useampi nuori kokee, etta huumeita
on helppo hankkia, ja useampi nuori on myaos
niita kokeillut.

Koulutuksen toimialan ja nuorisopalveluiden
vhteistyo

Nykterheten har 6kat stadigt pa 20 ar, och 68 % av
hogstadieeleverna dricker inte alkohol.

10 % av pojkarna i lagstadiet har provat
tobaksprodukter eller e-cigaretter.

Mer an 10 % av hogstadieeleverna anvander en
tobaksprodukt eller e-cigarett varje dag.

Fler unga an tidigare upplever att det ar latt att fa tag
pa droger och fler unga har ocksa provat dem.

Samarbete mellan utbildningssektorn
ungdomstjansterna
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Kiitos! Tack!

Lisatietoa -Tillaggsinformation

* Hanna Kindstedt, erityissuunnittelija — specialplanerare

* Anne Salmela, oppimisen La hyvinvoinnin tuen palvelupaallikkd —
servicechef for larande och vdlmaende

e etunimi.sukunimi@sipoo.fi

e fornamn.efternamn@sibbo.fi

Kuvat — Bilder Suvi Suovaara
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