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 Ramboll valittiin tekemään Sipoon liikuntapalvelujen päivitystä keväällä 
2023. Päivitys perustui vuoden 2017 suunnitelmaan ja sisälsi kattavan 
kuntavertailun Sipoon ja kymmenen muun kunnan välillä. Päivityksen 
yhteydessä käytettiin Rambollin LIVCY-työkalua liikuntapalveluiden 
saavutettavuuden analysointiin.  

 Tärkeänä osana päivitystä oli asukkaiden ja koululaisten mielipiteiden 
kuuleminen sähköisten kyselyiden ja haastattelujen kautta. Työhön 
osallistui myös sipoolaisia liikuntaseuroja ja erityisryhmiä.  

 Päivitetty suunnitelma toimii Sipoon liikuntapalveluiden ohjaavana 
dokumenttina. Suunnitelmassa on tuotu esiin tulevia kehittämiskohteita ja 
olemassa olevia hyviä käytäntöjä, joita pyritään ylläpitämään esim. 
liikkumisen yhdenvertaisuuden lisääminen ja liikunnan merkitys 
ennaltaehkäisevässä hyvinvointityössä. Kasvavana, kaksikielisenä kuntana 
Sipoo painottaa erityisesti liikunnan terveyshyötyjä. Liikuntapalvelut ovat 
osa Sipoon vetovoimaa, ja kunta tarjoaa monipuoliset mahdollisuudet niin 
arkiliikkumiseen kuin liikuntaharrastuksiinkin.  

 Liikuntapalvelusuunnitelma on voimassa viisi vuotta, eli 2023–2028. 

 Liikuntapalvelupäällikkö Katriina Sahala esittelee 
liikuntapalvelusuunnitelmaa kokouksessa. 

Esittelijä / Föredragande Hyvinvointipäällikkö / Välfärdschef Kortelainen Verena 

Ehdotus / Förslag Hyvinvointijaosto merkitsee asian tiedoksi. 
 
Välfärdssektionen antecknar ärendet för kännedom. 

Käsittely / Behandling   

Päätös / Beslut Hyvinvointijaosto merkitsi asian tiedoksi ja esitti toiveen, että vesiliikunnan 
edellytysten parantamiseen kiinnitetään huomiota.  
 
Välfärdssektionen antecknade ärendet för kännedom och framförde 
önskan om att det fästs uppmärksamhet för att förbättra förutsättningarna 
för vattenmotion. 

 
Liitteet / Bilagor 
 
Liite Bilaga 1 - Liikuntapalvelusuunnitelma 2023_liitteet 
Liite Bilaga 2 - Liikuntapalvelusuunnitelma 2023 

 


