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Vilfardsberittelsens arsrapport 2023

Sammanfattning

Att framja kommuninvanarnas valfard ar kommunens grundlaggande uppgift. Kommunerna ska folja sina
invanares halsa och valfard, de faktorer som paverkar dessa och de dtgarder som vidtas inom de kommunala
tjansterna for att tillgodose kommuninvanarnas valfardsbehov. En rapport om kommuninvanarnas halsa
och valfard samt vidtagna atgarder ska arligen avges till fullmaktige.

| valfardsberattelsens drsrapport 2023 beskrivs befolkningens valfard mot bakgrund av de senaste
uppgifterna. Dessutom beskriver drsrapporten de dtgarder som vidtagits inom kommunens sektorer for att
framja befolkningens valfard ar 2023.

Sibbobornas valfard ligger i allmanhet pa en god niva. Det finns utrymme for forbattring, sarskilt nar det
galler ungdomars valfard. For att forbattra ungdomars valfard ar det ocksa viktigt att i forebyggande syfte
stodja barns och barnfamiljers valfard. Dessutom ar det viktigt att identifiera vilka faktorer som har framjat
Sibbobornas valfard.

Det finns utrymme for utveckling av planmadssigheten och systematiken i framjandet av valfard och halsa i
Sibbo kommun. Under 2024 kommer sarskild uppmarksamhet att dgnas at lanseringen av valfards- och
halsoframjande strukturer i Sibbo.

Ar 2023 har Sibbo kommun genomfort flera atgarder for att fraimja befolkningens valfird och halsa. Atgarder
for att framja valfard och halsa har genomforts inom alla kommunens sektorer. De valfardsmal som beskrivs i
valfardsberattelsen och -planen for fullmaktigeperioden 2021-2025 ar dock mycket omfattande och har inte
definierats konkret. Sdledes har de inte givit ndgon specifik riktning for kommunens arbete i syfte att framja
valfard och halsa.

| dokumentversionen av valfardsberattelsens drsrapport 2023 sammanstalls de viktigaste indikatorerna for
befolkningens valfard. En mer omfattande Oversikt over indikatorer for befolkningens valfard finns i den
elektroniska vilfardsberattelsen: VALFARDSBERATTELSENS ARSRAPPORT 2023.
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1 Inledning

Vad innebir en valfards- och sdkerhetsrapport?

Enligt 1 § i kommunallagen (410/2015) ar framjandet av kommuninvanarnas valfard en grundlaggande
uppgift for en kommun. Dessutom dlagger 6 § i lagen om ordnande av social- och halsovard (612/2021)
kommunerna att félja sina invanares halsa och valfard och de faktorer som paverkar dessa. Kommunen ska
ocksa folja de dtgarder som vidtas inom de kommunala tjansterna for att tillgodose kommuninvanarnas
valfardsbehov. En rapport om kommuninvdnarnas halsa och valfard samt vidtagna dtgarder ska arligen
avges till fullmaktige.

Valfardsberattelsen ar ett informationspaket om kommuninvadnarnas valfard och halsa och de faktorer som
paverkar dessa. Kommunens sektorer utarbetar valfardsberattelsen som ett samarbete. Valfardsberattelsen
sammanfor kommunens arbete for att framja befolkningens valfard och halsa. En omfattande
valfardsberattelse och valfardsplan utarbetas en gang per fullmaktigeperiod. Dessutom utarbetas arligen en
arsrapport for valfardsberattelsen, som rapporterar om befolkningens valfard och de dtgarder som vidtagits
under foregdende ar.

Vilfardsberattelsens arsrapport 2023

Valfardsberattelsens drsrapport 2023 beskriver befolkningens valfard mot bakgrund av den senaste
informationen samt de dtgarder som vidtagits inom kommunens olika sektorer for att framja befolkningens
valfard.

Kapitel 2 beskriver strukturerna for framjande av valfard och halsa i Sibbo och den halsoframjande
verksamheten i Sibbo kommun. Kapitel 3 ger en dversikt éver Sibbobornas valfard. Kapitel 4 beskriver de
valfards- och halsoframjande dtgarder som vidtogs 2023 och 6vriga sarskilda prioriteringar i verksamheten
hos kommunens sektorer. Kapitel 5 beskriver arsrapportens sammanfattning och slutsatser, kapitel 6
beskriver processen for behandling av arsrapporten i de kommunala organen och kapitel 7 beskriver
bilagorna till arsrapporten.

| dokumentversionen av valfardsberattelsens drsrapport 2023 sammanstalls de viktigaste indikatorerna for
befolkningens valfard. En mer omfattande Oversikt over indikatorer for befolkningens valfard finns i den
elektroniska vélfardsberattelsen: VALFARDSBERATTELSENS ARSRAPPORT 2023.

Processen for utarbetande av vilfardsberattelsens arsrapport 2023

Valfardschefen har tillsammans med kommunens arbetsgrupp for framjande av valfard och halsa ("HYTE”,
fran finskans hyvinvointi ja terveys) ansvarat for utarbetandet av valfardsberattelsens drsrapport 2023. Alla
kommunens sektorer ar representerade i HYTE-arbetsgruppen.

Information samlades in via e-post fran kommunens sektorer om nyckeltal relaterade till respektive sektors
verksamhet, observationer om befolkningens valfard samt rapporter relaterade till befolkningens valfard,
som har sammanstallts i sektorerna. Dessutom samlades information in fran sektorerna om de atgarder som
vidtagits for att framja valfard och halsa 2023 och om andra prioriteringar i verksamheten.
Sammanstallningen av uppgifterna har varit valfardschefens ansvar tillsammans med HYTE-arbetsgruppen.

Valfardsberattelsens drsrapport behandlas i valfardssektionen, kommunstyrelsen och kommunfullmaktige.
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2 Framjande av valfard och hidlsa i Sibbo

2.1 Strukturer for framjande av vialfard och hdlsa

Framjande av vilfard och hélsa i Sibbo kommuns organorganisation

Enligt Sibbo kommuns forvaltningsstadga ska kommunstyrelsens valfardssektion sorja for framjande av
valfard och halsa i kommunen.

Beslut om framjande av valfard och halsa fattas av kommunstyrelsen och kommunfullmaktige. Vid behov
inhamtas yttranden frdn andra organ i frdgor som ror framjande av valfard och halsa.
Framjande av valfiard och hilsa i Sibbo kommuns personalorganisation

Hos personalorganisationen i Sibbo kommun ligger samordnings- och ledningsansvaret for framjande av
valfard och halsa inom sektorn for vardag och fritid med avseende pa serviccomrddet for valfardstjanster.

Framjande av valfard och halsa ar dock en tvaradministrativ och 6vergripande verksamhet som alla sektorer
maste beakta i sin egen verksamhet.
Samordning av framjande av valfard och hilsa
Vilfardschefen ansvarar for samordning av framjande av valfard och halsa samt for ledningen av
processerna for att framja valfard och halsa. Valfardschefens uppgifter omfattar bland annat planering,
utveckling, implementering och samordning av valfards- och halsoframjande strukturer, verksamhetssatt
och praxis, samordning av beredningen av valfardsberattelsen och andra lagstadgade planer samt
kommunikationen till faltet. Valfardschefen agerar som féredragande for valfardssektionen och som
beredare for aldre- och handikappraden.
Arbetsgruppen for fraimjande av valfard och héalsa i Sibbo kommun ar en viktig arbetsgrupp som stoder
samordningen av kommunens arbete inom valfard och halsa. Alla kommunens sektorer ar representerade i
arbetsgruppen. Valfardschefen agerar ordférande. Arbetsgruppen inledde sin verksamhet hosten 2023.
Medlemmarna i arbetsgruppen agerar som kontaktpersoner for framjande av valfard och halsa inom sina
sektorer.
Arbetsgruppen for framjande av valfard och halsa har bland annat féljande uppgifter:

e samordning och beredning av kommunens valfards- och halsoframjande arbete

e beredning och samordning av arbetet med valfardsberattelsen arligen och varje fullmaktigeperiod

e uppfdljning av valfardsdata

e Overgripande samordning av arbetsgrupperna relaterade till framjande av valfard och hélsa

e beredning av darenden som ska behandlas av valfardssektionen och paverkansorganen

e intern och extern kommunikation om valfards- och halsoframjande arbete.
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Ledning med kunskap om framjande av valfard och hilsa

Valfungerande kunskapsledning ar en forutsattning for att valfards- och halsoframjande arbete ska vara
verkningsfullt. P4 sa satt kan vi identifiera de viktigaste valfardsutmaningarna for befolkningen och rikta
atgarderna sarskilt mot dessa. Da kan vi ocksa rikta de tillgangliga resurserna pa ett planmassigt satt.

Ett utkast till strukturer for ledning med kunskap om framjande av valfard och halsa i Sibbo har utarbetats,
och utkastet kommer att preciseras under 2024. Strukturen for ledning med kunskap om valfard och halsa
beskriver hur de planer och program som styr kommunens valfards- och halsoframjande arbete bildar en
helhet och hur den drliga valfardsplaneringen ar uppbyggd i férhallande till planeringen av kommunens
ekonomi och verksamhet.

Diagram 1 beskriver helheten av program och planer som styr arbetet med framjande av valfard och halsa.
Kommunstrategin ar den viktigaste strategiska planen som styr kommunens verksamhet. Den beskriver
ocksa de viktigaste strategiska riktlinjerna for att framja valfard och halsa. Varje fullmaktigeperiod utarbetas
en lagstadgad omfattande valfardsplan, som ar en strategisk plan for arbetet inom valfard och halsa och
som delas av alla kommunsektorer. Den sammanstaller kommunens centrala, kunskapsbaserade mal for
framjande av valfard och halsa samt dtgarderna som stoder dessa. De separata planerna for frimjande av
valfard och hélsa beskriver mer detaljerat malen och atgarderna for varje uppgiftsomrade samt den
operativa verksamheten. Den arliga valfardsplaneringen ar en del av budgeten. Planer och program pa
olika nivder anvander ett gemensamt kunskapsunderlag.

Diagram 1. Helheten av program och planer som styr arbetet med att framja valfard och halsa.

gnmsgm }—)[ KOMMUNSTRATEGI §

KUNSKAPSUNDERLAG OM

STATUS FOR i
BEFOLKNINGENS VALFARD
OCH KOMMUNENS v k4
VALFARDS- OCH i1 i i
HALSOFRAMJANDE ARBETE H[ OMFATTANDE VALFARDSPLAN § ] { NARINGSPROGRAM ]
. Omfattande M
valfaresberatielse 2 SEPARATA PLANER FOR FRAMJANDE AV VALFARD OCH HALSA, T. EX. \
varje
fullmaktigeperiod
- Arsrapporten Valfardsplan fgr Plan for Plan for Intezrationsplan Tilganglighats- Ovriga separata
sammanstaller barn och ungal stodjande av forebyggande 5 plan - planer som styr
uppdaterade 5 den aldre rusmedelsarbete kommunens
vélfardsuppgifter pa I TmEE L : LELTILIEE
arbasis
- Rapportering i & \ /
delarsdversikterna ¢
« Lagesbild som P “\
uppdateras A -
Pe > DEN ARLIGA VALFARDSPLANERINGEN AR EN DEL AV BUDGETEN
. 7
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Pa arsniva ar planeringen av det vilfirds- och héalsoframjande arbetet kopplad till planeringen av
kommunens ekonomi och verksamhet (diagram 2). Valfardsberattelsens arsrapport bereds och behandlas
samtidigt med kommunens bokslut och &rsberattelse. Arsrapporten innehéller en dversikt dver
befolkningens valfard och rapportering om foregdende ars atgarder inom valfard och halsa. Nasta ars
valfards- och halsoframjande atgarder faststalls som en del av budgetberedningen, och dtgarderna antas
som en del av nasta ars budget. Samtidigt sakerstalls att tillrackliga resurser finns for att genomfora
atgarderna.

Diagram 2. Arlig planering av vélfards- och hilsoframjande arbete.

December Januari

Godkannande av )
November  pbudgeteniKsT och Februari

KFMGE i

november-december

Hyvinvointikerto

Faststallande av nasta muksen
ars atgarder inom vuosiraportin
valfard och halsa som valmistelu ja
en del av budgeten i tietopohjan
valfardssektionen, KST paivittaminen
Oktober och KFMGE Bokslutet hos KST  Mars

Valfardsberattels
ens arsrapport i
valfardssektionen

‘V" V' g:ggg . KST och KFMGE

TA valmistelu

Budgetberedning alkaa

Definiering av nasta Apr||
September ars atgarder inom
valfard och halsa som
en del av
budgetberedningen
Budgetberedning Budgetberedning

Augusti MaJ
Budgetberedning

vaxrsklocka for ekonomin och

erksamheten

Juli Juni I:]Arsklocka for det valfards- och
hélsoframjande arbetet

Natverkssamarbete inom framjande av valfiard och halsa

Tvaradministrativt och yrkesdvergripande samarbete, bdde inom kommunen och med intressenter, ar
nyckeln till framjande av valfard och halsa. Sibbo kommuns viktigaste intressenter och samarbetspartners i
arbetet for att framja valfard och héalsa ar Ostra Nylands vélfardsomrade och andra offentliga aktérer,
organisationer och privata foretag verksamma inom kommunens omrdde.

Strukturerna for natverkssamarbetet inom valfards- och halsoframjandet i Sibbo kommer att utarbetas
under 2024.
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2.2 Halsoframjande verksamhet

Halsoframjande verksamhet beskriver hur val kommunen har genomfort sin uppgift att framja
befolkningens valfard och halsa och vilka relaterade dtgarder som har vidtagits. Halsoframjande verksamhet
bestdr av sju olika omraden inom halsoframjande: engagemang, ledning, halsouppfdljning och
behovsanalys, resurser, gemensam praxis, delaktighet och 6vrig kdarnverksamhet.

TEAviisari ar en nattjanst som beskriver kommunens verksamhet i framjande av halsa. TEAviisari bedomer
kommunernas halsoframjande verksamhet inom sju kommunala sektorer: kommunledning, grundlaggande
utbildning, gymnasieutbildning, yrkesutbildning, idrott och motion, primarvard och kultur. De TEAviisari-
uppgifter som beskrivs i valfardsberattelsens drsrapport baseras pa de senaste datainsamlingarna fran de
olika sektorerna i TEAviisari. Uppgifterna for varje sektor uppdateras vartannat ar.

Det finns utrymme for forbattring i Sibbos TEAviisari-resultat inom alla sektorer. Podangtalet for samtliga
sektorer i Sibbo ar 58, medan medeltalet for hela landet &r 70 poang. Poangen for de olika sektorerna
varierar mellan 47 och 67.

TEAviisari-poangtalet for kommunledningen i Sibbo ar 65, medan medeltalet for hela landet &r 82 poang.
Hos kommunledningen ligger omrddet for uppfoljning och behovsanalys pd en god niva. Hos de 6vriga
omradena finns utrymme for forbattring. Inom delaktighet finns mest att utveckla. Nar det galler delaktighet
finns det ocksa stort utrymme for forbattring hos de andra sektorerna.

Sibbo har inte haft en systematisk process for att sammanstalla och gemensamt behandla svaren i
TEAviisaris datainsamlingar. Sdledes kan svaren betona uppfattningarna hos hen som svarati en
datainsamling, vilket kan férsvaga resultatens tillforlitlighet. Statsandelens tillaggsdel for framjande av
valfard och halsa (se kapitel 3.1.7 HYTE-koefficient) bestams utifran resultaten fran TEAviisari, vilket belyser
behovet av att skapa en systematisk process for att besvara TEAviisaris datainsamling.

Alla uppgifter som ror halsoframjande verksamhet i Sibbo kommun finns i TEAviisaris onlinetjanst: Resultat -
TEAViisari - Datasystem for jamférande av halsoframjande arbete.
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Diagram 3. Halsoframjande verksamhet inom alla Tabell 1. Halsoframjande verksamhet inom alla
sektorer i Sibbo kommun pa en skala fran 0 till sektorer i Sibbo kommun pa en skala fran 0 till
100. 100.
Alla sektorer : Sibbo 2023 Sibbo ONY Hela
:Knmmemcdmng . VFO Iandet
Grundldggande utbildning
[ ] Gymnasieutbildning A"a SektOI‘eI' 58 65 70
Yrkesutbildning
e 7 ® votoncch gt Kommunledning 65 76 82
@ Frimirvan
- Grundldggande 62 63 65
Materialet uppdaterat 21.05.2024 utbildning
0 100 Gymnasieutbildning 49 56 65
— o - Yrkesutbildning - 61 64
Motion och idrott 47 60 72
Primarvard 67 64 70
Kultur 58 74 71

Diagram 4. Halsoframjande verksamhet hos
kommunledningen i Sibbo pa en skala fran 0 till
100.

Tabell 2, Halsoframjande verksamhet hos
kommunledningen i Sibbo pa en skala fran 0 till

100.
Kommunledning : Sibbo 2023 - -
Kommunledning Sibbo | ONY Hela
. Engagemang VFO Iandet
@ Lednin, N
[ ] Uppfbugmnguchhchovsanalys Kommunlednlng 65 76 82
“ ® oot Engagemang 60 76 83
Materialet uppdaterat 21.05.2024 Ledn ing 74 85 86
, » Uppfoljning och 90 88 20
behovsanalys
I Dligt resultat Kanforbiitiras Braresultat Resurser 62 72 78
Delaktighet 38 59 77
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3 Oversikt 6ver Sibbobornas vilfird ar 2023

Institutet for halsa och valfard (THL) har berett ett forslag till minimidatainnehall for kommunernas
omfattande valfardsberattelse. Forslaget hjalper kommunerna att valja de indikatorer som kan anvandas for
att félja upp invdnarnas valfard tillrdckligt noggrant.

Indikatordata enligt minimidatainnehdllet i den omfattande valfardsberattelsen kan ses i den elektroniska
versionen av vilfirdsberittelsens rsrapport: VALFARDS BERATTELSENS ARSRAPPORT 2023.

Valfardsberattelsens drsrapport 2023 sammanstaller ndgra nyckelindikatorer, med vilka utvecklingen av
befolkningens valfard under fullmaktigeperioden f6ljs upp. Sibbo kommuns strategi och malen for den
omfattande valfardsberattelsen och -planen 2021-2025 har beaktats vid valet av indikatorer.

Kapitel 3.1 beskriver befolkningens valfard och de kommunala tjansterna mot bakgrund av indikatordata
och statistiska data. Rapporten innehdller statistik per dldersgrupp om dldersgruppens levnadsvanor,
livskvalitet och delaktighet, studier, arbete och forsérjning, trygghet, boende och miljé samt tjanster och
deras anvandning. Indikatordata har kompletterats med data som producerats av de kommunala sektorerna
om Sibbobornas valfard och faktorer som paverkar valfarden.

| valfardsberattelsen och -planen for fullméktigeperioden 2021-2025 har Borgd och Lovisa kommuner, Ostra
Nylands valfardsomrade och de nationella genomsnitten valts som referensomraden for Sibbo. Samma
referensomraden anvands i valfardsberattelsens arsrapport.

3.1 Vilfard som anges av indikatorer och annan data

3.1.1 Ekonomi, livskraft och befolkning

Sibbo kommuns ekonomiska situation har varit bra. Enligt EVP-indexet som granskar regional livskraft,
attraktion och hallkraft, som publicerades i december 2023, ar Sibbo den fjarde mest livskraftiga kommunen
i Finland.

Sibbos befolkningen uppgick i slutet av ar 2022 till 22 320 personer. Enligt Statistikcentralens
befolkningsprognos forvantas befolkningen i Sibbo vaxa. Indikatorerna som beskriver Sibbos befolkning,
befolkningsutveckling och livskraft ar mer positiva an i hela landet i genomsnitt eller i de andra
referensomradena. | Sibbo finns fler barnfamiljer och farre familjer med en fordlder an i referensomradena. |
Sibbo ar bade laginkomstgraden och laginkomstgraden for barn betydligt lagre an i referensomradena.

Tabell 3. Sibbos befolkning per dldersgrupp den 31 december 2022 och befolkningsprognos per
aldersgrupp fram till 2030.

Befolkning | Befolkningsprognos
31.12.2022 | 2030

Alla 22320 25253

aldersgrupper

Under 15- 17,5 17,2

aringar, %

15-64-aringar, | 64,2 60,8

%

Over 64- 18,3 22,0

aringar, %
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Ekonomi, livskraft och befolkning

Diagram 5. Demografisk forsérjningskvot. Diagram 6. Barnfamiljer, % av familjerna
®Lovisa Borgd @Ostra Nylands VFO @Hela landet @Sibbo 494 ®Lovisa Borgé @0stra NylandsVFO @Hela landet  @Sibbo
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Diagram 7. Familjer med bara en foralder, % av Diagram 8. Kommunens allmanna risk for
barnfamiljerna. fattigdom.
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Diagram 9. Risk for fattigdom bland barn.
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3.1.2 Barn, yngre tonaringar och barnfamiljer

De senaste resultaten av skolhdlsoenkaten publicerades hosten 2023. Enligt skolhdlsoenkaten ligger
valfarden hos elever i arskurs 4 och 5 i regel pa en god niva. 86,5 procent av eleverna i arskurs 4 och 5 ar
nojda med livet for tillfallet. 10,8 procent upplevde sitt halsotillstdnd som medelmattigt eller daligt.

Enligt MOVE!-matningarna har ungefar var fjarde elev i drskurs 4 och 5 dalig fysisk funktionsférmaga.
Andelen kan betraktas som hdg, dven om den ar lagre an i referensomradena. Cirka en femtedel av barnen i
aldern 2-12 ar ar 6verviktiga. Nastan en femtedel (16,2 %) av eleverna i rskurs 4 och 5 har upplevt fysiskt
vald av férdldrar eller andra vardande vuxna under aret.

Sibbobor i dldern 0-7 ar hade betydligt farre besdk hos barnrddgivningen inom primarvarden an i
referensomradena. Antalet besok hos radgivningen i férhdllande till antalet 0-7-aringar har minskat
betydligt de senaste aren.

I smdbarnspedagogiken ar det mojligt att folja upp till exempel antalet sjukfranvaron hos barn och andra
frdnvarodagar, men ingen data samlas systematiskt in fran dessa, eftersom deltagande i
smabarnspedagogiken inte ar obligatoriskt. Ett storre antal barn under 3 ar deltar i smabarnspedagogiken
an tidigare pa grund av nationella familjeledighetsreformer och den allmanna ekonomiska situationen.
Barnens behov beaktas i 0vergdngsskedet fran forskoleundervisningen till den grundldaggande
utbildningen. Under 2023 har Sibbo satsat stort pa utveckling av flexibelt samarbete inom férskole- och
nybdrjarundervisningen, dar en viktig del ar att sakerstalla kontinuiteten hos de nédvandiga pedagogiska
[6sningarna inom intensifierat och sarskilt stod. Specialundervisning fér barn i forskoledldern organiseras
ocksa i samarbete mellan sektorerna for smabarnspedagogik och utbildning, med hjalp av expertis fran
yrkesverksamma fran bada sektorerna.

Flytten av social- och halsovardstjansterna till valfardsomrddena har medfért utmaningar for det
mangprofessionella samarbetet. Kontaktytorna mellan Sibbo kommun och Ostra Nylands vélfardsomrade
hdller endast pa att byggas. Utmaningar i tillgdngen pa personal paverkar ocksa ordnandet av tjanster for
barn och unga och hur de kommunala tjansterna kan stodja barn och barnfamiljer.

Analys av utvecklande respons i smabarnspedagogiken

Analysen av utvecklande respons i smabarnspedagogiken undersoker arligen fyra delfaktorer i barns valfard:
larande, fysisk aktivitet, emotioner och sociala egenskaper. Fran analysen av verksamhetsaret 2022-2023
kan vi till exempel konstatera foljande faktorer relaterade till valfard:

= Jamfoért med 6vriga Finland observerades kamratgruppsaktiviteter oftare i Sibbo, och jamfért med
féregdende &r har barnets engagemang mer sallan avbrutits. Okningen av vuxnas verksamhet for att
na ut till och inkludera barnen fran foregaende ar verkar stodja barnens interaktion med varandra.

= |Sibbo ligger anstrangande fysisk aktivitet hos barnen under de nationella rekommendationerna for
idrott och motion. Uppmarksamhet bor agnas at den ldga mangden anstrangande fysisk aktivitet,
eftersom effekterna av mangsidig och tillracklig fysisk aktivitet otvivelaktigt har visat sig vara
betydande fér sma barns valbefinnande, tillvaxt och utveckling.

= Observationsdata visade att barnen var delaktiga under 41,3 procent av verksamhetstiden, vilket ar
nagot mer an i resten av Finland. Starkast var delaktigheten i fri lek. Delaktigheten framtradde sarskilt i
interaktiva situationer, sdval i samband med ett annat barn, kamratgruppen som med en vuxen.
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= Det forekom mindre tillbakadragenhet an i resten av Finland, och dess andel hade minskat. | det stora
hela verkar fenomenet positivt, eftersom nationella data visar ett samband mellan barns
tillbakadragenhet och ansprakslosa larprocesser och fysisk aktivitet samt svaga emotioner. | Sibbo
framhavdes barnens positiva emotioner i observationer som registrerats av observatorer.

Kundenkét i smabarnspedagogiken

Kundenkaten 2023 fokuserade sarskilt pd vardnadshavarnas erfarenheter av delaktighet och forverkligandet
av kommunens varderingar i var verksamhet. Upp till 95 procent av vardnadshavarna ansdg att samarbetet
mellan hemmet och smabarnspedagogiken ar 6ppet och smidigt. 91 procent ansdg att kommunens
varderingar (0ppenhet, tjanstvillighet, uppfinningsrikedom) férverkligas i smabarnspedagogikens
verksamhet antingen val eller mycket val.

| kundenkaten framkom farhdagor éver personalens varaktighet, tillrackliga personalresurser och personalens
ork. Man 6nskade satsningar pa vikarieresurserna. Man 6nskade att smabarnspedagogiksektorn skulle
informera tillracklig om exempelvis personalférandringar och eventuella epidemier. 96 procent av vara
kunder ar ndjda med tjansteutbudet. Baserat pa svaren skulle vi kunna utveckla var verksamhet genom att
till exempel forlanga vara oppettider pa kvallen, tillhandahalla kvalls- och skiftesvard dven i sédra Sibbo och
kommunicera tydligare.

Skolornas observationer om barns och ungas valfard

Granskningar av hélsa, sikerhet och vilfard i skolorna har genomforts systematiskt i skolorna i Sibbo. Ar
2023 granskades fem skolor. Sibboskolorna féljer upp elevernas franvaro, och franvaro ses som en indikator
pa valfard. Skolorna har funnit att méten och narvaro av vuxna har en stor inverkan pa barns och ungdomars
valfard. Skolornas sakerhetskultur paverkar ocksa barns och ungas valfard.

Utbildningssektorerna i Sibbo har producerat féljande rapporter om elevers och studerandes valfard under
2023: Skolhalsoenkat (THL) resultat, valfardsundersdkning bland eleverna 2023 resultat, enkat bland
vardnadshavarna 2023 resultat, skolrapporter, skolfranvaro (pa kommunniva) 2023. En sammanfattning av
resultaten fran skolhadlsoenkaten 2023 och resultaten fran valfardsenkaten for skolor 2023 bifogas
valfardsberattelsens arsrapport (bilaga 2).

Barn, yngre tonaringar och barnfamiljer

Diagram 10. N6jd med livet for narvarande, % av Diagram 11. Medelmattigt eller daligt
elevernai arskurs 4 och 5. halsastillstand, % av eleverna i arskurs 4 och 5.
®Lovisa « Borgd @Ostra NylandsVFO @Hela landet @Sibbo ®Lovisa Borgéd @Ostra Nylands VFO @Hela landet @Sibbo
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Diagram 12. Fysisk funktionsformdga hos barn
och ungdomar (MOVE!-matning), % av eleverna i
ak 4 och 5 har dalig fysisk funktionsférmaga.
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Diagram 14, Forekomst av 6vervikt (inkl. fetma)
(%) bland 7-12-aringar.

®Llovisa  Borgd @Ostra Nylands VFO @Hela landet @Sibbo
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Diagram 16. Har upplevt fysiskt vald av féraldrar
eller andra vardande vuxna, % av eleverna i ak 4
och 5.

®Llovisa ~ Borgd ®Ostra NylandsVFO @Helalandet @Sibbo
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Diagram 13. Férekomst av overvikt (inkl. fetma)
(%) bland 2-6-dringar.

®Loviisa Porvoo @Ita-Uudenmaan HVA @Koko maa @Sipoo
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Diagram 15. Skolmobbad minst en gang i
veckan, % av eleverna i ak 4 och 5.

124 ®Lovisa Borgd @Ostra Nylands VFO @Hela landet @ Sibbo
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Diagram 17. Besok hos barnrddgivningen i
primdrvarden totalt / 1000 0-7-dringar.
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Borgd @Ostra Nylands VFO @Hela landet @Sibbo
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3.1.3 Ungdomar och unga vuxna

Enligt resultaten av skolhalsenkaten 2023 finns det rum for férbattring av valfarden hos elever i drkurs 8 och
9 samt hos gymnasieelever i drskurs 1 och 2. Enligt skolhalsoenkaten ligger valfarden i dessa aldersgrupper
pa en betydligt Iagre niva an hos elever i arskurs 4 och 5.

63,5 procent av eleverna i drskurs 8 och 9 ar néjda med sina liv. Andelen har minskat med nastan tio
procentenheter pa fyra ar. Nastan en tredjedel av eleverna upplever sitt halsotillstdnd som medelmattigt
eller daligt. 64,2 procent av gymnasieeleverna i arskurs 1 och 2 ar ndjda med sina liv. Ungefar en tredjedel av
gymnasieeleverna i drskurs 1 och 2 upplever ocksa sitt halsotillstdnd som medelmattigt eller daligt.

Mer an en femtedel av eleverna i arskurs 8 och 9 samt eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet upplever mattlig
eller svar dngest. Orovackande anvandning av rusmedel eller tobaks- och nikotinprodukter eller
penningspel forekommer hos 11,1 procent av eleverna i drskurs 8 och 9 och hos 12,8 procent av
gymnasieeleverna i arskurs 1 och 2. Ungefar en femtedel av forsta och andra drets studerande vid
yrkeslaroanstalter anvander rusmedel pd ett orovackande satt. Mer an halften av eleverna i drskurs 8 och 9
och nastan halften av gymnasieeleverna i drskurs 1 och 2 ater inte skollunch dagligen.

Det ar anmarkningsvart att resultaten av skolhdlsoenkaten for forsta och andra drets yrkesstuderande i Sibbo
i manga avseenden ar battre an resultaten for eleverna i drskurs 8 och 9 eller gymnasieeleverna i drskurs 1
och 2. Detta kan forklaras av att majoriteten av ungdomar som studerar for ett yrke i Sibbo ar pojkar. |

manga avseenden ar resultaten av skolhalsoenkaten battre for pojkar an for flickor.

Enligt MOVE!-matningen har ungefar var fjarde elev i drskurs 8 och 9 svag fysisk funktionsformaga. Andelen
ar lagre an i referensomradena, men den kan anda betraktas som hog.

16,1 procent av eleverna i drskurs 8 och 9 har upplevt fysiskt vald av foraldrar eller andra vardande vuxna
under aret. Cirka var tionde gymnasieelev i drskurs 1 och 2 har upplevt fysiskt vald av foraldrar eller andra
vardande under aret. Andelen elever som upplevt vald av foraldrar eller andra vardande har 6kat de senaste
aren. Andelen ar hogre for bade hogstadie- och gymnasieelever an i ndgot jamfoérelseomrade.

Andelen personer i dldern 17-24 &r som saknar utbildning (9,3 %) har dkat. Ar 2021 var andelen personer
som riskerade utslagning (som inte arbetar, studerar eller gor bevaringstjanst) nastan en femtedel (16,1 %),
vilket ar mer an det nationella medeltalet. Det ar utmanande att fa mer exakt information om ungdomar
som riskerar utslagning.

Utbildningssektorerna i Sibbo har producerat féljande rapporter om elevers och studerandes valfard under
2023: Skolhalsoenkat (THL) resultat, valfardsundersdkning bland eleverna 2023 resultat, enkat bland
vardnadshavarna 2023 resultat, skolornas rapporter, skolfranvaro (pa kommunnivad) 2023. En
sammanfattning av resultaten fran skolhalsoenkaten 2023 och resultaten fran valfardsenkaten for skolor
2023 bifogas valfardsberattelsens arsrapport (bilaga 2).
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Ungdomar och unga vuxna

Diagram 18. NOjd med sitt liv for tillfallet, % av
elevernaidk 8 och 9.

762 ®Lovisa Borgd @Ostra Nylands VFO @Hela landet @ Sibbo
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Diagram 20. Nojd med sitt liv for tillfallet, % av
forsta och andra arets studerande vid
yrkeslaroanstalter.

78 ®Lovisa Borgé @Ostra NylandsVFO @Hela landet @Sibbo
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Diagram 22. Upplever sitt halsotillstdnd som

medelmattigt eller svagt, % av eleverna i dk 8 och
0.
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Diagram 19. N6jd med sitt liv for tillfallet, % av
gymnasieelevernaidk 1 och 2.

76+ ®Lovisa _ Borgd @Ostra Nylands VFO  @Hela landet  @Sibbo
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Diagram 21. Mycket svag upplevelse av
delaktighet, % av elevernai dk 8 och 9.
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Diagram 23. Upplever sitt halsotillstand som

medelmattigt eller svagt, % av gymnasieeleverna i
ak 1och 2
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Diagram 24. Har upplevt stark positiv mental
halsa under de senaste tva veckorna, % av
elevernaiak 8 och 9.
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Diagram 26. Har upplevt stark positiv mental
halsa under de senaste tva veckorna, % av forsta
och andra drets studerande vid yrkeslaroanstalter.

36- ®Lovisa Borgd @Ostra NylandsVFO @Hela landet @Sibbo
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Diagram 28. Mattlig eller svar dngest, % av
gymnasieelevernaidk 1 och 2.

®Lovisa Borgd @Ostra Nylands VFO @Hela landet @ Sibbo
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Diagram 25. Har upplevt stark positiv mental
hadlsa under de senaste tvd veckorna, % av
gymnasieelevernaidk 1 och 2.
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Diagram 27. Mattlig eller svar dngest, % av
elevernaidk 8 och 9.

®Llovisa ~ Borgd @Ostra NylandsVFO @Hela landet @Sibbo
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Diagram 29. Ater inte skollunch dagligen, % av
elevernaidk 8 och 9.

®Lovisa Borgd @Ostra NylandsVFO @Hela landet @Sibbo
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Diagram 30. Ater inte skollunch dagligen, % av Diagram 31. Fysisk funktionsformdga hos barn
gymnasieelevernaidk 1 och 2. och ungdomar (MOVE!-matning), % av elevernai
ak 8 och 9 som har dalig fysisk funktionsférmaga.
51 ®Lovisa Borgd @Ostra Nylands VFO @Hela landet @ Sibbo 55 ®Llovisa ~ Borgd @Ostra NylandsVFO @Hela landet @Sibbo
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Diagram 32. Orovackande anvandning av Diagram 33. Orovackande anvandning av
rusmedel eller tobaks- och nikotinprodukter eller rusmedel eller tobaks- och nikotinprodukter eller
penningspel, % av eleverna i dk 8 och 9. penningspel, % av gymnasieeleverna i ak 1 och 2.
13- ®Lovisa Borgd @Ostra NylandsVFO @Hela landet @Sibbo ®Lovisa Borgd ®Ostra NylandsVFO @Hela landet @ Sibbo
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Diagram 34. Orovackande anvandning av
rusmedel eller tobaks- och nikotinprodukter eller

penningspel, % av 1:a och 2:a arets studerande
vid yrkeslaroanstalter.
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Diagram 35. 17-24-3ringar som saknar
utbildning, % av befolkningen i samma alder.
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Diagram 37. Skolmobbad minst en gang i
veckan, % av eleverna i ak 8 och 9.

10 ®Lovisa Borgd @Ostra NylandsVFO @Hela landet @Sibbo
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Diagram 39. Har upplevt fysiskt vald av féraldrar
eller andra vardande vuxna under aret, % av
elevernaiak 8 och 9.

®Lovisa Borgd @Ostra Nylands VFO @Hela landet @ Sibbo
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Figur 36. 18-24-aringar med risk for utslagning
(som inte arbetar, studerar eller gor
bevaringstjanst), % av motsvarande aldersgrupp.

®Llovisa ~ Borgd @Ostra NylandsVFO @Hela landet @Sibbo
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Diagram 38. Skolmobbad minst en gang i
veckan, % av gymnasieeleverna i dk 1 och 2.

®Lovisa  Borgd @Ostra NylandsVFO @Hela landet @Sibbo
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Diagram 40. Upplevt fysiskt vald av foraldrar eller
andra vardande vuxna under aret, % av
gymnasieelevernaidk 1 och 2.

®Lovisa Borgd ®Ostra NylandsVFO @Hela landet @Sibbo
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3.1.4 Personer i arbetsfor alder

Arbetslosheten har 6kat en aning ar 2023. Arbetsloshetssiffrorna har 6kat med 0,6 procentenheter under
aret. | januari 2023 var arbetsldsheten 6,5 procent, jamfort med 7,1 procent i december.

Mot bakgrund av indikatordata ligger arbetsformdgan hos personer i arbetsfor dlder i Sibbo pa en god niva.
Resultatet av det dldersstandardiserade indexet fér arbetsoférmaga som publicerades 2023 var tredje bast
av alla finlandska kommuner. Andelen personer i dldern 25-64 ar som fick invalidpension och andelen
personer i dldern 25-64 ar som fick ldangvarigt utkomststod var betydligt lagre an i referensomradena.
Andelen 25-64-dringar som fatt sjukdagpenning pa grund av psykisk ohalsa har 6kat betydligt sedan 2015,
men dven den &r lagre an i referensomrddena.

Antalet kunder hos invandrartjanster har 6kat betydligt under 2023, framst pa grund av beslut om tillfalligt
skydd som beviljats pa grund av kriget i Ukraina. Under 2023 har antalet kunder dkat fran 26 (januari 2023)
till 105 (december 2023). | kundgruppen ingar kvotflyktingar, personer som beviljats tillfalligt skydd och
personer som beviljats asyl.

Det finns knapphandigt med uppgifter om upplevd valfard och levnadsvanor hos Sibbobor i arbetsfor dlder.
Tillgangliga indikatordata beskriver situationer dar arbets- och funktionsférmdagan redan har forsamrats
avsevart.

Personer i arbetsfor dlder
Diagram 41. 25-64-dringar som fatt langvarigt
utkomststod, % av befolkningen i samma alder.
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Diagram 43. Index for arbetsoférmaga,
aldersstandardiserat.
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Diagram 44, 25-64-aringar som far
sjukdagpenning pa grund av psykisk ohalsa / 1
000 personer i samma alder.

®Lovisa
334

Borgd ®Ostra NylandsVFO @Hela landet @Sibbo

i

Det finns klart farre personer 6ver 75 ar som bor ensamma i Sibbo an i referensomrddena. Vardperioder
relaterade till att personer ramlar och faller 6kar. De &r nastan lika manga i forhallande till antalet personer
Over 75 ar som genomsnittet i hela landet.

Det finns knapphandigt med uppgifter om upplevd valfard och levnadsvanor hos aldre Sibbobor.
Tillgangliga indikatordata beskriver i huvudsak situationer dar aldre personers funktionsférmdga redan har
forsamrats avsevart.

Aldre personer
Diagram 45. Ensamboende personer som fyllt 75
ar, % av befolkningen i samma alder.
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Diagram 46. Vardperioder relaterade till att
personer som fyllt 65 ar ramlar eller faller / 10 000
personer i samma alder.
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3.1.6 Alla aldersgrupper

Det dldersstandardiserade sjuklighetsindexet beskriver befolkningens sjuklighet i férhallande till det
nationella genomsnittet. Indexet tar hansyn till sju olika sjukdomsgrupper och fyra olika viktningsperspektiv.
Sjukdomsgrupperna som ingdr i indexet ar cancer, kranskarlssjukdom, cerebrovaskulara sjukdomar,
muskuloskeletala sjukdomar, psykiska problem, olyckor och demens. | indexet viktas férekomsten av varje
sjukdomsgrupp utifran betydelsen av den aktuella sjukdomsgruppen nar det galler dédlighet,
arbetsoférmaga, livskvalitet och vardkostnader. Baserat pa det dldersstandardiserade sjuklighetsindexet ar
Sibboborna betydligt friskare an befolkningen i genomsnitt i hela landet.

Antalet brott relaterade till liv och halsa, egendom och rusmedel som polisanmalts i férhadllande till
befolkningsantalet ar lagre an det nationella medeltalet. Férandringarna relaterade till mangden brott har
varit liknande i referensomradena.

Antalet personer som vdrdats pa sjukhus pa grund av skador och forgiftning ar lagre an i referensomrddena i
forhallande till befolkningsantalet. Indikatorn har tolkats som att den beskriver problemanvandning av
rusmedel.

Sektorn for samhalle och miljé sammanfér alla faktorer som ror kommunens fysiska miljo, bade byggd och
naturlig. Funktionaliteten och sakerheten i omrddena ses som en betydande faktor som Okar invdnarnas
valfard. Sektorns grundlaggande uppgifter ar ndra kopplade till mdnga faktorer som indirekt framjar valfard.

Sektorn for samhalle och miljé samlar invdnarnas synpunkter arligen, till exempel pa vinterunderhdll av
gator. Genom enkatdata har bade utmanande platser och valskotta platser identifierats. Responsen fran
kommuninvanarna har ansetts som viktig, eftersom det ofta ar via respons fran invdnarna som kommunen
far information om en skada i en gata, en full soptunna i en park eller en trottoar dar snoréjningen ar
otillracklig.
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Alla aldersgrupper
Diagram 47. Sjuklighetsindex,
aldersstandardiserat.
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Diagram 49. Egendomsbrott som kommit till
polisens kannedom / 1 000 invanare.
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Diagram 51. Patienter som vardats pa sjukhus pa
grund av skador och forgiftning / 10 000 invanare.
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Diagram 48. Brott mot liv och halsa som kommit
till polisens kinnedom / 1 000 invanare.
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Diagram 50. Narkotikabrott som kommit till
polisens kannedom / 1 000 invdnare.
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3.1.7 HYTE-koefficient

Tillagget till statsandelen for framjande av valfard och halsa, den sa kallade HYTE-koefficienten, ar ett
incitament, vilket innebar att storleken pa statsandelen for kommunerna delvis bestams av det valfards- och
halsoframjande arbete som de utfor. Detta syftar till att sakerstalla att kommunerna aktivt arbetar for att
framja invanarnas valfard och hdlsa dven efter social- och halsovdrdsreformen. Incitamentet har tagits i bruk
borjan av ar 2023.

Storleken pa tillaggsdelen bestams baserat pa processindikatorer och resultatindikatorer.
Processindikatorerna som beskriver verksamheten beskriver kommunens valfards- och halsoframjande
arbete. Processindikatordata baseras pa de senaste datainsamlingarna i TEAviisari. Resultatindikatorerna
mater forandringen i befolkningens valfard och halsa.

Ar 2023 var statsandelens tilliggsdel baserad pa HYTE-koefficienten 372 700 euro i Sibbo. De skalade
poangen for HYTE-koefficienten i Sibbo var 59 (pad en skala fran 0 till 100).

Medeltalet for processindikatorerna i Sibbo var 54 (pa en skala fran 0 till 100). Det finns stort utrymme for
forbattring av processindikatorerna fér Sibbos HYTE-koefficient inom alla omrdden (kommunledning, idrott
och motion, grundlaggande utbildning, kultur). Processindikatorerna belyser att det finns utrymme for
utveckling av planmassigheten och systematiken inom det valfards- och halsoframjande arbetet i Sibbo.

Medeltalet for resultatindikatorerna i Sibbo var 58 (pa en skala fran 0 till 100). Resultatindikatorns poang var
battre an i referenskommunerna, men det finns ocksa utrymme for forbattring. Bland resultatindikatorerna
finns utrymme for forbattring sarskilt i det upplevda halsotillstdndet hos elever i drskurs 8 och 9, hos de 17-
24-aringar som saknar utbildning och i vardperioderna relaterade till personer i dldern 65 ar och aldre som
ramlat eller fallit.

Tabell 4. HYTE-koefficient (0-100). Tabell 5. HYTE-koefficient, euro/invanare.
Organisation | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 Organisation | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Sibbo 56 58 57 59 Sibbo 15,4 16,4 16,3 16,8
Borga 67 59 62 73 Borga 18,4 16,7 17,6 20,7
Lovisa 63 67 60 57 Lovisa 17,3 18,9 17,1 16,2

Tabell 6. Processindikatorernas medeltal (0-100). Tabell 7. Resultatindikatorernas medeltal (0-100).
Organisation | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 Organisation | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Sibbo 54 62 57 57 Sibbo 58 54 58 61
Borga 83 76 64 84 Borga 52 42 60 62
Lovisa 81 88 69 63 Lovisa 46 45 52 51
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Processindikatorer
Kommunledning
Tabell 8. Till fullmaktige rapporteras varje ar om

befolkningens levnadsvanor och férandringar i
dessa.

Organisation | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Sibbo 100 100 100 100
Borga 100 100 100 100
Lovisa 100 100 100 100
ONY VFO 71 71 71 86

Hela landet 69 69 69 75

Tabell 10, Utvarderingsberattelsen av
kommunens revisionsnamnd utvarderar
uppndendet av kommunens mal inom valfard och
halsa under fullmaktigeperioden.

Organisation | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Sibbo 0 0 0 0
Borga 100 100 100 100
Lovisa 0 0 100 100
ONY VFO 14 14 29 29

Hela landet 40 40 49 49

Tabell 12. Invanarrad och forum anvands vid
planering och utveckling av kommunens tjanster.

Organisation | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Sibbo 100 100 100 100
Borga 100 100 100 100
Lovisa 100 100 100 100
ONY VFO 86 86 86 86

Hela landet 75 77 77 86
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Tabell 9.1 kommunens budget och ekonomiplan
faststalls matare for budgetaret for att folja upp
uppndendet av malen i framjandet av
befolkningens valfard och halsa.

Organisation | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Sibbo 0 100 100 100
Borga 100 0 0 100
Lovisa 100 100 100 100
ONY VFO 43 71 71 71
Hela landet 71 78 78 82

Tabell 11. Kommunen har en sarskilt utsedd
expert, planerare eller liknande som samordnar
valfards- och halsoframjande arbete.

Organisation | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Sibbo 100 100 100 100
Borga 100 100 100 100
Lovisa 100 100 100 100
ONY VFO 86 86 89 89

Hela landet 83 83 89 89
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Idrott och motion

Tabell 13. Barns och ungas fysiska aktivitet Tabell 14. Kommunen sammankallar regelbundet

rapporteras arligen i kommunens ett gemensamt mote med idrottssallskap och

valfardsberattelse eller i en motsvarande rapport. foreningar.
Organisation | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 Organisation | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Sibbo 0 0 0 0 Sibbo 0 0 100 100
Borga 0 0 0 100 Borgd 100 100 100 100
Lovisa 0 100 100 0 Lovisa 100 100 100 100
ONY VFO 14 67 67 29 ONY VFO 67 67 86 86
Hela landet 49 54 54 44 Hela landet 73 73 79 79

Tabell 15. | kommunen ordnas grupper med Tabell 16. De tjansteinnehavare som ansvarar for

fysisk aktivitet, som riktar sig till barn och unga att framja fysisk aktivitet deltar i organens

som inte deltar i idrottsféreningsverksamhet. forhandsbeddmning av verkningarna.
Organisation | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 Organisation | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Sibbo 100 100 100 100 Sibbo 0 0 0 0
Borga 100 100 100 100 Borga 100 100 100 100
Lovisa 100 100 100 100 Lovisa 100 100 100 100
ONY VFO 83 83 100 100 ONY VFO 67 67 29 29
Hela landet 77 77 79 79 Hela landet 56 56 52 52

Tabell 17. | kommunen finns en tvaradministrativ
arbetsgrupp som behandlar framjande av fysisk
aktivitet.

Organisation | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Sibbo 100 100 |0 0
Borga 100 100 100 100
Lovisa 100 100 100 100
ONY VFO 100 100 71 71

Hela landet 83 83 83 83
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Grundskola
Tabell 18. Granskning av framjandet av halsan Tabell 19. Skolan har langa raster med fysisk
och sakerheten i skolmiljon och framjandet av aktivitet.

skolgemenskapens valfard.

Organisation | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 Organisation | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Sibbo 61 66 66 - Sibbo 59 65 65 -
Borga 81 61 61 - Borgd 34 52 52 -
Lovisa 96 100 100 - Lovisa 21 31 31 -
ONY VFO 77 86 86 - ONY VFO 63 56 56 -
Hela landet 83 80 80 - Hela landet 64 60 60 -

Tabell 20. Skolan féljer Statens
naringsdelegations rekommendationer for
skolmaltider vid anordnandet av skolluncher och
mellanmal.

Organisation | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Sibbo 87 66 66 -
Borga 87 70 70 -
Lovisa 50 78 78 -
ONY VFO 85 78 78 -

Hela landet 79 70 70 -

Kultur

Tabell 21. Kommunen sanker troskeln for
deltagande i kultur.

Organisation | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Sibbo 0 0 0 0
Borga 100 0 0 0
Lovisa 0 0 0 0
ONY VFO 50 14 14 0

Hela landet 28 19 19 20
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Diagram 52. Upplever sitt halsotillstdand som
medelmattigt eller dalig, % av eleverna i 3k 8 och
0.
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Diagram 54. 17-24-3ringar som saknar
utbildning, % av befolkningen i samma alder.
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Diagram 56. 25-64-3ringar som far
invalidpension, % av befolkningen i samma alder.
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Diagram 53. Overvikt, % av eleverna i 8k 8 och 9
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Diagram 55. 25-65-dringar som fatt langvarigt
utkomststod, % av befolkningen i samma alder.
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Diagram 57. Vardperioder relaterade till att
personer som fyllt 65 ar ramlar eller faller / 10 000
personer i samma alder.
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4 Atgirder for frimjande av vilfird och hilsa 2023

4.1 Framjande av valfard och hilsa i Sibbo kommuns strategi och i
den omfattande vilfiardsberattelsen och -planen 2021-2025

Arbetet med att framja valfard och halsa under fullmaktigeperioden 2021-2025 Sibbo kommuns strategi
och Sibbo kommuns omfattande valfardsberattelse och -plan 2021-2025.

Sibbo kommuns strategi faststdller bland annat foljande valfardsmal:

- utoOver att utratta arenden pa plats erbjuder kommunen invdnarna en majlighet att skota sina
arenden digitalt inom alla tjanster

- personalens kunnande och ledningen utvecklas systematiskt

- ungas valmdende forbattras

- brottsligheten minskas och invanarnas sakerhet forbattras med hjalp av partnerskap

- sysselsattningstjansterna byggs upp sa att de fungerar battre pa regional niva, antingen via statens
reform eller via regionalt samarbete.

Enligt valfardsberattelsen och -planen 2021-2025 omfattar kommunens allmanna valfardsmal:

- framja sunda levnadsvanor och kulturellt valbefinnande (fysisk aktivitet, kost, drogfrihet, psykiskt
valbefinnande och kultur)

- starka social gemenskap och delaktighet i den vaxande kommunen

- forbattra sysselsattningen

- framja trygghet i vardagen (livsmiljons trivsamhet, sakerhet och tillganglighet)

- i kommunens valfardsarbete dka samarbetet med Ostra Nylands valfardsomrade och andra
offentliga aktorer, privata foretag, foreningar och allmannyttiga samfund

- korrigera olagenheterna av coronapandemin.

| valfardsberattelsen och -planen 2021-2025 konstateras att uppnaendet av valfardsmalen i valfardsplanen
kommer att foljas upp i valfardsberattelsens arsrapporter dar kommunens verksamhetsenheter beskriver
sina valfardsrelaterade dtgarder under nasta ar.

Kapitel 4.2 beskriver de valfards- och halsoframjande dtgarder som genomforts i kommunens verksamhet
och andra specifika prioriteringar for verksamheten 2023.
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4.2 Atgirder for frimjande av vilfird och hilsa hos sektorerna ar
2023

Detta kapitel beskriver vilka typer av valfards- och halsoframjande atgarder som har vidtagits i kommunens
verksamhet under 2023 inom respektive sektor.

Sektorerna har rapporterat atgarder i enlighet med malen i kommunstrategin och den omfattande
valfardsberattelsen och -planen. Dessutom har sektorerna beskrivit andra eventuella prioriteringar i
verksamheten och relaterade dtgarder under 2023.

4.2.1 Koncerntjinster

Atgirder i enlighet med kommunstrategin och den omfattande vilfirdsberittelsen och -planen

Inga dtgarder.

Andra prioriteringar i verksamheten 2023

Koncerntjanster framjar indirekt kommuninvanarnas valfard genom att se till att ekonomin ar i skick, att
informationen riktad till invanarna fungerar och ar lattillganglig (bade fysiskt och elektroniskt), att
beslutsfattandet ar smidigt och transparent och att kommunikationen ar hdgklassig och 6ppen.

Enheten digiférvaltning

Enheten digiforvaltning fortsatte att utveckla kommuninvanarnas e-tjanst, webbtjansten Mina tjanster,
tillsammans med forvaltningarna. Fler tjanster tillades i Mina tjanster for att underlatta vardagen for
kommuninvanarna, och fullmaktstjansten suomi.fi togs i bruk.

Kommunikation

Kommunen har kommunicerat och interagerat 6ppet och transparent via alla kommunens
kommunikationskanaler pa ett satt som gor det latt for kommuninvanarna att fa information om tjanster
och beslutsfattande samt delta och paverka.

Ar 2023 stodde kommunen kommunikationen och klientstyrningen i Ostra Nylands vélfirdsomrade och
framjade darigenom Sibbobornas tillgang till information om valfardsomrddets tjanster. Informationen om
valfardsomradets tjanster upprattholls pd kommunernas webbplatser fram till bérjan av april 2023. Aven
efter det har kommuninvanarna hanvisats till valfardsomradets tjanster pa kommunens webbplats.

Genom kommunikation och interaktion har det ocksa varit moéjligt for kommuninvanarna att aktivt delta i
interaktiva evenemang och olika enkatundersokningar, utifran vars resultat kommunens verksamhet och
tjanster utvecklas. Under 2023 har Sibbobornas delaktighet framjats genom kommunikation exempelvis i
utarbetandet av generalplanen 2050 och servicenatutredningen och planen for bildningsvasendet i Sibbo.

Dessutom har aktiv kommunikation anvants for att informera kommuninvanarna om majligheterna att dra
nytta av olika tjanster som framjar valfard. Under 2023 har insatser gjorts for att fa ungdomar att soka sig till
ungdomslokalerna genom att filma och publicera introduktionsvideor om ungdomslokalerna.
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Kommuninvanarna har ocksd underrattats om exempelvis fardigstallandet av Allhallens kampsal, gratis
parkgymnastik och Walkers-bilens verksamhet i Sibbo och om otaliga andra kommuntjanster.

Kommunikation har ocksd anvants for att locka Sibboborna att delta i evenemang som stoder social
gemenskap eller fysisk aktivitet, sdsom Drommarnas motionsdag den 10 maj 2023, Reflexstigen under
hostlovsveckan i Sibbo storskog och Sibboveckan.

Tillgangligheten till kommunens webbplats sibbo.fi har forbattrats tack vare tekniska korrigeringar i bérjan
av hosten 2023. Dessutom inleddes textning av fullmaktigemaotenas videoinspelningar i slutet av 2023. Pd sa
satt kan alla félja med inspelningarna av fullmaktigemaoten, oavsett t.ex. eventuell horselnedsattning.

4.2.2 Vardag och fritid

Atgirder i enlighet med kommunstrategin och den omfattande vilfirdsberittelsen och -planen
Vi forbattrar vara barns och ungdomars valfard

| december 2023 fattade Sibbo kommun beslut om att engagera sig i Planet Youths modell fér framjande av
barns och ungas valfard. Sibbo har forbundit sig till modellen i minst fem ar. | enlighet med Planet Youth-
modellen framjas barns och ungas valfard i Sibbo pa ett 6vergripande satt. Samordningsansvaret for
modellen ligger hos sektorn fér vardag och fritid.

Bibliotekstjanster
Vara barns och ungdomars valfard forbattras

Ar 2023 har ungdomsarbetet varit nirvarande i biblioteket pa ett nytt satt. Fran januari till maj ordnades
POPUP-unkan pa huvudbiblioteket i aulan till Topeliussalen, som genomgick renovering. Ungdomarna
besokte platsen totalt 16100 ganger. Sedan Topeliussalen 6ppnades i hdstas har ungdomarna kunnat
anvanda bibliotekets ungdomsrum, och med ett projektbidrag beviljat av regionforvaltningsverket har en
ungdomsarbetare anstallts pa viss tid i biblioteket. Dessutom har ungdomsarbete inkluderats i
arbetsbeskrivningen for bibliotekarien som borjade i hostas. Dessa dtgarder har 6kat antalet yrkespersoner
inom ungdomsarbete dar ungdomarna finns och syftat till att lugna biblioteket. Syftet har varit att
sakerstalla att det finns en trygg plats for ungdomar att vistas pa tills den nya ungdomsgarden tas i bruk i
Nickby 2024.

Barns och ungas inlarningsresultat ar bland den hogsta fjardedelen i landet

Bra laskunnighet ar en viktig forutsattning for larande och studier, och biblioteket stoder utveckling av
laskunnighet genom att satsa pa hogklassigt laskunnighetsarbete. Lasentusiasm och laskunnighet utvecklas
redan fran smabarnsaldern. Under 2023 har en plan upprattats for samarbete mellan Sibbo bibliotek och
smabarnspedagogiken, i vilken man kommer 6verens om samarbetsformerna och genomférandet (avtalet
bifogas).

Biblioteket ordnade 88 sagostunder, som besdktes av sammanlagt 1508 barn under skoldldern. Dessutom
har en experimentell bibliotekstjanst tillhandahallits i tamburen i daghemmet Lehmuslinna.
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Laskunnighetsarbetet i den grundlaggande utbildningen har genomférts enligt idrotts- och kulturkalendern
enligt foljande:

Bibliotekskortsgatan for forstaklassare nadde 154 barn

Boktipset for tredjeklassare nadde 140 barn

Boktipset for femteklassare nddde 171 barn

Escape room-spelet och det funktionella boktipset for sjatteklassare nadde 289 barn
Boktipset for sjundeklassare nadde 75 barn.

Dessutom nadde laskunnighetsarbetet 219 barn fran andra drskurser och specialgrupper. Pa biblioteken
hjalpte en lashund 56 barn som larde sig lasa.

Kontinuerligt larande och valfard hos kommuninvanarna framjas battre genom partnerskapsnatverk

Biblioteksutvecklingsprojektet Biblioteket pd land och hav avslutades vadren 2023. Projektet utvecklade
samarbete med servicehus och sokte efter laskoncept for gemensam lasning riktad till dldre personer och
utredde bibliotekstjansternas tillganglighet, till exempel i skargarden. Dessutom genomfordes en
tillganglighetsforfragan, och utvecklingsforslag utarbetades till exempel for bibliotekets hemtjanst.
Projektets olika skeden nddde totalt ca 150 aldre personer.

Antalet anvandare av fritids- och kulturtjanster har 6kat och andelen kommuninvanare som anvander
tjansterna har ocksa 6kat

Under 2023 6kade anvandningsgraden av biblioteken val, bdde nar det galler besdkare och lan. Antalet
besdkare har varit storre an dret innan coronan, och det har skett en stor forandring fran dret innan. Detta
forklaras delvis av det stora antalet barn och unga i biblioteket och det hogklassiga ungdomsarbetet i
biblioteket. Dessutom har den totala utldningsvolymen 6kat i biblioteket jamfort med dret innan. Antalet Ian
har 6kat mest inom skon- och facklitteratur for barn. Tillvaxten forklaras av bibliotekets kreativa
laskunnighetsarbete och ett aktivt samarbete med daghem och skolor.

Tabell 22. Antal besokare och utldningsvolymer hos bibliotekstjansterna 2022 och 2023.

Forandring,
Ar 2022|2023 %
besokare 160 343 [203 938 (27,19
lan 276301 1293528 6,23
Material for barn
skonlitterara
bocker 115683 131604 (13,67
fackbocker 13379 14613 9,22

Ungdomstjanster

For att forbattra kanslan av trygghet hos kommuninvanarna, och sarskilt hos ungdomar, har
ungdomstjanster under 2023 i hogre grad varit narvarande pa platser som frekventeras av ungdomar, till
exempel med hjalp av PopUp-ungdomslokalen i biblioteket och en husbil Idanad av Stationens Barn r.f.
Ungdomstjanster deltar i Ankarverksamheten, som leds av polisen, och organiserar patrullverksamheten
Saapas tillsammans med forsamlingarna.
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Andra prioriteringar i verksamheten 2023
Sysselsattnings- och integrationstjdanster

| och med att Ostra Nylands valfardsomrade inledde sin verksamhet har sysselsattnings- och
integrationstjanster ar 2023 fokuserat pa att bygga funktionella granssnitt och etablera samarbetsformer
med valfardsomradet.

Frédmjande av vélfard

I bérjan av 2023 hade Sibbo en valfardskoordinator som inledde ett arbete for att framja halsa och valfard pa
ett Overgripande satt. Efter att valfardskoordinatorn flyttat till andra uppgifter andrades befattningen som
valfardskoordinator till befattningen som valfardschef. Rekryteringen av en valfardschef genomférdes
hosten 2023. Under 2024 kommer sarskild uppmarksamhet att dgnas at lanseringen av valfards- och
halsoframjande strukturer nar valfardschefen har inlett sitt arbete.

Férebyggande missbruksarbete

Under 2023 har det forebyggande missbruksarbetet fokuserat pa att forbattra vardnadshavarnas kunskap
om férekomsten av olika rusmedel och hur de ungas hem kan férebygga att ungdomar bérjar anvanda eller
experimentera med rusmedel.

Idrottstjanster

Under 2023 genomfordes renoveringen av Nickby centralidrottsplan (1,2 miljoner euro). Dessutom
ombyggdes Allaktivitetshallens lokal for smagrupper till en gymnastiksal for kampsporter, ett vaxelflak med
lock skaffades for att samla, lagra och sprida gummigranulat, utbyggnaden av discgolfbanan i Tallmo till en
18-hdlsbana slutfordes och motionsredskapsplatsen vid Nickby centralidrottsplan kompletterades genom
att anskaffa nya motionsredskap for utomhusbruk.

Belysningen vid planen och rinken vid Nickby Hjarta andrades till LED-lampor och anslots till ett C2-system.
En tillganglighetskartlaggning genomférdes i Norrkullalandets rekreationsomrade i skargarden, grillarna
fornyades, bojarnas antal 6kades, Norrkullalandets brygga reparerades, batfastenas antal 6kades och en
tillganglig toalett byggdes pa Norrkullalandet. Gungorna i Molntrask fornyades, ett soptak byggdes och
antalet bord och bankar 6kades i Molntrask och Tastrask. For vinterbadare byggdes i Tastrask ett social- och
omkladningsutrymme, inklusive wc:n och en utedusch som ar tillgangliga for badare vid Tastrask badstrand
pa sommaren. Idrottstjanster deltog i forberedelserna och planeringen av konstisbanan i Séderkulla, olika
friluftsleder, idrottshallsprojektet Kervo-Sibbo och idrottshallsprojektet vid Miili. Idrottstjanster frigjorde
kommunen fran MSki-skidsparstjansten och skapade fér kommunen ett ArcGis-system som visar
underhallssituationen for skidsparen och isbanorna. Under den forsta vintern hade ArcGis 6ver 6 000 klick.
Driftproven vid Soderkullas kdllvarmearbete genomfordes 2023.

En plan for idrottstjanster upprattades, i vars beredningsskede en enkat genomfordes bland
kommuninvdnarna och flera intressenter intervjuades. Under upprattandet av planen for idrottstjanster
utarbetades en separat enkat for elevgrupper.
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En stig fér motionsradgivning fér barn och unga byggdes i samarbete med aktorer i Ostra Nylands
valfardsomrade och olika aktorer i Sibbo kommun. Projektet fick ett statligt projektstod pa 15 000 euro.

Antalet klienter som deltog i motionsradgivningen for vuxna var 40 och deras totala antal besok var 108. (Ar
2022: 40 personer och 150 besdk, 2021: 29 personer och 77 besok, ar 2020: 38 personer och 85

besok.) Idrottstjanster deltog natverket KuntaLiike for medelstora kommuner. Via natverket organiserades
fem moten med ledande tjansteinnehavare inom idrotten, storsta delen av métena holls pd distans och ett
av motena var ett narvaromote i Jamsa.

Idrottstjanster deltog i ett dverkommunalt idrottssamarbete dar Borga stads idrottstjanster och
idrottstjansterna i Sibbo, Lovisa och Lapptrask kommuner deltog. Sju méten holls inom ramen for
samarbetet. De viktigaste amnena i samarbetet under 2023 var motionsradgivning och samarbete kring
valfard och hilsa. Amnena omfattade ocksa exempelvis idrottsturism, friluftsleder, kommunikation,
idrottsutbildning och utveckling av idrott i samarbete med kommunerna i Ostra Nylands valfardsomrade.

Idrottstjanster ordnade flera evenemang och idrottskurser, Drémmarnas motionsdag i Molntrask den 10 maj
2023, specialidrottsevenemanget Good Moves tva ganger, Motionsborgen-evenemang fér barnfamiljer och
Oppen parkgymnastik for kommuninvanarna pa sommaren.

Antalet besokare pa friluftslederna har forblivit pa en hogre niva an fore pandemidren. Antalet besokare i
konditionstrappan har 6kat en aning.

Kulturtjanster

| alla grundskolor infordes en sa kallad kulturstig (plan for kulturfostran), som stdder larande i larmiljoer
utanfor skolan. Stigen sakerstaller att eleverna far likvardiga kulturupplevelser, oavsett skolspraket och var
skolan ligger.

Slutférandet av renoveringen av Topeliussalen under hosten kommer att forbattra tillgangligheten till
kulturevenemang och 6ka deras mangfald.

Kostservice

| skolhalsoenkaten 2023 var den viktigaste fragan nar det galler kostservicen: Hur ofta ater du skollunch
under skolveckan? Av eleverna i ak 8 och 9 ater 54,2 procent inte skollunch dagligen. En handlingsplan
upprattades for att ta itu med problemet. Menyn for varen 2024 ar utformad enligt kundernas favoritratter,
inklusive spenatplattar, kycklingnuggets, hamburgare, kalkonbiffar, ugnskorv, knackkorvsas, kottfarsbiffar
och makaronildda. De mest populdra vegetariska ratterna har valts ut fér menyn varen 2024, och mjukt bréd
har lagts till den vegetariska dagen fran borjan av varterminen. Skolans kryddurval har granskats. Maten
kryddas i man av mgjlighet enligt kundkretsen (Idgstadieskolor, hogstadieskolor, andra stadiet). P4
temadagar serveras efterratt max 3 ganger per termin.

Dessutom genomforde vi en egen skolmatsenkat bland skoleleverna under hosten. Enkaten var ett av de
bindande malen for 2023. Resultaten fran undersdkningen bifogas valfardsberattelsens arsrapport (bilaga 2).
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4.2.3 Utbildning
Atgiarder i enlighet med kommunstrategin och den omfattande vilfirdsberittelsen och -planen

Vi forbattrar vdra barns och ungas valfard + Barns och ungas larresultat ar bland den hogsta fjardedelen i
landet

Skolfrdnvaro ar en av indikatorerna pa valfard. Den 1 augusti 2023 tradde en lagandring i kraft i den
grundlaggande utbildningen, som dlagger utbildningsanordnaren att inte bara 6vervaka utan ocksa att
systematiskt forebygga och ingripa i franvaro. Syftet med lagandringen ar att framja elevernas valfard och
att starka skolornas forutsattningar att stédja grundlaggande fardigheter och uppna larresultat genom att
minska skolfrdnvaro. Att férebygga franvaro och starka skolnarvaro ar nyckeln. Syftet ar att upptacka
forandringar i elevens larande och valfard sa tidigt som majligt. Elevernas franvaro forebyggs och skolans
engagemang starks genom skolans gemensamma elevvardsarbete, arbete mot mobbning, trakasserier,
diskriminering och vald, samarbete mellan hem och skola och en verksamhetskultur som starker elevernas
delaktighet.

Verksamhetsmodellen Atgarder vid elevens franvaro inférdes i grundskolorna i Sibbo. Modellen har
utvecklats i det landsomfattande projektet Engagerande arbete i skolgemenskapen, i vilket Sibbo deltog.
Modellen beskriver det gemensamma samarbetet for att starka engagemanget i skolan och ingripa i
franvaro pa elevniva, hur stodatgarder ska ordnas samt samarbetet mellan elevvardstjansterna och andra
social- och halsovardstjanster. Franvaro foljs upp pa elevniva, pa klass- och gruppniva samt pa kommunniva.
Information som samlas in om franvaro anvands vid planeringen av elevspecifika, klasspecifika eller
skolspecifika stodatgarder.

Okningen av skolfranvaro, elevernas rastléshet och behovet av narvaro av vuxna har skapat ett behov av att
fa nya yrkespersoner till skolan vid sidan av ldrarna. Dessa personers arbete ar inte knutet till klassens
lasordning och deras yrkeskunskap ar inriktad pa att méta de unga, I6sa konflikter, starka gruppandan och
organisera meningsfulla rastaktiviteter och en trygg fritid tillsammans med de unga. Syftet med
samhallspedagogens arbete ar att 6ka valfarden for hela skolgemenskapen och darmed stodja elevernas
engagemang i skolan och deras trivsel dar (samhallspedagoger till Nickby Hjarta och Miili,
projektfinansiering).

Starka social gemenskap och delaktighet

Temat for skolornas gemensamma elev- och studerandevardsarbete under lasaret 2023-24 ar "Trevligt att
du kom till skolan!”. Varje skola skriver in i sin elev- och studerandevardsplan vilka atgarder som vidtas i
skolan for att stddja engagemanget och narvaron i skolan. Atgarderna utarbetas tillsammans med
elevkarens styrelse och elevgrupperna.

Elevernas delaktighet och paverkningsmajligheter 6kas. Enligt forskning 6kar delaktighet barns och ungas
valfard och kansla av trygghet och stoder regelbunden skolgdng. De verksamhetsmodeller och rutiner som
anvands i skolan for att 6ka och starka delaktigheten skrivs in i lasarsplanen

Matare: Under 2023 kommer varje skola att inféra en ny metod som 6kar delaktighet, och
anvandningserfarenheterna rapporteras.

Sakerhetskompetensen hos vuxna som arbetar med barn och ungdomar i skolan och pa fritiden starks.
Statligt stod har erhallits for anordnande av sakerhetsutbildning och -coachning. | anknytning till temat
anordnas en utbildning i restorativ medling, som ger verktyg for 16sning av konflikter i vardagen
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Skolans fysiska, psykiska och sociala sakerhet starktes genom sakerhetsutbildning (pdgar i tva lasar) och
medlingsutbildning for rektorer. Mapa-utbildning ordnades for lararna och handledarna vid Nickby Hjartas
skolcentrum.

Gutsy Go-samhallsmetoden starker de ungas delaktighet och coachar hela ungdomsaldersgrupper att
arbeta tillsammans for att ta fram [6sningar som starker fred och fortroende. Det tredriga Gutsy Go HUB-
projektet kommer att fortsatta i alla hogstadieskolor under lasaret 2023-2024.

Andra prioriteringar i verksamheten 2023
Trygghet i vardagen

Uppdateringen av beredskapsplanen foér utbildningstjanster inleddes hosten 2023.

Samarbete med valfardsomradet

Styrgruppen for elev- och studerandevarden i Ostra Nylands valfardsomrade sammantradde tva ganger.
Gruppen utarbetade en regional elev- och studerandevardsplan. | styrgruppen representeras Sibbo av
utbildningssektorns servicechef. Forutom styrgruppsarbetet idkades samarbete, och funktionella
samarbetsstrukturer utvecklades med de ledande arbetstagarna inom elev- och studerandevarden och med
den elev- och studerandevardspersonal som arbetar i skolorna i Sibbo.

Framjande av kulturell valfard

Alla grundskolor anvander en kultur- och motionsstig. For varje arskurs faststalls kultur- och
motionsevenemang, vilket mojliggor larande och upplevelser i larmiljoer utanfor skolan. Stigen sakerstaller
att eleverna far likvardiga kultur- och motionsupplevelser, oavsett skolspraket och var skolan ligger.
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4.2.4 Smabarnspedagogik
Atgiarder i enlighet med kommunstrategin och den omfattande vilfirdsberittelsen och -planen
Vara barns och ungdomars valfard forbattras

Kamratrelationerna och delaktigheten i barngruppen starks. Kvalitetskontrollen inom Utvecklande respons
anvands for att folja upp hur barnets uppmarksambhet fasts vid kamratgruppen och hen engagerar sig i
verksamheten. Matare: Minska antalet "icke-fokuserade barn" (nu 8,1 % i Sibbo och 7,8 % det nationella
vardet) och oka "hallbart engagemang" (nu 8,3 % i Sibbo och 10 % det nationella vardet)

Kompetens och ledning utvecklas systematiskt

Kartlaggning av personalens kompetens fran innehallet i den nationella planen for smabarnspedagogik med
hjalp av verktyget av Reunamo Education. Baserat pa resultaten av kompetenskartlaggningen riktas
utbildningsplanen for tjansterna inom smabarnspedagogik pa tva viktiga utvecklingsomraden. Tva
utbildningstillfallen kommer att anordnas for hela personalen inom de omrdden som ar i storst behov av
forstarkning.

Framjande av sunda levnadsvanor och kulturell valfard

Sunda levnadsvanor och kulturell valfard har framjats inom smabarnspedagogiken i Sibbo med foljande
atgarder:

e Varje smabarnspedagogik- och férskoleenhet har en sarskilt utsedd ansvarsperson for fysisk
aktivitet, med vilken separata moten har ordnats i syfte att behandla de i férvag presenterade
forskningsresultaten av Utvecklande Respons med avseende pa fysisk aktivitet. Sibbo har ocksa en
separat utldningsfacilitet for idrotts- och sportutrustning.

e En teaterforestdllning som ingar i kulturkalendern har anordnats varen 2023 for hela
aldersgrupperna 5- och 6-aringar.

e Sibbo har ett ndra samarbete med kostservicen i syfte att servera mat som 6verensstammer med
naringsrekommendationerna. Inom smabarnspedagogiken i Sibbo serveras inte sotsaker.

I vilfirdsarbetet har samarbetet med Ostra Nylands vilfardsomrade utokats. Den ansvarige
rddgivande speciallararen inom smabarnspedagogik representerar kommunen i valfardsomrddets
expertgrupp for barnskydd och i arbetsgruppen for rehabilitering. Blanketterna och rutinerna for 6verforing
av uppgifter mellan radgivningen och smabarnspedagogiken har uppdaterats i samarbete med
valfardsomradet.

Sibbo har fatt specialunderstod av staten for 2022-2024 for smabarnspedagogiken, forskoleundervisningen
och den grundlaggande utbildningen for att jamna ut konsekvenserna av covid-19-epidemin.
Projektfinansieringen har anvants for att aviona en resurslarare for smabarnspedagogiken och
forskoleundervisningen med uppgiften att stodja spraklig och kulturell mangfald samt for att jamna ut
spridningseffekterna av covid-19-epidemin pa barns utveckling och larande och ordna stéd. Finansieringen
har ocksa anvants for undervisning av finska/svenska som andra sprak.

Andra prioriteringar i verksamheten 2023
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Utveckling av kompetens och ledarskap i enlighet med strategin har genomforts systematiskt med hjalp av
statsunderstod (Statens specialunderstod for dtgarder som forbattrar kvaliteten, utvarderingen och
ledningen inom smabarnspedagogiken dren 2022-2023). Projektmedlen har anvants for att utveckla
bitradande ledarskap som en del av en hégklassig ledningsstruktur i smabarnspedagogiken och chefernas
beddmningskompetens.

Det nya kompetensomradet i enlighet med planen fér smdbarnspedagogik, digital kompetens, har
utvecklats med hjalp av statsunderstod (Statens specialunderstod for utveckling av pedagogisk verksamhet
inom smabarnspedagogiken i anknytning till digitala fardigheter och digital kompetens). Projektmedlen har
anvants for att avlona en digitalkoordinator for att undervisa och modellera digitala fardigheter i
smabarnspedagogiken.

Den flexibla férskole- och nyborjarundervisningen, som tacker 6vergdngsskedena, har utvecklats i
samarbete med utbildningssektorn, och gemensamma gransvillkor fér samverkan mellan férskole- och
nybdrjarundervisningen har tagits fram i kommunen.

4.2.5 Samhille och miljo

Atgirder i enlighet med kommunstrategin och den omfattande vilfiardsberittelsen och -planen

Inga atgarder.

Andra prioriteringar i verksamheten 2023

Sektorn for samhalle och miljo ansvarar for planering, genomférande och underhall av vardagsmiljoerna i
Sibbo. Transportforbindelserna i det egna bostadsomradet, funktionaliteten i vattenforsorjningen,
tryggheten pa hemgatan, renligheten och trivsamheten i den narliggande parken samt funktionaliteten i
barnets daghem eller skola och god inomhusluft ar exempel pd viktiga faktorer i kommuninvanarnas vardag
relaterade till sektorn.

Komforten, funktionaliteten och sakerheten i livsmiljon har hojts som ett centralt och évergripande mal for
sektorn. Valskotta och trevliga miljoer upplevs som sakra och valfardsframjande. Sektorn har malmedvetet
stravat efter att ta hansyn till rekreationsmdjligheter och valfardsaspekter i all planering, byggande och
underhall.

En av de viktigaste prioriteringarna inom sektorn ar samspel med invdnarna. Olika omfattande satt for
deltagande och samspel ar en integrerad del av planprocessen och de syftar till att na olika invanargrupper
och andra aktorer. | byggprojekt har snabb kommunikation under planerings- och byggfasen och i
anknytning till underhadllsatgarderna lyfts fram upp som en integrerad del av verksamhetsprocesserna inom
sektorn.

Under 2023 holls flera invanarevenemang i samband med olika planprojekt. Utover dessa presenterades
strukturmodellfasen i Sibbo generalplan 2050 for invanarna vid invanarevenemang, en popup-turné och
workshopar. Under aret samarbetade sektorn med skolorna genom att anordna flera skolbesék och
workshopar for elev- och studerandegrupper.

Projektet i deltagande budgetering 2023, #MittSibbo - skargarden, fokuserade pa utveckling av Sibbo
skargard. Sibboborna fick komma med idéer och rosta om forslag for utveckling av trivseln, valfarden och
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den sociala gemenskapen i skargarden. Inom projektet #MittSibbo - skargarden istdndsattes grillplatser och
bryggor i skargdrden och skargardens tillganglighet kartlades.

5 Sammanfattning och slutsatser

Sibbobornas vélfard ar i allmanhet pd en god niva. Det finns utrymme for forbattring, sarskilt nar det galler
ungdomars valfard. For att forbattra ungdomars valfard ar det viktigt att i forebyggande syfte stddja barns
och barnfamiljers valfard. Det ar viktigt att forsdka identifiera vilka faktorer som stoder Sibbobornas valfard,
sa att valfarden forblir pd en god niva i framtiden.

Det finns knapphandigt med uppgifter om upplevd valfard och levnadsvanor hos unga vuxna, personer i
arbetsfor dlder och aldre. Det finns knappt ndgra uppgifter tillgangliga om skyddande faktorer som stéder
valfard, och inte heller om riskfaktorer. For att kunskapsunderlaget ska vara tillrackligt brett behdvs ocksa
indikatordata fran icke-nationella kallor. Detta bor beaktas vid utarbetandet av nasta omfattande
valfardsberattelse och -plan.

Det finns utrymme for utveckling av planmassigheten och systematiken i framjandet av valfard och halsa
samt i den halsoframjande verksamheten i Sibbo kommun. Av delomradena inom halsoframjande
verksamhet behdver sarskilt delaktigheten utvecklas. Enligt plan ska valfards- och halsoframjande strukturer
i Sibbo lanserar under 2024.

Ar 2023 har Sibbo kommun genomfort flera atgarder for att fraimja befolkningens vlfard och halsa. Atgarder
for att framja valfard och halsa har genomférts inom alla kommunens sektorer.

De valfardsmal som beskrivs i valfardsberattelsen och -planen for fullmaktigeperioden 2021-2025 ar mycket

omfattande och har inte definierats konkret. Sdledes har de inte givit ndgon specifik riktning for kommunens
arbete i syfte att framja valfard och halsa. Darfor ar det svart att bedoma maluppfyllelsen.

6 Behandling i organen

Arsrapporten om framjande av valfird och hilsa behandlas i valfirdssektionen, kommunstyrelsen och
kommunfullmaktige i mars-juni 2024.

Kommunfullmaktige godkanner rapporten som en del av planeringen av kommunens ekonomi och
verksamhet.
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7 Bilagor

Bilaga 1 Tabeller och diagram i vilfardsberittelsens arsrapport

Tabeller i valfardsberittelsens arsrapport 2023
Tabell 1. Halsoframjande verksamhet inom alla sektorer i Sibbo kommun pa en skala fran 0 till 100.
Tabell 2. Halsoframjande verksamhet hos kommunledningen i Sibbo pa en skala fran 0 till 100.

Tabell 3. Sibbos befolkning per dldersgrupp den 31 december 2022 och befolkningsprognos per
aldersgrupp fram till 2030.

Tabell 4. HYTE-koefficient (0-100)

Tabell 5. HYTE-koefficient, euro/invadnare.

Tabell 6. Processindikatorernas medeltal (0-100)

Tabell 7. Resultatindikatorernas medeltal (0-100).

Tabell 8. Till fullmaktige rapporteras varje ar om befolkningens levnadsvanor och férandringar i dessa.
Tabell 9. | kommunens budget och ekonomiplan faststalls matare for budgetaret for att félja upp

uppndendet av madlen att framja befolkningens valfard och halsa.

Tabell 10. Utvarderingsberattelsen av kommunens revisionsnamnd utvarderar uppnaendet av
kommunens mal inom valfard och halsa under fullmaktigeperioden.

Tabell 11. Kommunen har en sarskilt utsedd expert, planerare eller liknande som samordnar valfards-
och hélsoframjande arbete.

Tabell 12. Invénarrdd och forum anlitas vid planering och utveckling av kommunens tjanster.

Tabell 13. Barns och ungas fysiska aktivitet rapporteras arligen i kommunens valfardsberattelse eller i en
motsvarande rapport.

Tabell 14. Kommunen sammankallar regelbundet ett gemensamt mdte med idrottssallskap och
foreningar.
Tabell 15. | kommunen ordnas grupper med fysisk aktivitet, som riktar sig till barn och ungdomar som

inte deltar i idrottsféreningsverksamhet.

Tabell 16. De tjansteinnehavare som ansvarar for att framja fysisk aktivitet deltar i organens
forhandsbedémning av verkningarna.

Tabell 17. | kommunen finns en tvaradministrativ arbetsgrupp som behandlar framjande av fysisk
aktivitet.
Tabell 18. Granskning av framjandet av halsan och sakerheten i skolmiljon samt framjandet av

skolgemenskapens valfard.
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Skolan har langa raster med fysisk aktivitet.

Skolan foljer Statens naringsdelegations rekommendationer for skolmadltider vid anordnandet
av skolluncher och mellanmal.

Kommunen sanker troskeln for deltagande i kultur.

Biblioteksbesokare och utldningsvolymer 2022 och 2023.

Diagrammen i valfardsberattelsens arsrapport 2023

Diagram 1.
Diagram 2.
Diagram 3.
Diagram 4.
Diagram 5.
Diagram 6.
Diagram 7.
Diagram 8.

Diagram 9.

Diagram 10.
Diagram 11.

Diagram 12.

Diagram 13.
Diagram 14.
Diagram 15.
Diagram 16.
Diagram 17.
Diagram 18.
Diagram 19.

Diagram 20.

Sipoon kunta
Sibbo kommun

Helheten av program och planer som styr arbetet med att framja valfard och halsa.
Arlig planering av vélfards- och hilsoframjande arbete.

Halsoframjande verksamhet inom alla sektorer i Sibbo kommun pa en skala fran 0 till 100.
Halsoframjande verksamhet hos kommunledningen i Sibbo pa en skala fran 0 till 100.
Demografisk forsorjningskvot.

Barnfamiljer, % av familjerna

Familjer med bara en foralder, % av barnfamiljerna.

Kommunens allmanna laginkomstgrad

Ladginkomstgrad for barn.

N6jd med sitt liv for tillfallet, % av eleverna i dk 4 och 5.

Upplever sitt halsotillstdnd som medelmattigt eller svagt, % av elevernai dk 4 och 5.

Fysisk funktionsférmaga hos barn och ungdomar (MOVE!-matning), % av eleverna i dk 4 och 5
har dalig fysisk funktionsformaga.

Forekomst av overvikt (inkl. fetma) (%) bland 2-6-aringar.

Forekomst av overvikt (inkl. fetma) (%) bland 7-12-aringar.

Skolmobbad minst en gang i veckan, % av eleverna i dk 4 och 5.

Har upplevt fysiskt vald av foraldrar eller andra vdrdande vuxna, % av eleverna i ak 4 och 5.
Besok hos barnradgivningen i primarvarden totalt / 1000 0-7-aringar.

Nojd med sitt liv for tillfallet, % av eleverna i ak 8 och 9.

N6jd med sitt liv for tillfallet, % av gymnasieeleverna i dk 1 och 2.

N6jd med sitt liv for tillfallet, % av forsta och andra drets studerande vid yrkeslaroanstalter.
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Diagram 21.
Diagram 22.
Diagram 23.

Diagram 24.

Diagram 25.

Diagram 26.

Diagram 27.
Diagram 28.
Diagram 29.
Diagram 30.

Diagram 31.

Diagram 32.

Diagram 33.

Diagram 34.

Diagram 35.

Diagram 36.

Diagram 37.
Diagram 38.

Diagram 39.

Diagram 40.

Diagram 41.

Diagram 42.
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Mycket svag upplevelse av delaktighet, % av eleverna i dk 8 och 9.

Upplever sitt halsotillstdnd som medelmattigt eller svagt, % av eleverna i dk 8 och 9.
Upplever sitt halsotillstdnd som medelmattigt eller svagt, % av gymnasieeleverna i ak 1 och 2

Har upplevt stark positiv mental hdlsa under de senaste tva veckorna, % av eleverna i dk 8 och
o.

Har upplevt stark positiv mental halsa under de senaste tva veckorna, % av gymnasieeleverna
idk 1och2.

Har upplevt stark positiv mental hdlsa under de senaste tva veckorna, % av férsta och andra
arets studerande vid yrkeslaroanstalter.

Mattlig eller svar angest, % av eleverna i dk 8 och 9.

Mattlig eller svar angest, % av gymnasieeleverna i ak 1 och 2.
Ater inte skollunch dagligen, % av eleverna i 4k 8 och 9.

Ater inte skollunch dagligen, % av gymnasieeleverna i ak 1 och 2.

Fysisk funktionsférmaga hos barn och ungdomar (MOVE!-matning), % av eleverna i 3k 8 och 9
som har dalig fysisk funktionsférmaga.

Orovackande anvandning av rusmedel eller tobaks- och nikotinprodukter eller penningspel,
% av elevernai dk 8 och 9.

Orovackande anvandning av rusmedel eller tobaks- och nikotinprodukter eller penningspel,
% av gymnasieelevernaidk 1 och 2.

Orovackande anvandning av rusmedel eller tobaks- och nikotinprodukter eller penningspel,
% av 1:a och 2:a drets studerande vid yrkeslaroanstalter.

17-24-3ringar som saknar utbildning, % av befolkningen i samma alder.

18-24-3ringar med risk for utslagning (som inte arbetar, studerar eller gor bevaringstjanst), %
av motsvarande aldersgrupp.

Skolmobbad minst en gang i veckan, % av eleverna i ak 8 och 9.
Skolmobbad minst en gang i veckan, % av gymnasieelevernai dk 1 och 2.

Har upplevt fysiskt vald av foraldrar eller andra vardande vuxna under aret, % av eleverna i dk
8och9

Har upplevt fysiskt vald av fordldrar eller andra vardande vuxna under aret, % av
gymnasieelevernaidk 1 och 2.

25-64-3ringar som fatt ldangvarigt utkomststod, % av befolkningen i samma alder.

25-64-aringar som far invalidpension, % av befolkningen i samma alder.
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Diagram 43.

Diagram 44.

Diagram 45.

Diagram 46.

Diagram 47.
Diagram 48.
Diagram 49.
Diagram 50.
Diagram 51.
Diagram 52.
Diagram 53.
Diagram 54.
Diagram 55.
Diagram 56.

Diagram 57.
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Index for arbetsoférmaga, dldersstandardiserat.

25-64-aringar som far sjukdagpenning pa grund av psykisk ohdlsa / 1 000 personer i samma
alder.

Ensamboende personer som fyllt 75 dr, % av befolkningen i samma alder.

Vardperioder relaterade till att personer som fyllt 65 ar ramlar eller faller / 10 000 personer i
samma alder.

Sjuklighetsindex, dldersstandardiserat.

Brott mot liv och hadlsa som kommit till polisens kinnedom / 1 000 invanare.
Egendomsbrott som kommit till polisens kinnedom / 1 000 invanare.

Narkotikabrott som kommit till polisens kinnedom / 1 000 invanare.

Patienter som vdrdats pa sjukhus pa grund av skador och férgiftning / 10 000 invanare.
Upplever sitt halsotillstdnd som medelmattigt eller dalig, % av eleverna i dk 8 och 9.
Overvikt, % av eleverna i 4k 8 och 9

17-24-3ringar som saknar utbildning, % av befolkningen i samma alder.

25-65-aringar som fatt langvarigt utkomststod, % av befolkningen i samma dlder.
25-64-aringar som far invalidpension, % av befolkningen i samma alder.

Vardperioder relaterade till att personer som fyllt 65 ar ramlar eller faller / 10 000 personer i
samma alder.

Bilaga 2 Rapporter och sammanstillningar om befolkningens valfard,
producerade av kommunen

Sammanstallning om skolhalsoenkaten 2023, producerad av utbildningstjanster: https://www.sipoo.fi/wp-
content/uploads/2024/03/Liite-2 Kouluterveyskyselyn-2023-tulokset.pdf

Sammanstallning om valfardsenkaten for skolor: https://www.sipoo.fi/wp-content/uploads/2024/03/Liite-
3 Koulujen-hyvinvointikyselyn-2023-tulokset.pdf

Sammanstallning om enkat om skolmaltider, producerad av kostervicen (dokumenten pa finska):
https://www.sipoo.fi/wp-content/uploads/2024/03/Liite-4 Ruokapalveluiden-kouluruokailukyselyn-

tulokset.pdf
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