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Vanhusneuvosto esittaa, ettd kunnanhallitus ryhtyy toimiin ikdantyneiden
uimahallikuljetusten jarjestamiseksi. Vanhusneuvosto katsoo, etta Sipoon
kunta voisi jarjestaa kuljetuksia jonkin naapurikunnan uimahalliin. Vanhusten
neuvosto toteaa myds, etta vain murto-osa ikdantyneista saa
mahdollisuuden osallistua Sipoon kunnan ja opiston jarjestamiin
vesiliikuntaryhmiin.

Vapaa-ajanjaoston vastine

Sipoon liikuntapalveluilla on tarjolla 17 seniori- ja TULE - vesiliikuntaryhmaa.
Osallistumisoikeus on rajattu yhteen ryhmaan viikossa, jotta kaikki halukkaat
paasevat ainakin yhteen vesiliikuntaryhmaan koko kaudeksi. Sipoon
liikuntapalvelut on perustanut uuden vesiliikuntaryhman ikdantyneille
kaudella 2023-24 ja kaudelle 2024 - 25. Uusi ryhma on jouduttu perumaan,
silld molempina vuosina ilmoittautuneita uuteen ryhmaan oli vain yksi, ja
kyseinen henkild saatiin siirrettya toiseen jo olemassa olevaan ryhmaan.

Liikuntapalveluiden lisaksi Sipoon opisto jarjestaa vesiliikuntaryhmia aikuisille
eika osallistumisoikeutta ole rajattu yhteen viikkotuntiin / henkil. Opistolla on
noin 30 eri vesilikuntaryhmaa kuntalaisille. Kurssikuvauksilla (matalan
kynnyksen, kevyt-, perus- ja tehoryhma) ohjataan osallistujia sopivalle
kurssille. Lisaksi Sipoon Opiston tarjonnassa on vesiliikuntakurssi, jossa on
valvoja, mutta ei ohjausta, tall6in altaassa voi liikkua vapaalla tyylilla
itsenaisesti. Sipoon Opiston paivakursseilla on edelleen hyvin vapaita
paikkoja.

Nykytiedon valossa Sipoon vesiliikuntatarjonta on riittava. Mikali
elakelaisyhdistykset saavat kokoon vahintaan kuuden hengen ikaantyneiden,
uusien osallistujien ryhman, on liikuntapalveluilla mahdollisuus perustaa uusi
vesiliikuntaryhma torstaisin klo 12.

Sipoolaisilla yhdistyksilla on mahdollisuus hakea jarjestamaansa liikkuntaan
yleisavustusta liikkuntapalveluilta.

vs. toimialajohtaja Liljeberg Mia / tf. sektordirektor Liljeberg Mia

Vapaa-ajanjaosto paattaa antaa ylla olevan vastauksen vanhusneuvoston
aloitteeseen.

Fritidssektionen beslutar att ge ovanstadende svar till aldreradets motion.

Vapaa-ajanjaosto hyvaksyi yksimielisesti esittelijan ehdotuksen.

Fritidssektionen godkande enhalligt féredragandens forslag.



