Liite Bilaga 2
Ulkoilun yleiset kehittymissuunnat

Suomalaiset liikkuvat parantaakseen terveyttdan tai kuntoaan ja rentoutuakseen. Kaksi kolmasosaa
suomalaisista liikkuu mieluiten ulkona. Helposti arkeen niveltyva liikunta (kotona tai kodin, tyon,
asiointi- tai harrastuspaikkojen valilld) on suosittua. Ajan puute, vdahdinen motivaatio ja kiinnostus
seka toimintakyvyn esteet lisdavat liikkumattomuutta. (Erityiseurobarometri 525, 2022).

Arkeen niveltyminen tukee myds lasten ja nuorten liikuntaa. Liitu-tutkimuksen mukaan 7-15-vuotiaat
liilkkuivat eniten kevyen liikenteen vaylilld, omalla tai kaverin pihalla ja luonnossa. Suurin osa
lilkunnasta kertyy 5-10 minuutin jaksoista. Tytot liikkuvat poikia vihemman ja raportoivat enemman
liilkkumisen esteistd. (Lasten ja nuorten liikuntakayttdytyminen Suomessa. 2022).

Luonnon virkistyskaytto -raportin mukaan 96% aikuisvdestosta ulkoilee eika ikaryhmien valilla ole
suurta hajontaa. Suurin osa ulkoilee Idhiluonnossa. Arkeen helposti yhdistettdava kavely on suosituin
ulkoilumuoto. Lisdantyvia luontoliikunnan muotoja ovat mm. frisbeegolf, polkujuoksu ja
maastopyoraily. Liikunta, terveys ja hyvinvointi kannustavat ihmisiad ulkoilemaan. Myds oma aika,
kauniit luonnonmaiset, luontokokemukset ja elamykset ovat tarkeitd (LUKE, 2020).

Ulkoilu Sipoossa

Koko Sipoossa on yllapidettyja ulkoilureitteja 67 km mika on vahemman kuin verrokkikunnissa
(Tuusula, Porvoo, Loviisa). Metsahallitus yllapitaa kesaisin 18 km Sipoonkorven reitteja.

Luonto- ja lahiliikunta on yksi Sipoon liikuntapalvelusuunnitelman (2023) kolmesta painopisteesta.
Luonnon laheisyys on tarkeaa Sipoon vetovoimalle, ja kunta haluaakin tarjota monipuolisia
mahdollisuuksia lahiliikkumiseen ja huomioida luonnossa toimivia liikuntayrittdjia. Luonto- ja
Iahiliilkunnan tavoitteena on edistaa saavutettavuutta kaikille ryhmille, ymparivuotista kdyttda ja
kartoittaa pyorailyreitteja. Paralympiakomitean esteettomyysasiantuntijan mukaan kaikille
saavutettavia reitteja tulee suunnitella ensisijaisesti valmiiksi helpohkoon maastoon.

Luonto- ja ldhililkkunnan kehittdminen edellyttda toimialojen vélistd yhteistyota suunnittelussa ja
resurssoinnissa. Luonto- ja lahiliikunnan osalta keskeinen sisdginen kumppani on yhdyskunnan ja
ympadriston toimiala.

Vastineet kuntalaisaloitteen esityksiin.

Kuntalaisaloite: 1. Ulkoilu- ja kdvelytieverkoston talvikdytto padivitetdaan vastaamaan muuttuneita
olosuhteita ja kuntalaisten tarpeita (kauden 2023-2024 aikana).

Vastine: Sipoon ulkoilureitit ovat perinteisesti talvisin hiihtokdyt6ssa. Hyvan tuloksen saamiseksi
latukone aloittaa arkisin aikaisin aamulla.

Talvikavelya varten liikuntapalvelut tamppaavat tyo- ja sdatilanteen salliessa 10 km kavelypolun
(Sipoon talviliikunnan karttapalvelu (arcgis.com) moottorikelkalla Séderkullaan. Yhteistydssa rf
SibboVargarnan kanssa on kokeiltu talvella 2023-24 Snowdogia Soderkullan reittien
talvikunnossapidossa, mutta laite ei sovellu kyseiseen maastoon. Myds moottorikelkalla ajossa on
huomioitava ty6turvallisuus jyrkahkdssa maastossa ja etenkin lumisateessa.

Uusien talvikavelyreittien perustaminen tai reitiston kayttotarkoituksen muuttaminen vaikuttaa koko


https://www.arcgis.com/apps/dashboards/05875cf6996d495880521a327bc5d10c

reitiston toimivuuteen ja edellyttaa lisdresursseja (valineisto ja henkilsto). Talvililkkunnan
monipuolistaminen edellyttda tarvekartoitusta, kokonaisuuden huomioimista ja oikea-aikaista
yhteistyota kaavoituksen ja rakentamisen kanssa. Jatkossa erilaiset kdyttotarpeet tulee huomioida jo
alueiden suunnittelussa, jotta ulkoilureitit mahdollistavat seka talvikdvelyn ettd hiihdon.

Kuntalaisaloite: 2. Pyhitetdaan hiihtoon parhaiten sopivat ulkoilutiet hiihtoa varten

Vastine: Soderkullan alueen aktiivisesti kdytetyt ladut saavat kiitosta eri tasoisilta hiihtajilta ja suurin
osa Soderkullan hiihtostadionilta metsaan ldahtevista laduista ovat profiililtaan jyrkkia ja vaativat seka
taitoa ettd kuntoa. Taasjarvella on profiililtaan helpompia latuja, jotka sopivat rauhallisempaan
hiihtoon. Nikkilan alueella on huomioitu profiiliitaan helpompaa latupohjaa ulkoilureiteille.

Kuntalaisaloite: 3. Osa asutusten ldhella olevista ulkoiluteista tulisi olla kaikkien kaytossa

Vastine: Liikuntapalvelut keskustelee kaavoituksen kanssa mahdollisuudesta perustaa uusi latuyhteys
Tasbyntien ja Tasbynkaaren véliseltd asuinalueelta ulkokautta eteldn ja idan puolelta. Tallin
asuinalueen keskella olevalla alue jaisi latukoneella/moottorikelkalla yllapidettavaksi kavelypoluksi.

Mm. osuudella Amiraalintieltad ja Mantymaen liikenneympyrastad Opintienalueen kautta
hiihtostadionin alueelle kulkee aurattu ja hiekoitettu kevyen liikenteen vayla. Ohjataan paremmilla
opasteilla liikkumaan oikeassa paikassa.

Parannetaan Taasjarven opasteita, jotta kavelyreitit mm. Taasjarven uimarannan laheisyydessa
|6ytyvat helpommin.

Liikuntapalvelut neuvottelee katupuolen kanssa katujen aurauksesta, jotta aurausvallit eivat esta
paasya moottorikelkalla yllapidettavalle nykyiselle 10km kavelypolulle.

Lisaksi suunnitellaan paremmat opasteet koko Séderkullan alueen reitistélle vuoden 2025 aikana.
Nikkilan ulkoilureitistolle suunnitellaan uudet opasteet reitiston valmistuessa maastoon.

Kuntalaisaloite: 4. Teiden yhteiskayttoa voisi kokeilla siten, ettd reunassa kulkisi yksi perinteisen
hiihtotavan latu

Vastine: Nykyiset latupohjat ovat liian kapeita hiihdon ja kdvelyn yhteiskdyttoon, ulkoilureittien
leventdminen vaatisi puuston kaatoa usean metrin leveydelta.

Talvikdvelyd voidaan edistaa kansalaistoiminnan keinoin mm. jakamalla reittiehdotuksia luonnossa.
Sipoon liikuntapalveluilla on lainattavia lumikenkia, joilla voi kulkea myos lumisessa maastossa.



