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Framjande av samhorigheten i skolorna

Som vi kontinuerligt kan lasa i nyheterna, finns det mycket psykisk ohalsa bland barn
och ungdomar. Vi undkommer inte detta heller i Sibbo. Ofta ar satten attingripa i
psykiska ohalsa ringa eller sa saktar de av eller drunknar pa grund av byrakratin.

| Sibbo finns det en stark vilja att stodja barns och ungdomars valfard. | arbetet
anvands flera olika tillvdgagangssatt och modeller.

Det ar dock viktigt att ingripa i situationen redan innan barn och ungdomar bérjar ma
daligt. Ett viktigt och effektivt satt ar samhorighetskanslan och kénslan av att vara en
viktig del av en helhet. Utifrdn denna tanke stravar denna motion efter att framja
samhdrigheten i skolorna. Samhdrighetskanslan ar viktig och forstarker det psykiska
jaget.

Skolorna ar gynnsamma och jdmlika stallen att 6ka barns och ungdomars
samhorighetskansla.

Samhorigheten forstarks med sma handlingar. Bra handlingar kan vara t.ex. en
gemensam skolsdng, gemensamma regelbundna morgonsamlingar eller
skolpromenader. Samhorighetskanslan kan 6kas med hjalp av hela skolans
gemensamma projekt och teman. Det viktigaste ar att hela skolan gér ndgonting
tillsammans. Det som ar bra med detta ar att oftast ar aktiviteten aven trevlig och
vantad. Sadan aktivitet medfor inga extra ekonomiska kostnader. Skolorna kan bra
utnyttja dtervunnet material i eventuella materialanskaffningar for olika projekt.

| Sibbo finns det redan skolor som ordnar sddana aktiviteter, och erfarenheten avdem
har varit positiv. Det ar viktigt att fa varje skola att delta i skapandet av
samhorighetskanslan. Med detta tillvagagangssatt kan vi forebygga psykisk ohalsa.

Vi tror att sddan har verksamhet ger flera barn positiva erfarenheter och intryck och att
verksamheten kommer att forstarka deras barndom och ungdom.

Vi foreslar att varje skola i Sibbo kommun tar varje lasar i bruk ett program eller projekt
som stdder samhdrighetskanslan i hela skolan. Detta 6kar inte nddvandigtvis
kommunens kostnader. | borjan kraver programmet dock lite mer tid och dtagande av
skolans personal, men efter att skolorna har hittat egna verksamhetssatt minskar
aven tiden som gar till planeringen.
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