ALOITE SIPOOLAISTEN KOULUJEN MUUTTAMISESTA "KANNYKKAVAPAIKSI”

Tassd aloitteessa ehdotamme, ettd Sipoon kunnan kaikissa kouluissa sovittaisi kiytiannoista, joilla rajoitetaan
matkapuhelinten kdyttéa koulupéivan aikana. Tdmén aloitteen tavoitteena on parantaa oppimisymparistoa,
vahentaa oppilaiden keskinaista vertailupainetta ja edista terveiti elimantapoja. Kaytiantd tukee myos
oppilaiden keskittymiskykya ja vahentaa hairidtekijoita, jotka vaikuttavat negatiivisesti opiskelun
tehokkuuteen.

Taustaa

Tutkimusten mukaan matkapuhelinten jatkuva kaytté kouluissa voi aiheuttaa monia ongelmia, kuten
keskittymisvaikeuksia, kiusaamista ja yksityisyyden loukkauksia.

Niissa suomalaisissa kouluissa, joissa on jo nyt keratty "kinnykét” pois oppituntien ajaksi ovat tulokset olleet
mydnteisia.

Koulut voivat kieltda jarjestyssaanndissadn matkapuhelimien hiiritsevan kiyton oppituntien aikana.
Nykylainsdadannén nojalla koulut eivat kuitenkaan voi asettaa koko koulupaivin kattavaa kieltoa. Ne eivit
my&skaan voi kieltad oppilaita tuomasta matkapuhelinta kouluun.

Vaikka opetushallituksen mukaan koulu ei voi esimerkiksi velvoittaa oppilaita laittamaan puhelimia koko
pdivaksi ns. “kannykkaparkkiin” tai kieltda laitteen kayttoa valitunneilla, niin eduskunnan oikeusasiamies
linjasi kuitenkin vuonna 2020, ettd "kannykkaparkeille” ei ole estetts, jos ne perustuvat vapaaehtoisuuteen.

Ehdotuksen yksityiskohdat
Ehdotamme seuraavia toimenpiteita Sipoon koulujen muuttamiseksi “kiannykkévapaiksi”:

- Matkapuhelinten kaytté kiellettdisi oppituntien aikana, lukuun ottamatta opettajan nimenomaista lupaa
puhelimen kaytostd opetustarkoituksiin.

- Kouluille luotaisi selkedt sekd koko kunnan kattavat yhteiset sdannét matkapuhelinten sdilytyksesta
koulupéivan aikana.

- Oppilaille tarjottaisi ohjeistusta ja tukea digitaalisen hyvinvoinnin edistamiseksi, mika auttaisi heit
ymmartamdan matkapuhelinten kdyton vaikutuksia, haasteita seké vaaroja.

Koska matkapuhelinten kdytdn rajoittaminen kouluissa perustuu vahvasti vapaaehtoisuuteen seki vhdessa
sopimiseen, niin my6s vanhempia tulee rohkaista tukemaan aloitetta ja kannustaa heits osallistumaan
aktiivisesti lastensa digitaalisen hyvinvoinnin kehittimiseen my6s kouluajan ulkopuolella.

Uskomme taman aloitteen toteuttamisen voivan tuottaa merkittivia etuja, kuten

parantavan oppimisymparistdd siten, ettd oppilaiden keskittymiskyky sek3 osallisuus paranee.

Lisaksi toivomme sen vdhentdvan kiusaamista ja sosiaalisen median aiheuttamaa painetta seki parantavan
niin fyysista kuin henkistakin hyvinvointia.



Toteutus ja seuranta

Kehotamme Sipoon kunnan viranhaltijoita asettamaan tyéryhman, joka suunnittelee ja valvoo kdytdnnon
toteutusta yhteistytssa koulujen, opettajien, oppilaiden ja vanhempien kanssa.

On my&s tarkedd keratd palautetta ja arvioida toimenpiteiden vaikutuksia sdannéllisesti, jotta kaytantoja
voidaan tarvittaessa muokata ja parantaa.

Arvoisa kunnanvaltuusto, talld aloitteella voimme yhdessa toimia suunnan niyttdjana ja esimerkkina.
Haluamme osoittaa samalla pyrkivdmme kaikin kayt6ssa olevin keinoin edistamain oppilaidemme
hyvinvointia sekd parantamaan heiddn oppimisympéristédan.

Odotamme innolla mahdollisuutta keskustella tédsté aloitteesta lisdi ja toivomme sen saavan valtuuston
laajan tuen.
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MOTION FOR ATT GORA SKOLORNA I SIBBO TILL "MOBILFRIA ZONER”

I detta forslag rekommenderar vi att alla skolor i Sibbo kommun tar i bruk en ny policy som begransar
mobiltelefonanvandningen under skoldagens gang. Malet med detta férslag ar att forbattra den
pedagogiska miljon, reducera pressen fran jamforelser mellan elever och att uppmuntra till en
sundare livsstil. Policyn stravar ocksé till att stérka elevernas férméga att koncentrera sig och till att
minska yttre stérningar som kan paverka studierna i ett negativt syfte.

Bakgrund

Studier visar att en kontinuerlig anvandning av mobiltelefoner i skolor kan orsaka manga problem,
sasom koncentrationssvarigheter, mobbning och t.o.m. krankning.

| de finlandska skolor déar mobiltelefonerna har samlats in innan lektionen paborjats har resultaten
varit positiva.

Skolorna kan férbjuda stérande anvandning av mobiltelefoner under lektioner med hjalp av sina
ordningsregler. Enligt nuvarande lagstiftning kan dock skolorna inte inféra ett férbud som técker hela
skoldagen. Skolan kan inte heller férbjuda elever att ta med sig mobiltelefoner till skolan.

Aven om utbildningsstyrelsen foreskrifter sager att en skola till exempel inte kan tvinga elever att lagga
sinatelefoner i en s4 kallad "mobilparkering” fér hela dagen eller férbjuda anvandningen av enheten
under rasterna, har dock riksdagens justiticombudsman ar 2020 faststallt att det inte finns nagot
hinder for "mobilparkeringar” om dessa baserar p4 frivillighet.

Forslagets detaljer

Vi foreslar foljande atgarder for att andra skolorna i Sibbo till "mobilfria zoner”:



- Anvandningen av mobiltelefoner férbjudas under lektionstid, forutom med lararens uttryckliga
tillstand fér anvandning i undervisningssyfte.

- Kommunen s skapar tydliga och gemensamma regler for hela skolnatverket fér férvaring av
mobiltelefoner under skoldagen.

- Elever erbjuds vagledning och stad for att framja digitalt valbefinnande, vilket hjélper dem att forstd
effekterna, utmaningarna och riskerna med anvéndningen av mobiltelefoner i en for stor utstrackning
under skoldagen.

Eftersom en begrénsning av mobiltelefonanvéndning i skolorna baserar sig pé frivillighet och
gemensam overenskommelse, bor fordldrar ocksd uppmuntras att stédja initiativet och aktivt delta i
utvecklingen av sina barns digitala valbefinnande dven utanfér skoltid.

Vitror att genomforandet av detta initiativ kan medféra betydande férdelar. En férbattring av
laromiljon pa ett satt som Okar elevernas koncentration och delaktighet.

Dessutom hoppas vi att atgarderna leder till en minskad mobbning, mindre socialt tryck dstadkomna
av sociala medier och till en forbattring av saval det fysiska som det mentala valbefinnandet.

Genomfoérande och uppféljning

Viuppmanar tjansteméannen i Sibbo kommun att bilda en arbetsgrupp som planerar och Gvervakar
genomférandet av policyn i samarbete med skolor, larare, elever och féraldrar.

Det &r ocksa viktigt att regelbundet samla in feedback och utvardera atgardernas effekter, s att den
nya praxisen kan justeras och forbéattras vid behov.

Arade fullmaktige, med detta initiativ kan vi tillsammans agera som forebilder och exempel. Vi vill
samtidigt visa att vi stravar efter att anvanda alla tillgéngliga medel for att framja vara elevers
vélbefinnande och forbattra deras larmiljo.

Vi ser fram emot mojligheten att diskutera detta initiativ ytterligare och hoppas p4 ett brett stod av
vara kolleger.
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