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MAA9 Talousmatematiikka, 1 op. 
Sisältää moduulin MAA9 (1 op.) 
 
Tavoitteet 
Moduulin tavoitteena on, että opiskelija 
• oppii hyödyntämään matemaattisia valmiuksiaan resurssien riittävyyteen, talouden 
suunnitteluun, yrittäjyyteen ja kannattavuuden laskentaan 
• soveltaa lukujonojen kaavoja talouteen liittyvissä matemaattisissa ongelmissa  
• oppii sovittamaan taloudellisiin tilanteisiin matemaattisia malleja ja ymmärtää niiden 
rajoitukset  
• osaa hyödyntää ohjelmistoja laskelmien tekemisessä ja sovellusten yhteydessä. 

 
Keskeiset sisällöt  
• aritmeettinen ja geometrinen lukujono ja niiden summat  
• korkolaskut: koron korko, nykyarvo ja diskonttaus  
• talletukset ja lainat  
• taloudellisiin tilanteisiin soveltuvia matemaattisia malleja, joissa hyödynnetään lukujonoja ja 
summia 
 
Laaja-alaisen osaamisen osa-alueista painottuvat globaali- ja kulttuuriosaaminen, 
monitieteinen ja luova osaaminen, hyvinvointiosaaminen ja vuorovaikutusosaaminen. 
 
 
MAB6+7 Talousmatematiikka, 2 op. 
Sisältää moduulit MAB6 (1 op.) ja MAB7 (1 op.) 
 
Tavoitteet 
Moduulin tavoitteena on, että opiskelija  
• ymmärtää talouteen liittyviä uutisia ja kiinnostuu seuraamaan niitä  
• tuntee kansantaloustieteen käsitteet ja peruslähtökohdat  
• osaa tulkita talouteen liittyviä tilastoja ja kuvioita  
• ymmärtää työnteon ja yrittäjyyden merkityksen taloudessa ja yhteiskunnassa  
• osaa tehdä perusteltuja taloudellisia päätöksiä sekä hallita ja suunnitella omaa talouttaan  
• osaa tarkastella taloudellisia kysymyksiä myös eettiseltä kannalta ymmärtäen 
Suomen kytkeytymisen globaaliin talouteen 
• osaa arvioida kriittisesti taloutta koskevassa keskustelussa esitettyjä argumentteja sekä 
analysoida talouspoliittisten ratkaisujen erilaisia vaihtoehtoja, niiden taustoja ja vaikutuksia. 
  
Keskeiset sisällöt 
Talousmatematiikan perusteet  
• suhteellinen osuus, vertailu, muutoksen laskeminen  
• indeksi  
• korkokäsite, yksinkertainen korko  
• verotus  



• valuutat  
  
Talousmatematiikka  
• aritmeettinen ja geometrinen lukujono ja niiden summat  
• korkolaskut: koron korko, nykyarvo ja diskonttaus  
• talletukset ja lainat  
• taloudellisiin tilanteisiin soveltuvia matemaattisia malleja, joissa hyödynnetään lukujonoja ja 
summia.  
  
Laaja-alaisen osaamisen osa-alueista painottuvat globaali- ja kulttuuriosaaminen, 
monitieteinen ja luova osaaminen, hyvinvointiosaaminen ja vuorovaikutusosaaminen.  
 
 
YH2 Taloustieto, 2 op. 
Sisältää moduulin YH2 (2 op.) 
 
Tavoitteet  
Moduulin tavoitteena on, että opiskelija  
• ymmärtää talouteen liittyviä uutisia ja kiinnostuu seuraamaan niitä  
• tuntee kansantaloustieteen käsitteet ja peruslähtökohdat  
• osaa tulkita talouteen liittyviä tilastoja ja kuvioita  
• ymmärtää työnteon ja yrittäjyyden merkityksen taloudessa ja yhteiskunnassa  
• osaa tehdä perusteltuja taloudellisia päätöksiä sekä hallita ja suunnitella omaa talouttaan 
 • osaa tarkastella taloudellisia kysymyksiä myös eettiseltä kannalta ymmärtäen Suomen 
kytkeytymisen globaaliin talouteen  
• osaa arvioida kriittisesti taloutta koskevassa keskustelussa esitettyjä argumentteja sekä 
analysoida talouspoliittisten ratkaisujen erilaisia vaihtoehtoja, niiden taustoja ja vaikutuksia.  
  
Keskeiset sisällöt  
Kansantalous ja sen toimijat  
• talouden peruskäsitteet ja taloutta koskevan tiedon luonne ja muodostuminen  
• kansantalouden kiertokulku sekä kotitalouksien, yritysten ja kansantalouden vuorovaikutus 
• oman talouden hoito: säästäminen, kuluttaminen ja velkaantuminen  
  
Markkinat, suhdanteet ja talouselämä  
• vapaa kilpailu ja hinnanmuodostus markkinoilla  
• työ, yrittäjyys ja yritykset  
• Suomi globaalin talouden osana  
• rahoitusmarkkinat, säästäminen, sijoittaminen ja riskien hallinta  
• talouden häiriöt, suhdannevaihtelut, niiden taustat ja seuraukset  
  
Talouspolitiikka  
• kestävän talouskasvun lähtökohdat, edut ja ongelmat  
• julkinen talous ja sen tasapaino  
• talouspolitiikan toimijat, keinot ja haasteet  
  
Laaja-alaisen osaamisen osa-alueista painottuvat yhteiskunnallinen osaaminen ja 
monitieteinen ja luova osaaminen.  



 
 
PS1 Toimiva ja oppiva ihminen (2 op.) 
Sisältää moduulin PS1 (2 op.) 
 
Tavoitteet 
Moduulin tavoitteena on, että opiskelija  
• ymmärtää sen, millainen tiede psykologia on, ja sen, että psykologinen tieto perustuu 
tutkimuksiin   
• osaa kuvailla tieteellisen ajattelun peruspiirteitä psykologian näkökulmasta  
• osaa selittää tietoisen ja ei-tietoisen toiminnan luonnetta ja eroja  
• osaa eritellä ihmisen toimintaan liittyviä psyykkisiä, biologisia, sosiaalisia ja kulttuurisia 
tekijöitä  
• tutustuu johonkin hyvinvoinnin ilmiöön psyykkisestä, biologisesta, sosiaalisesta ja 
kulttuurisesta näkökulmasta  
• osaa eritellä oppimiseen liittyviä psyykkisiä, biologisia, sosiaalisia ja kulttuurisia tekijöitä 
sekä arvioida ja kehittää sen pohjalta omaa oppimistaan ja opiskeluaan.  
  
Keskeiset sisällöt  
Psykologia tieteenä   
Ihmisen toiminnan tarkastelu psykologian näkökulmista  
• psyykkinen näkökulma: perustietoa tiedonkäsittelystä, motiiveista ja tunteista  
• biologinen näkökulma: perustietoa hermoston toiminnasta ja evoluutiopsykologian 
lähestymistavasta  
• sosiaalinen näkökulma: perustietoa sosialisaatiosta ja tilannetekijöistä  
• kulttuurinen näkökulma: esimerkkejä kulttuurien eroista ja yhtäläisyyksistä  
• tietoinen ja ei-tietoinen toiminta  
 
Oppiminen ja opiskelu psykologian näkökulmista  
• psyykkinen näkökulma: ehdollistuminen, perustietoa työmuistin ja säilömuistin toiminnasta, 
sisäiset mallit, oppimisstrategiat, metakognitio, tavoiteorientaatiot ja pystyvyysuskomukset  
• biologinen näkökulma: aivojen plastisuus ja unen vaikutus oppimiseen  
• sosiaalinen ja kulttuurinen näkökulma: esimerkkejä oppimisen sosiaalisuudesta ja 
erilaisista oppimiskulttuureista    
 
Psykologinen tutkimus   
• tieteellinen tieto ja arkitieto  
• tieteellisen tutkimuksen prosessi  
• otoksen ja perusjoukon merkitys tutkimuksen arvioinnissa  
• psykologisen tutkimuksen eettiset periaatteet  
• esimerkkejä laadullisista ja määrällisistä psykologian tutkimuksista  
 
 
TE1 Terveys voimavarana (2 op.) 
Sisältää moduulin TE1 (2 op.) 
 
Opintojaksossa luodaan kokonaiskuvaa ihmisen voimavaroista, terveyden edistämisestä 
sekä terveyttä määrittävistä tekijöistä ja niiden yhteyksistä ja vaikutusmekanismeista. Lisäksi 



syvennetään ja laajennetaan perusopetuksen aikana hankittua ymmärrystä elintapojen 
merkityksestä terveydelle ja arvioidaan terveyden edellytysten toteutumista omassa 
elämässä, perheessä ja lähiyhteisöissä. 
 
Tavoitteet 
Moduulin tavoitteena on, että opiskelija 
• pystyy kuvailemaan ja jäsentelemään keskeisiä ihmisen voimavaroja ja terveyttä 
määrittäviä tekijöitä sekä analysoimaan niiden yhteyksiä ja vaikutusmekanismeja terveyteen 
• osaa selittää erilaisten terveyskulttuurien ilmiöiden muodostumista ja arvioida niiden 
merkitystä terveydelle sekä soveltaa keskeisiä sosiaalipsykologisia malleja ja teorioita 
elintapojen omaksumisen selittämisessä  
• tunnistaa omiin elintapoihinsa vaikuttavia tekijöitä ja pystyy arvioimaan elintapavalintojen 
merkitystä omalle ja lähiympäristön terveydelle sekä antamaan perusteltuja ehdotuksia siitä, 
miten terveyttä edistäviä elintapoja voidaan ylläpitää ja vaarantavia ehkäistä. 
 
Keskeiset sisällöt 
Terveyden kokonaisvaltaisuus 
• terveyttä määrittävät keskeiset tekijät ja niiden vaikutusmekanismit 
• terveyttä ja elintapoja selittävät keskeiset sosiaalipsykologiset teoriat ja mallit: suunnitellun 
käyttäytymisen teoria, sosiaalis-kognitiivinen teoria, terveysuskomusmalli, muutosvaihemalli  
• terveyskulttuurisia ilmiöitä: terveyden arvostamisen ja käyttäytymisen välinen ristiriita, 
medikalisaatio ja terveyteen sairastuminen, elintapoihin puuttuminen, uskomus- eli 
vaihtoehtohoidot 
 
Kehon ja mielen hyvinvoinnin keskeiset perusteet 
• terveyttä edistävä ravinto, liikunta, lepo, uni sekä painonhallinta 
• seksuaalisuus, seksuaaliterveys, seksuaalioikeudet 
• mielenterveyttä suojaavat yksilölliset, yhteisölliset ja yhteiskunnalliset tekijät;  
stressi ja kriisit mielenterveyttä kuormittavina tekijöinä; keinoja kuormituksen hallintaan  
• opiskeluhyvinvointi 


