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Lain sosiaali- ja terveydenhuollon järjestämisestä 6 §:n mukaan kunnan on 
edistettävä asukkaidensa hyvinvointia ja terveyttä. 

Sipoon kuntastrategiassa on nimetty strategian onnistumiselle kolme 
perusedellytystä, joista yksi on ”Asukkaiden hyvinvointi ja turvallisuus”. 
Siihen kytkeytyy valtuustokauden keskeinen tavoite ”Parannetaan 
nuortemme hyvinvointia”. 

Kunnanhallitus päätti kokouksessaan 18.12.2023 § 379 solmia viiden 
vuoden sopimuksen Planet Youth -järjestön kanssa. Sopimuksen myötä 
Sipoossa rakennetaan Sipoon lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistämisen 
malli Planet Youth -prosessin pohjalta. 

Planet Youth -lähestymistapa on ennaltaehkäisevä, pitkän aikavälin 
prosessi, jonka avulla määritellään tavoitteet ja toimenpiteet, joilla lasten ja 
nuorten hyvinvointia edistetään. Keskeistä on lasten ja nuorten 
hyvinvoinnin suojaavien tekijöiden vahvistaminen ja riskitekijöiden 
vähentäminen. Lähestymistapa perustuu koko yhteisön osallistamiseen. 
Toimenpiteet kohdistuvat lasten ja nuorten hyvinvoinnin kannalta keskeisiin 
kasvuympäristöihin. Keskeistä on myös tiedolla johtaminen sekä eri 
toimijoiden tiivis yhteistyö. 

Syyskuussa 2024 Sipoossa toteutettiin Planet Youth -prosessiin kuuluva 
tiedonkeruu eli kysely, jolla kerättiin tietoa sipoolaisten nuorten 
hyvinvoinnista ja päihteiden käytöstä. Kyselyyn vastasivat 8. ja 9. luokan 
oppilaat Sipoonlahden ja Sipoonjoen kouluissa sekä Kungsvägens 
skolassa. 

Kyselyllä kartoitettiin sekä hyvinvointia tukevia ja päihteiden käytöltä 
suojaavia tekijöitä että hyvinvointia heikentäviä ja päihteiden käytölle 
altistavia riskitekijöitä nuorten kasvuympäristöissä. Kyselyn tulosten 
perusteella tänä vuonna valitaan painopisteet ja toimenpiteet, jotka 
vastaavat juuri sipoolaisten nuorten tarpeisiin. 

Koordinaattori Jenna Reiman esittelee kokouksessa Planet Youth -kyselyn 
tuloksia. 

Esittelijä / Föredragande Hyvinvointipäällikkö / Välfärdschef Kortelainen Verena 

Ehdotus / Förslag Hyvinvointijaosto merkitsee asian tiedoksi. 
 
Välfärdssektionen antecknar ärendet för kännedom. 

Käsittely / Behandling   

Päätös / Beslut Hyvinvointijaosto merkitsi asian tiedoksi. 
 
Välfärdssektionen antecknade ärendet för kännedom. 



 
Liitteet / Bilagor 
 
 

 


