Valtuustoaloite mobiililaitteiden koulupéivéan aikaisen kdyton kieltamisesta
perusopetuksessa seké suosituksen antamisesta lasten, nuorten ja huoltajien
mobiililaitteiden ja sosiaalisen median haitallisen ja liiallisen kdyton rajoittamiseksi

Alylaitteiden ja sosiaalisen median haitallisen ja liiallisen kayton erittdin haitallisista vaikutuksesta
lasten ja nuorten aivojen kehitykseen, keskittymiseen, oppimiseen sekd mielenterveyteen on
vaikuttava ja vastaansanomaton, tutkimukseen perustuva ndyttd. Lasten ja nuorten mobiililaitteiden
ja sosiaalisen median kaytdn rajahdysmainen lisdantyminen ndyttda olevan kiintedssé yhteydessa
lasten ja nuorten kasvaneisiin henkisen pahoinvoinnin ja mielenterveyden ongelmiin.

Kaynnissa on ollut erdanlainen ihmiskoe, jonka tulokset ovat karmivat. Julkisen vallan, perheiden ja eri
yhteisdjen tehtdva on pyrkia estdmaén, ettei enda yhtakaan sukupolvea menetettéisi haitallisen ja
liiallisen alylaitteiden kaytdn vuoksi.

Alylaitteiden ja sosiaalisen median kéytdn hallitsemattoman kéyton haittavaikutukset ovat
yhteiskunnallinen ongelma. Lisaantynyt tutkimustieto ei kuitenkaan ole johtanut vield paattavaisiin,
riittaviin toimiin ongelman ratkaisemiseksi.

Suomessa Aivoliitto on laatinut yhteistydssé Lappeenrannan kaupungin, kaupungin
vanhempainyhdistysten ja Kansallisen aivoterveysohjelman kanssa tutkimukseen perustuvat

kansalliset suositukset dlylaitteiden kaytosta lapsille, nuorille ja huoltajille.

Lappeenrannan kaupunki on yhteistydsséa Eteld-Karjalan hyvinvointialueen kanssa antanut
suositukset alueellaan alylaitteiden haitallisen ja liiallisen k&yton rajoittamiseksi. Suosituksia ollaan
jalkauttamassa osaksi hyvinvointialueen lasten ja nuorten psyko-sosiaalisten palvelujen,
kouluterveydenhuollon ja muun oppilashuollon seké neuvoloiden toimintaa ja palveluja. Malli on
monistettavissa suoraan muiden kuntien ja alueiden kayttéon.

Alylaitteiden kayton haitalliset vaikutukset lasten ja nuorten keskittymiseen ja oppimiseen
koulupéaivan aikana ovat kiistattomat. Koulupéiva on kokonaisuus. Myds alylaitteiden valituntien
aikainen kayttd haittaa oppimista ja keskittymista oppitunneilla. Alylaitteiden vélituntien aikainen
kayttd vaikuttaa myos lasten ja nuorten sosiaalisten suhteiden kehittymiseen.

Sipoossa ainakin suuressa osassa alakouluista mobiililaitteiden kaytto ei ole koko koulupéivéan aikana
sallittua. Ylaluokkien osalta kdytdnnot vaihtelevat kdytdnndssa. Myos opetusta hdiritsevéé toimintaa
esiintyy.

Eduskunnassa on ké&sittelyssé hallituksen esitys ns. kannykkékielloksi perusopetuksessa.
Perustuslakivaliokunnan mukaan kdnnykkakiellossa on kyse lasten ja nuorten sivistyksellisten
oikeuksien toteuttamisesta ja turvaamisesta.

Lailla on tarkoitus kieltda mobiililaitteiden muu kuin opetukseen liittyva kaytto oppituntien aikana ja
mahdollisuus nimenomaisesti sallia kdyton rajoittaminen koulun jarjestyssdannéilld muun
koulupaivan aikana kuin oppitunneilla. Mobiililaitteiden kayttd opetuksessa seka tukivélineena
esimerkiksi vammaisuuden vuoksi olisi jatkossakin sallittu.

Me allekirjoittaneet valtuutetut ehdotamme, etté

1. Sipoon perusopetuksessa matkapuhelinten ja muiden mobiililaitteiden kaytto kielletédén koko
koulupéivan ajaksi yhtenéisilld koulujen jarjestyssdanndilla. Poikkeuksen muodostavat laitteen
kayttd oppimisen tukivélineend tai oppilaan terveydentilaan liittyvan syyn vuoksi.



Jarjestyssaantojen rikkominen sanktioidaan esimerkiksi rehtorin puhuttelulla.
Jarjestyssaantsjen valmistelussa osallistetaan oppilaat, oppilaskunnat sekd vanhemmat
vanhempainyhdistykset ja nuorisovaltuusto.

Sipoon kunta antaa Aivoliiton kansalliset suositukset élylaitteiden kdytosta lapsille, nuorille j
huoltajille vapaa-ajalla hyvinvoinnin edistdmiseksi. Suositukset jalkautetaan kayttoon
yhteistyéssd vanhempien ja vanhempainyhdistysten, oppilaskuntien ja nuorisovaltuuston
kanssa. Alylaitteiden kéyttod vapaa-ajalla koskevat suositukset viedédn osaksins. Sipoon
mallin vanhempainsopimusta.

Sipoon kunta kdynnistéaa yhdessa Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen ja muiden alueen kuntien
kanssa hankkeen, jossa Aivoliiton suositukset jalkautetaan konkreettiseksi osaksi
hyvinvointialueen lasten ja nuorten psyko-sosiaalisia palveluja, neuvolapalveluita ja
oppilashuollon palveluja seké valmistellaan malli haitalliseen kdyttoon puuttumiseksi.

Suositukset ja niiden jalkauttaminen vieddan osaksi alueellisen hyvinvointisuunnitelman
tavoitteita ja toimenpiteité.

Sipoossa 17.3.2025

Heikki Vestman







Motion om att forbjuda anvandningen av mobila enheter under skoldagen inom den
grundlaggande utbildningen samt att ge rekommendationer till barn, ungdomar och
vardnadshavare om att begransa skadlig 6veranvandning av mobila enheter och
sociala medier - Heikki Vestman m.fl.

Det finns obestridlig evidensbaserad forskning med stort genomslag om att skadlig 6veranvandning
av smarta enheter och sociala medier har mycket skadliga konsekvenser for utvecklingen av barns
och ungdomars hjarna, koncentrationsférmaga, larande och mentala halsa. Barns och ungdomars
anvandning av mobila enheter och sociala medier har 6kat explosivt, vilket verkar vara starkt
forknippat med barns och ungdomars 6kade problem med psykiskt illaméende och psykisk ohélsa.

Ett slags manniskoforsok har pagatt, och dess resultat dr fasansfulla. Den offentliga makten,
familjerna och olika gemenskaper har som uppgift att forebygga att inte en enda ytterligare
generation gar forlorad pa grund av skadlig 6veranvandning av smarta enheter.

Skadliga konsekvenser av okontrollerad anvandning av smarta enheter och sociala medier ar ett
sambhalleligt problem. Okad forskningsdata har dock inte &nnu lett till resoluta, tillrdckliga &tgérder
for att l0sa problemet.

| Finland har Hjarnforbundet rf utarbetat forskningsbaserade nationella rekommendationer till
barn, ungdomar och vardnadshavare for anvandning av smarta enheter. Hjarnférbundet rf
utarbetade rekommendationerna i samarbete med Villmanstrand stad, fordldraféreningarna i
Villmanstrand och Det nationella programmet for hjarnhalsa.

Villmanstrand stad har i samarbete med Sodra Karelens valfardsomrade gett rekommendationer
for hur 6veranvandning av smarta enheter kan begransas inom sitt omrade. Valfardsomradet haller
pa att implementera rekommendationerna till en del av psykosociala tjanster for barn och
ungdomar, skolhélsovard och 6vrig elevvard samt radgivningens verksamhet och tjanster. Andra
kommuner och valfardsomraden kan ta i bruk modellen direkt som sadan.

Det ar obestritt att anvdndningen av smarta enheter har skadliga konsekvenser for barns och
ungdomars koncentrationsférmaga och larande under skoldagen. Skoldagen &r en helhet. Aven
anvandningen av smarta enheter under rasterna forsamrar elevernas ldrande och koncentration
under lektionerna. Anvandningen av smarta enheter under rasterna paverkar ocksa utvecklingen av
barns och ungdomars sociala relationer.

| Sibbo &r det forbjudet att anvdnda mobila enheter under hela skoldagen atminstone i storsta
delen av lagstadierna. Praxisen varierar mellan hogstadieklasserna. Det forekommer ocksa
beteende som stor undervisningen.

Riksdagen behandlar for narvarande regeringens forslag till ett s.k. mobilférbud inom den
grundlaggande utbildningen. Enligt grundlagsutskottet handlar mobilférbudet om att tillgodose och
trygga barns och ungdomars kulturella rattigheter.

Avsikten med lagandringen ar att forbjuda anvandning av mobila enheter i annat an syfte anii
undervisningssyfte under lektionerna och uttryckligen gora det mojligt att begransa ovrig
anvandning av mobila enheter med skolans ordningsregler. Anvandningen av mobila enheter i
undervisningssyfte och som hjalpmedel pa grund av till exempel funktionsnedséttning skulle vara
tilldtet aven i fortsattningen.

Vi ledamoter som undertecknat motionen foreslar att:

1. Anvandningen av mobiltelefoner och andra mobila enheter forbjuds under hela skoldagen
inom den grundlaggande utbildningen i Sibbo med skolornas enhetliga ordningsregler.
Undantaget ar anvandning av enheten som stod for larande eller pa grund av elevens



halsotillstand.

Sanktioner for brytande av ordningsreglerna ar till exempel tillsagelse av rektorn.
Eleverna och elevkarerna, foraldrarna och foraldraféreningarna samt ungdomsfullmaktige
delaktiggors i beredningen av ordningsreglerna.

2. Sibbo kommun ger rekommendationer som f6ljer Hjarnforbundet rf:s rekommendationer till
barn, ungdomar och vardnadshavare for framjande av valfard for anvandning av smarta
enheter pa fritiden. Rekommendationerna implementeras i samarbete med foraldrarna,
foraldraféreningarna, elevkarerna och ungdomsfullmaktige. Rekommendationerna om
anvandning av smarta enheter pa fritiden inkluderas i vardnadshavarkontraktet i den s.k.
Sibbomodellen.

3. Sibbo kommun inleder i samarbete med Ostra Nylands valfardsomrade och andra
kommuner i regionen ett projekt dar Hjarnforbundet rf:s rekommendationer implementeras
till en konkret del av valfardsomradets psykosociala tjanster for barn och ungdomar,
radgivningstjanster och elevvardstjanster samt forbereder en modell for ingripande i
overanvandning av smarta enheter.

4, Rekommendationerna och implementeringen av dem inkluderas i malen och atgardernai
den regionala valfardsplanen.

Sibbo den 17 mars 2025

Heikki Vestman





