Sipoon kunnan vastine valtuustoaloitteeseen
Valtuustoaloitteessa ehdotetaan, etta:

1. Sipoon perusopetuksessa matkapuhelinten ja muiden mobiililaitteiden kayttd kielletaan
koko koulupaivan ajaksi yhtenaisilla koulujen jarjestyssaanndilla. Poikkeuksen muodostavat
laitteen kayttd oppimisen tukivalineena tai oppilaan terveydentilaan liittyvan syyn vuoksi.
Jarjestyssaantdjen rikkominen sanktioidaan esimerkiksi rehtorin puhuttelulla.
Jarjestyssaantdjen valmistelussa osallistetaan oppilaat, oppilaskunnat sekd vanhemmat ja
vanhempainyhdistykset ja nuorisovaltuusto.

2. Sipoon kunta antaa Aivoliiton kansalliset suositukset alylaitteiden kaytosta lapsille, nuorille
ja huoltajille vapaa-ajalla hyvinvoinnin edistamiseksi. Suositukset jalkautetaan kayttoon
yhteistydssa vanhempien ja vanhempainyhdistysten, oppilaskuntien ja nuorisovaltuuston
kanssa. Alylaitteiden kayttoa vapaa-ajalla koskevat suositukset vieddan osaksi ns. Sipoon
mallin vanhempainsopimusta.

3. Sipoon kunta kaynnistda yhdessa Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen ja muiden alueen
kuntien kanssa hankkeen, jossa Aivoliiton suositukset jalkautetaan konkreettiseksi osaksi
hyvinvointialueen lasten ja nuorten psykososiaalisia palveluja, neuvolapalveluita ja
oppilashuollon palveluja seka valmistellaan malli haitalliseen kayttéén puuttumiseksi.

4. Suositukset ja niiden jalkauttaminen viedaan osaksi alueellisen hyvinvointisuunnitelman
tavoitteita ja toimenpiteita.

Sipoon kunnan toimenpiteet aloitteessa esitettyjen ehdotusten toteuttamiseksi
Aloitteessa ehdotetaan, etta Sipoon perusopetuksessa matkapuhelinten ja muiden
mobiililaitteiden kaytto kielletdan koko koulupaivan ajaksi yhtenaisilla

koulujen jarjestyssaannoilla.

Eduskunta on hyvaksynyt uuden mobiililainsdadannén 30.4.2025. Sipoon koulutuksen
toimialalla on laadittu yhtendinen ohjeistus mobiililaitteiden kdytosta ja sailytyksesta kouluilla.
Ohjeistus on astunut voimaan 1.8.2025. Ohjeistuksen tarkoituksena on tukea oppimista,
tyérauhaa ja keskittymista, edistaa turvallista ja viihtyisda oppimisymparistdd seka ohjata
vastuulliseen mobiililaitteiden kayttdon. Samalla huomioidaan oppilaiden yksildlliset tarpeet,
kuten mobiililaitteiden kayttétarve terveydellisista syista tai oppimisen apuvalineena.

Lain mukaan Suomessa oppilaat eivat lahtdkohtaisesti saa kayttaa mobiililaitteita ilman
opettajan tai rehtorin lupaa oppituntien aikana. Sipoossa on lisaksi linjattu, etta
mobiililaitteiden kayttda rajoitetaan myds valitunneilla, retkilla ja ruokailun aikana.
Opetushallitus suosittelee myos tata. 1.8.2025 alkaen Sipoon kouluissa noudatetaan edella
mainittua oppituntia koskevaa lakia, seka seuraavaa:

e 1.-9. luokkien oppilaat eivat kayta ollenkaan mobiililaitteita koulupaivan aikana.
e Kukin koulu linjaa jarjestyssadnnoissa mobiililaitteen sailytyksesta koulupaivan

aikana ja seuraamuksista saantorikkomuksiin mobiililaitteiden kaytdssa.

Laitteiden kayttd on sallittua seuraavissa tilanteissa opettajan tai rehtorin luvalla:



oppimistarkoituksessa opettajan luvalla

valttamattomien, kiireellisten asioiden hoitoon opettajan luvalla
henkilokohtaiseen terveydenhoitoon rehtorin luvalla
apuvalineena esimerkiksi kommunikoinnissa rehtorin luvalla

Sipoon kunnassa on otettu kayttéon vanhempainsopimus kaikilla perusopetuksen kouluilla
1.8.2025. Sopimuksen tavoitteena on vahvistaa koulun ja huoltajien valista yhteisty6ta. Jo
nyt sopimuksessa on yhtena kohtana, ettad koulun opetussuunnitelma,
yhdenvertaisuussuunnitelma ja jarjestyssdannét ovat selkeét ja huoltaja on tutustunut niihin.
Vanhempainsopimuksessa on myds lyhyesti kuvattu mobiililaitteiden kayttoéa koskevat
linjaukset koulupaivien aikana.

Vanhempainsopimuksella varmistetaan, etta huoltajat tietavat, mista 16ytyy koulun
jarjestyssaannot. Sopimuksessa varmistetaan myos huoltajan sitoutuminen kunnioittavaan ja
toisia arvostavaan vuorovaikutukseen koulun kanssa. Tama tukee lapsen ja nuoren kasvua,
kehitysta ja oppimista parhaalla mahdollisella tavalla.

Yhteisty6 Ita-Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa

Aloitteessa ehdotettiin Sipoon kunnan kaynnistavan hankkeen yhdessa Itd-Uudenmaan
hyvinvointialueen ja muiden alueen kuntien kanssa. Hanke ei ole talla hetkella realistisesti
toteutumassa.

Hyvinvointialue laatii oman alueellisen hyvinvointisuunnitelman, kunta ei voi sita tehda.
Kunta voi olla mukana jalkauttamassa suosituksia. Sipoon kunta valittdd hyvinvointialueelle
tiedon mobiililaitteiden terveysvaikutusten huomioimisesta. Kunta ei voi jarjestaa
hyvinvointialueen palveluja. Aloitteen toimenpide-ehdotuksia on kasitelty kunnan toimialojen
yhteisessa LANU-ryhmassa (Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmisen ryhma), jossa on
myo6s mm. poliisin, Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen ja seurakunnan edustus.

Yhteenveto

Nailla ylla kuvatuilla toimilla Sipoon koulutuksen toimiala pyrkii vastaamaan valtuutettujen
kanssa jaettuun huoleen mobiililaitteiden kayton haittavaikutuksien minimoimisesta kouluissa
ja vapaa-ajalla.

Liitteet:
Aivoliiton kansalliset suositukset alylaitteiden kaytosta
lasten_ja_nuorten_aivojen_kehitys_ja_alypuhelimet.pdf
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Sibbo kommuns svar pa fullméaktigemotion
| fullmaktigemotionen foreslas:
1. Anvandningen av mobiltelefoner och andra mobila enheter férbjuds under hela skoldagen

inom den grundlaggande utbildningen i Sibbo med skolornas enhetliga ordningsregler.
Undantaget ar anvandning av enheten som stéd for larande eller pa grund av elevens


https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/26960/lasten_ja_nuorten_aivojen_kehitys_ja_alypuhelimet.pdf

halsotillstand. Sanktioner for brytande av ordningsreglerna ar till exempel tillségelse av
rektorn. Eleverna och elevkarerna, foraldrarna och foraldraféreningarna samt
ungdomsfullmaktige delaktiggdrs i beredningen av ordningsreglerna.

2. Sibbo kommun ger rekommendationer som féljer Hjarnférbundet rf:s rekommendationer
till barn, ungdomar och vardnadshavare for framjande av valfard for anvandning av smarta
enheter pa fritiden. Rekommendationerna implementeras i samarbete med féraldrarna,
foraldraféreningarna, elevkarerna och ungdomsfullmaktige. Rekommendationerna om
anvandning av smarta enheter pa fritiden inkluderas i vardnadshavarkontraktet i den s.k.
Sibbomodellen.

3. Sibbo kommun inleder i samarbete med Ostra Nylands valfardsomréde och andra
kommuner i regionen ett projekt dar Hjarnférbundet rf:s rekommendationer implementeras till
en konkret del av valfardsomradets psykosociala tjanster for barn och ungdomar,
radgivningstjanster och elevvardstjanster samt férbereder en modell fér ingripande i
Overanvandning av smarta enheter.

4. Rekommendationerna och implementeringen av dem inkluderas i malen och atgarderna i
den regionala valfardsplanen.

Sibbo kommuns atgarder for att genomféra forslagen i motionen

| motionen foreslas att anvandningen av mobiltelefoner och andra mobila enheter férbjuds
under hela skoldagen inom den grundlaggande utbildningen i Sibbo med skolornas enhetliga
ordningsregler.

Riksdagen godkande andringar i lagen om grundlaggande utbildning om anvandningen av
mobila enheter 30.4.2025. Utbildningssektorn i Sibbo kommun har utarbetat en enhetlig
anvisning for anvandning och férvaring av mobila enheter i skolan. Anvisningen tradde i kraft
1.8.2025. Malet med anvisningen ar att stddja larande, arbetsro och koncentration, framja en
trygg och trivsam inlarningsmiljé och handleda eleverna i ansvarsfull anvandning av mobila
enheter. Samtidigt beaktas elevernas individuella behov, sdsom behov av att anvanda
mobila enheter av halsoskal eller som hjalpmedel.

Enligt lagen far eleverna i Finland i princip inte anvanda mobila enheter under lektionerna
utan lararens eller rektorns tillstand. Dartill har Sibbo beslutat att anvandningen av mobila
enheter begransas aven under raster, utflykter och skolbespisning. Detta rekommenderas
aven av Utbildningsstyrelsen. Fran och med 1.8.2025 féljer Sibboskolorna de ovannamnda
andringarna i lagen samt féljande riktlinjer:

Elever i arskurs 1-9 anvander inte alls mobila enheter under skoldagen.

Varje skola bestdmmer i sina ordningsregler om férvaring av mobila enheter under
skoldagen och pafdljder for brytande av ordningsreglerna gallande anvandning och
férvaring av mobila enheter.

Mobila enheter far anvandas i féljande situationer med lararens eller rektorns tillstand:
e iinlarningssyfte med lararens tillstand
o for skotsel av nddvandiga, bradskande arenden med lararens tillstand
e for personlig halsovard med rektorns tillstand



e som hjalpmedel for till exempel kommunikation med rektorns tillstand.

| Sibbo kommun har varje skola inom den grundlaggande utbildningen tagit i bruk
vardnadshavarkontraktet 1.8.2025. Malet med kontraktet ar att forstarka samarbetet mellan
skolan och vardnadshavarna. Det finns redan nu en punkt i kontraktet om att skolans
laroplan, likabehandlingsplan och ordningsregler ska vara tydliga och att vardnadshavaren
har bekantat sig med dem. | vardnadshavarkontraktet sammanfattas ocksa riktlinjerna for
anvandning av mobila enheter under skoldagen.

Med vardnadshavarkontraktet sakerstaller vi att vardnadshavarna vet var de kan hitta
skolans ordningsregler. Med kontraktet sakerstalls aven vardnadshavarens forbindelse till
respektfull och uppskattande kommunikation med skolan. Detta stéder barnens och
ungdomarnas uppvaxt, utveckling och larande pa basta majliga satt.

Samarbete med Ostra Nylands vélfirdsomrade

| motionen foreslas att Sibbo kommun inleder ett projekt i samarbete med Ostra Nylands
valfardsomrade och andra kommuner i regionen. For narvarande ar det inte realistiskt att
genomfora projektet.

Valfardsomradet utarbetar sin egen regionala valfardsplan, kommunen kan inte gora det.
Kommunen kan delta i implementeringen av rekommendationer. Sibbo kommun meddelar
valfardsomradet om att de halsopaverkningar som anvandningen av mobila enheter medfor
ska beaktas i planen. Kommunen kan inte ordna valfardsomradets tjanster. Forslagen till
atgarder i motionen har behandlats i sektorernas gemensamma valfardsgrupp for barn och
unga, dar dven bland annat polisen, Ostra Nylands valfardsomrade och férsamlingarna ar
representerade.

Sammanfattning

Med de atgarder som beskrivs ovan stravar utbildningssektorn i Sibbo kommun efter att
svara pa den oro som vi delar med fullmaktigeledamoéterna 6ver éveranvandning av mobila
enheter i skolorna och pa fritiden och minimera éveranvandningens skadliga konsekvenser.

Bilagor:

Hjarnférbundet rf:s nationella rekommendationer for anvandning av mobila enheter (pa
finska)

lasten ja _nuorten aivojen kehitys ja alypuhelimet.pdf
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