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Lain sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 6 §:n mukaan kunnan on
edistettava asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta. Sipoon kunnan
hallintosdanndn 32 §:n mukaan arjen ja vapaa-ajan valiokunta vastaa
kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisesta.

Kunnanhallitus paatti kokouksessaan 18.12.2023 § 379 solmia viiden
vuoden sopimuksen Planet Youth -jarjeston kanssa. Sopimuksen myota
Sipoossa rakennetaan Sipoon lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamisen
malli Planet Youth -prosessin pohjalta.

Planet Youth -lahestymistapa on ennaltaehkaiseva, pitkan aikavalin
prosessi, jonka avulla maaritellaan tavoitteet ja toimenpiteet, joilla lasten ja
nuorten hyvinvointia edistetdan. Keskeista on lasten ja nuorten
hyvinvoinnin suojaavien tekijdiden vahvistaminen ja riskitekijoiden
vahentaminen. Lahestymistapa perustuu koko yhteisén osallistamiseen.
Toimenpiteet kohdistuvat lasten ja nuorten hyvinvoinnin kannalta keskeisiin
kasvuymparistdihin. Keskeista on myds tiedolla johtaminen seka eri
toimijoiden tiivis yhteistyo0.

Syyskuussa 2024 Sipoossa toteutettiin Planet Youth -prosessiin kuuluva
tiedonkeruu eli kysely, jolla kerattiin tietoa sipoolaisten nuorten
hyvinvoinnista ja paihteiden kaytosta. Kyselyyn vastasivat 8. ja 9. luokan
oppilaat Sipoonlahden ja Sipoonjoen kouluissa sekd Kungsvagens
skolassa.

Kyselyssa kartoitettiin seka hyvinvointia tukevia ja paihteiden kaytolta
suojaavia tekijoita ettd hyvinvointia heikentavia ja paihteiden kaytolle
altistavia riskitekij6itd nuorten kasvuymparistissa. Kyselyn mukaan
nuorten hyvinvointia suojaavia tekijoita ovat erityisesti perheen kanssa
vietetty aika, vanhemmilta saatu Iamp¢ ja valittdminen seka koulun
ulkopuolisiin harrastuksiin osallistuminen. Riskitekijoitd ovat puolen yon
jalkeinen kotiintuloaika, jos vanhemmat eivat tieda, missa nuori on iltaisin,
seka nuoren oletus siita, ettda vanhempi hyvaksyisi tai ei valittaisi, jos nuori
on humalassa.

Kevaalld 2025 kyselytulosten pohjalta lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamiseksi asetettiin kaksi tavoitetta: 1) tukea nuorten osallistumista
ohjattuihin harrastuksiin ja 2) kannustaa perheitd yhteiseen tekemiseen ja
viettdmaan enemman aikaa yhdessa.

Syksylla 2025 tavoitteille on muodostettu toimenpiteita, joiden
paaasiallinen toteuttaminen alkaa kevaalla 2026. Osa toimenpiteista on
jatkuvia toimenpiteitd, joiden toiminta ja suunnittelu on aloitettu jo syksylla
2025. Toimenpiteet on muodostettu poikkihallinnollisesti yhdessa
toimialojen ja muiden sidosryhmien kanssa.

Toimenpiteet kohdentuvat vuosille 2026—2027. Syksylla 2026 toteutetaan
seuraava kysely Sipoon 8. ja 9. luokkalaisille nuorille. Kyselytulosten
pohjalta arvioidaan paitsi sipoolaisten hyvinvointiin vaikuttavien tekijoita,
myds tehtyjen toimenpiteiden vaikuttavuutta. Arvioinnin perusteella



Esittelija / Féredragande

Ehdotus / Forslag

Kasittely / Behandling

Paatos / Beslut

Liitteet / Bilagor

toimenpidesuunnitelmaa paivitetaan ja jatkokehitetaan vaikuttavuuden
lisddmiseksi.

Koordinaattori Mikko Vesterinen esittelee kokouksessa Planet Youth -
tavoitteiden pohjalta muodostettuja toimenpiteita.

Toimialajohtaja, arki ja vapaa-aika / Sektordirektor, vardag och fritid
Pietinen Jukka
Arjen ja vapaa-ajan valiokunta merkitsee asian tiedoksi.

Utskottet for vardag och fritid antecknar arendet fér kdnnedom

Arjen ja vapaa-ajan valiokunta merkitsi asian tiedoksi.

Utskottet for vardag och fritid antecknade arendet for kdnnedom.



