Sipoon kunnan vastine valtuustoaloitteeseen
Valtuustoaloitteessa ehdotetaan, etta:

1. Sipoon perusopetuksessa matkapuhelinten ja muiden mobiililaitteiden kayttd kielletaan
koko koulupaivan ajaksi yhtenaisilla koulujen jarjestyssaanndilla. Poikkeuksen muodostavat
laitteen kayttd oppimisen tukivalineena tai oppilaan terveydentilaan liittyvan syyn vuoksi.
Jarjestyssaantdjen rikkominen sanktioidaan esimerkiksi rehtorin puhuttelulla.
Jarjestyssaantdjen valmistelussa osallistetaan oppilaat, oppilaskunnat sekd vanhemmat ja
vanhempainyhdistykset ja nuorisovaltuusto.

2. Sipoon kunta antaa Aivoliiton kansalliset suositukset alylaitteiden kaytosta lapsille, nuorille
ja huoltajille vapaa-ajalla hyvinvoinnin edistamiseksi. Suositukset jalkautetaan kayttoon
yhteistydssa vanhempien ja vanhempainyhdistysten, oppilaskuntien ja nuorisovaltuuston
kanssa. Alylaitteiden kayttoa vapaa-ajalla koskevat suositukset vieddan osaksi ns. Sipoon
mallin vanhempainsopimusta.

3. Sipoon kunta kaynnistda yhdessa Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen ja muiden alueen
kuntien kanssa hankkeen, jossa Aivoliiton suositukset jalkautetaan konkreettiseksi osaksi
hyvinvointialueen lasten ja nuorten psykososiaalisia palveluja, neuvolapalveluita ja
oppilashuollon palveluja seka valmistellaan malli haitalliseen kayttéén puuttumiseksi.

4. Suositukset ja niiden jalkauttaminen viedaan osaksi alueellisen hyvinvointisuunnitelman
tavoitteita ja toimenpiteita.

Sipoon kunnan toimenpiteet aloitteessa esitettyjen ehdotusten toteuttamiseksi

Aloitteessa ehdotetaan, ettad Sipoon perusopetuksessa matkapuhelinten ja muiden
mobiililaitteiden kaytto kielletdan koko koulupaivan ajaksi yhtenaisilla
koulujen jarjestyssaannailla.

Eduskunta on hyvaksynyt uuden mobiililainsdddannén 30.4.2025. Sipoon koulutuksen
toimialalla on laadittu yhtenainen ohjeistus mobiililaitteiden kaytosta ja sailytyksesta kouluilla.
Ohjeistus on astunut voimaan 1.8.2025. Ohjeistuksen tarkoituksena on tukea oppimista,
tybérauhaa ja keskittymista, edistaa turvallista ja viihtyisda oppimisymparistdoa seka ohjata
vastuulliseen mobiililaitteiden kayttdon. Samalla huomioidaan oppilaiden yksildlliset tarpeet,
kuten mobiililaitteiden kayttotarve terveydellisista syista tai oppimisen apuvalineena.

Lain mukaan Suomessa oppilaat eivat lahtdkohtaisesti saa kayttda mobiililaitteita ilman
opettajan tai rehtorin lupaa oppituntien aikana. Sipoossa on lisaksi linjattu, etta
mobiililaitteiden kayttéa rajoitetaan myos valitunneilla, retkilld ja ruokailun aikana.
Opetushallitus suosittelee myos tata. 1.8.2025 alkaen Sipoon kouluissa noudatetaan edella
mainittua oppituntia koskevaa lakia, seka seuraavaa:

e 1.-9. luokkien oppilaat eivat kayta ollenkaan mobiililaitteita koulupaivan aikana.
e Kukin koulu linjaa jarjestyssaanndissa mobiililaitteen sailytyksesta koulupaivan
aikana ja seuraamuksista saantorikkomuksiin mobiililaitteiden kaytossa.



Laitteiden kayttd on sallittua seuraavissa tilanteissa opettajan tai rehtorin luvalla:
oppimistarkoituksessa opettajan luvalla

valttamattdmien, kiireellisten asioiden hoitoon opettajan luvalla
henkildkohtaiseen terveydenhoitoon rehtorin luvalla

apuvalineena esimerkiksi kommunikoinnissa rehtorin luvalla

Sipoon kunnassa on otettu kayttéon vanhempainsopimus kaikilla perusopetuksen kouluilla
1.8.2025. Sopimuksen tavoitteena on vahvistaa koulun ja huoltajien valista yhteisty6ta. Jo
nyt sopimuksessa on yhtena kohtana, ettd koulun opetussuunnitelma,
yhdenvertaisuussuunnitelma ja jarjestyssaannét ovat selkeat ja huoltaja on tutustunut niihin.
Vanhempainsopimuksessa on myos lyhyesti kuvattu mobiililaitteiden kayttoa koskevat
linjaukset koulupaivien aikana.

Vanhempainsopimuksella varmistetaan, etta huoltajat tietavat, mista 16ytyy koulun
jarjestyssaannot. Sopimuksessa varmistetaan myds huoltajan sitoutuminen kunnioittavaan ja
toisia arvostavaan vuorovaikutukseen koulun kanssa. Tama tukee lapsen ja nuoren kasvua,
kehitysta ja oppimista parhaalla mahdollisella tavalla.

Hyvinvointialue laatii oman alueellisen hyvinvointisuunnitelman, jonka suosituksia kunta voi
kuitenkin olla mukana jalkauttamassa. Sipoon kunta valittda hyvinvointialueelle tiedon
mobiililaitteiden terveysvaikutusten huomioimisesta. Kunta ei voi jarjestda hyvinvointialueen
palveluja. Aloitteen toimenpide-ehdotuksia on kasitelty kunnan toimialojen yhteisessa
LANU-ryhmassa (Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmisen ryhma), jossa on myds mm.
poliisin, Ita-Uudenmaan hyvinvointialueen ja seurakunnan edustus.

Kunta paivittaa hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmaa. Paivitystydssa huomioidaan
hyvinvointialueen suosituksia.

THL on julkaissut tammikuussa 2026 Digitaalisten laitteiden vapaa-ajan kayton kansalliset
suositukset 0—13-vuotiaille. Kansallisten suositusten tavoitteena on tukea lasten hyvinvointia,
turvallisuutta ja oppimista seka ehkaista digitaalisten laitteiden kaytdén haittoja. Suositukset
koskevat lasten vapaa-ajan laitteen kaytta, eivat koulutehtavid. Ne on laadittu ikaryhmittain
(0-5-vuctiaat ja 6—13-vuotiaat), ja niissa huomioidaan lasten kehitysvaiheet ja kasvava
itsendisyys. Suositukset tarjoavat ohjeita vanhemmille, perheille ja lasten kanssa toimiville
aikuisille, ja niiden tarkoitus on helpottaa perheita sopimaan lasten digilaitteiden kaytosta
tasapainoisen arjen tukemiseksi.

THL:n suositukset digitaalisten laitteiden kayttéon

6—10-vuotiaille suositellaan ruutuaikaa enintaan tunti paivassa.

11-13-vuotiaille suositellaan ruutuaikaa enintdan kaksi tuntia paivassa.

Lisaksi voi kuunnella musiikkia ja danikirjoja ilman ruudun katselua.

Satunnaisesti laitteita voidaan kayttda enemman, esimerkiksi perheen yhteinen elokuvien
katselu tai pelaaminen ystavien kanssa.

Ruudun katsominen on suositeltavaa lopettaa viimeistaan tuntia ennen nukkumaanmenoa.
Digitaalisella laitteella kaytettavan sisallon tulee olla lapselle sopivaa, iloa tuottavaa seka
oppimista, hyvinvointia ja kehitysta tukevaa.



Koulutuksen toimialalla on linjattu, ettd Sipoon kunnan omistamien Chromebook-laitteiden
kaytto estetaan etahallinnalla klo 23.00-06.00 valisena aikana 23.2.2026 alkaen. Linjaus
perustuu huoltajien, opettajien ja koulutuksen toimialan yhdessa tunnistamaan tarpeeseen
tukea oppilaiden hyvinvointia ja terveellisia digikayttétottumuksia.

Koulutuksen toimiala kayttaa perusopetuksen oppilaiden internetin kayttéa suojaavaa
verkkoturvaratkaisua (Cisco Umbrella). Sen avulla varmistetaan turvallinen ja opetukseen
soveltuva verkon kayttd seka estetdan haitalliset ja asiattomat verkkosivustot.

Suojausjarjestelman kayttdé perustuu oppilaiden vanhempien, opettajien ja koulutuksen
toimialan yhdessa tunnistamaan tarpeeseen varmistaa turvallinen oppimisymparisto.
Chromebookien suojaus ei riipu verkosta, vaan se toimii automaattisesti kaikissa verkoissa:
koulussa, kotona ja mobiiliyhteyksien paassa.

Yhteenveto

Nailla ylla kuvatuilla toimilla Sipoon koulutuksen toimiala pyrkii vastaamaan valtuutettujen
kanssa jaettuun huoleen mobiililaitteiden kaytdn haittavaikutuksien minimoimisesta kouluissa
ja vapaa-ajalla.

Liite: Lasten digi itukset 0—13-vuotiaille - THL
Sibbo kommuns svar pa fullmaktigemotion
| fullmaktigemotionen foreslas:

1. Anvandningen av mobiltelefoner och andra mobila enheter férbjuds under hela skoldagen
inom den grundlaggande utbildningen i Sibbo med skolornas enhetliga ordningsregler.
Undantaget ar anvandning av enheten som stod for larande eller pa grund av elevens
halsotillstand. Sanktioner for brytande av ordningsreglerna ar till exempel tillségelse av
rektorn. Eleverna och elevkarerna, féraldrarna och foraldraféreningarna samt
ungdomsfullmaktige delaktiggdrs i beredningen av ordningsreglerna.

2. Sibbo kommun ger rekommendationer som féljer Hjarnférbundet rf:s rekommendationer
till barn, ungdomar och vardnadshavare for framjande av valfard for anvandning av smarta
enheter pa fritiden. Rekommendationerna implementeras i samarbete med foraldrarna,
foraldraféreningarna, elevkarerna och ungdomsfullmaktige. Rekommendationerna om
anvandning av smarta enheter pa fritiden inkluderas i vardnadshavarkontraktet i den s.k.
Sibbomodellen.

3. Sibbo kommun inleder i samarbete med Ostra Nylands valfardsomréde och andra
kommuner i regionen ett projekt dar Hjarnférbundet rf:s rekommendationer implementeras till
en konkret del av valfardsomradets psykosociala tjanster foér barn och ungdomar,
radgivningstjanster och elevvardstjanster samt férbereder en modell fér ingripande i
Overanvandning av smarta enheter.

4. Rekommendationerna och implementeringen av dem inkluderas i malen och atgarderna i
den regionala valfardsplanen.


https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/lasten-ja-nuorten-digitaalinen-hyvinvointi-ja-turvallisuus/lasten-digisuositukset-0-13-vuotiaille

Sibbo kommuns atgarder for att genomfora forslagen i motionen

| motionen féreslas att anvandningen av mobiltelefoner och andra mobila enheter férbjuds
under hela skoldagen inom den grundldggande utbildningen i Sibbo med skolornas enhetliga
ordningsregler.

Riksdagen godkande andringar i lagen om grundlaggande utbildning om anvandningen av
mobila enheter 30.4.2025. Utbildningssektorn i Sibbo kommun har utarbetat en enhetlig
anvisning for anvandning och férvaring av mobila enheter i skolan. Anvisningen tradde i kraft
1.8.2025. Malet med anvisningen ar att stddja larande, arbetsro och koncentration, framja en
trygg och trivsam inlarningsmiljé och handleda eleverna i ansvarsfull anvandning av mobila
enheter. Samtidigt beaktas elevernas individuella behov, sasom behov av att anvanda
mobila enheter av halsoskal eller som hjalpmedel.

Enligt lagen far eleverna i Finland i princip inte anvanda mobila enheter under lektionerna
utan lararens eller rektorns tillstand. Dartill har Sibbo beslutat att anvandningen av mobila
enheter begransas aven under raster, utflykter och skolbespisning. Detta rekommenderas
aven av Utbildningsstyrelsen. Fran och med 1.8.2025 féljer Sibboskolorna de ovannamnda
andringarna i lagen samt foljande riktlinjer:

e Eleveri arskurs 1-9 anvander inte alls mobila enheter under skoldagen.

e Varje skola bestdmmer i sina ordningsregler om férvaring av mobila enheter under
skoldagen och paféljder for brytande av ordningsreglerna gallande anvandning och
forvaring av mobila enheter.

Mobila enheter far anvandas i féljande situationer med lararens eller rektorns tillstand:
e iinlarningssyfte med lararens tillstand
e for skotsel av nédvandiga, bradskande arenden med lararens tillstand
e for personlig halsovard med rektorns tillstand
e som hjalpmedel for till exempel kommunikation med rektorns tillstand.

| Sibbo kommun har varje skola inom den grundldggande utbildningen tagit i bruk
vardnadshavarkontraktet 1.8.2025. Malet med kontraktet ar att forstarka samarbetet mellan
skolan och vardnadshavarna. Det finns redan nu en punkt i kontraktet om att skolans
laroplan, likabehandlingsplan och ordningsregler ska vara tydliga och att vardnadshavaren
har bekantat sig med dem. | vardnadshavarkontraktet sammanfattas ocksa riktlinjerna for
anvandning av mobila enheter under skoldagen.

Med vardnadshavarkontraktet sakerstéller vi att vardnadshavarna vet var de kan hitta
skolans ordningsregler. Med kontraktet sakerstalls aven vardnadshavarens forbindelse till
respektfull och uppskattande kommunikation med skolan. Detta stéder barnens och
ungdomarnas uppvaxt, utveckling och larande pa basta majliga satt.

Samarbete med Ostra Nylands vilfardsomrade
| motionen foreslas att Sibbo kommun inleder ett projekt i samarbete med Ostra Nylands

valfardsomrade och andra kommuner i regionen. For narvarande ar det inte realistiskt att
genomfora projektet.



Valfardsomradet utarbetar sin egen regionala valfardsplan, kommunen kan inte gora det.
Kommunen kan delta i implementeringen av rekommendationer. Sibbo kommun meddelar
valfardsomradet om att de halsopaverkningar som anvandningen av mobila enheter medfor
ska beaktas i planen. Kommunen kan inte ordna valfardsomradets tjanster. Forslagen till
atgarder i motionen har behandlats i sektorernas gemensamma valfardsgrupp for barn och
unga, dar dven bland annat polisen, Ostra Nylands valfardsomrade och férsamlingarna ar
representerade.

Valfardsomradet utarbetar en egen regional valfardsplan. Kommunen kan dock delta i
implementeringen av dess rekommendationer. Sibbo kommun meddelar valfardsomradet om
att de halsopaverkningar som anvandningen av mobila enheter medfér ska beaktas i planen.
Kommunen kan inte ordna valfardsomradets tjanster. Forslagen till atgarder i motionen har
behandlats i sektorernas gemensamma valfardsgrupp for barn och unga, dar aven bland
annat polisen, Ostra Nylands valfardsomrade och férsamlingarna ar representerade.

Kommunen uppdaterar valfards- och sdkerhetsplanen. Valfardsomradets rekommendationer
beaktas i uppdateringen.

Institutet for halsa och valfard publicerade i januari 2026 Nationella rekommendationer foér
anvandning av digitala enheter pa fritiden for barn i aldern 0-13 ar. Malet fér de nationella
rekommendationerna ar att stoédja barns valbefinnande, sékerhet och larande samt att
forebygga skadliga effekter forknippade med anvandningen av digitala enheter.
Rekommendationerna galler anvandningen av digitala enheter pa fritiden.
Rekommendationerna galler inte skoluppgifter. Rekommendationerna beaktar barnets
utveckling och behov i olika aldrar i takt med att sjalvstandigheten okar.
Rekommendationerna galler barn i aldern 0-5 ar och 6—-13 ar. Rekommendationerna ger
anvisningar till féraldrar, familjer och vuxna som arbetar med barn. De ar avsedda som ett
stdd nar man inom familjen kommer éverens om barnens anvandning av digitala enheter
och de utgor ett stdd for en balanserad vardag.

Institutet for halsa och valfards rekommendationer fér anvandning av digitala enheter

For barn i aldern sex till tio ar rekommenderas hogst en timme skarmtid per dag.

For barn i aldern elva till tretton ar rekommenderas hogst tva timmar skarmtid per dag.
Barnet kan aven lyssna pa musik och ljudbdcker utan att titta pa skarmen.

Da och da kan enheterna anvandas under en langre tid, till exempel for att titta pa film
tilsammans med familjen eller nar barnet spelar tillsammans med vanner.

Det rekommenderas att barnet slutar anvanda skarmar minst en timme fére laggdags.
Innehallet som anvands pa digitala enheter bor vara lampligt fér barnet och skanka gladje,
bidra till barnets larande och valbefinnande och stédja barnets utveckling.

Utbildningssektorn har bestamt att anvandningen av Sibbo kommuns Chromebook-datorer
sparras med distanshantering kl. 23.00—6.00 fran och med 23.2.2026. Riktlinjen baserar sig
pa behovet av att stodja elevernas valbefinnande och halsosamma vanor att anvanda
digitala enheter. Detta behov har identifierats tilsammans med vardnadshavare, larare och
utbildningssektorn.



Utbildningssektorn anvander en webbskyddsldsning (Cisco Umbrella) som skyddar
webbanvandningen hos elever inom den grundlaggande utbildningen. Med hjalp av
I6dsningen kan sektorn sakerstalla trygg och undervisningslamplig webbanvandning och
forhindra anvandningen av skadliga och osakliga webbsidor.

Anvandningen av webbskyddsldsningen baserar sig pa behovet av att sakerstalla en trygg
inlarningsmiljo. Detta behov har identifierats av elevernas foraldrar och larare samt
utbildningssektorn. Chromebook-datorernas skydd ar inte beroende av en internetanslutning
utan fungerar automatiskt med alla internetanslutningar: i skolan, hemma och med mobil

uppkoppling.

Sammanfattning

Med de atgarder som beskrivs ovan stravar utbildningssektorn i Sibbo kommun efter att
svara pa den oro som vi delar med fullmaktigeledaméterna éver éveranvandning av mobila
enheter i skolorna och pa fritiden och minimera 6veranvandningens skadliga konsekvenser.

Bilaga: 2026-THL-Digisuositukset-esite



https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/dcfc60ff-126a-44cb-97dc-fb17bbfb37f8/content

