
Motion om att förbjuda användningen av mobila enheter under skoldagen inom den 
grundläggande utbildningen samt att ge rekommendationer till barn, ungdomar och 
vårdnadshavare om att begränsa skadlig överanvändning av mobila enheter och sociala 
medier – Heikki Vestman m.fl. / Aloite mobiililaitteiden koulupäivän aikaisen käytön 
kieltämisestä perusopetuksessa sekä suosituksen antamisesta lasten, nuorten ja huoltajien 
mobiililaitteiden ja sosiaalisen median haitallisen ja liiallisen käytön rajoittamiseksi – Heikki 
Vestman ym. 
  
Koulutusvaliokunta / Utskottet för utbildning 30.10.2025 § 27  

  
Valmistelija / Beredare: kehittämispäällikkö / utvecklingschef Saara 
Lehtinen, saara.lehtinen(at)sipoo.fi; opetuspäällikkö / undervisningschef 
Riikka Strandström, riikka.strandstrom(at)sipoo.fi 

Taustaa päätöksenteolle 

Heikki Vestman ja 32 muuta valtuutettua jättivät 17.3.2025 aloitteen, jossa 
ehdotetaan, että Sipoon perusopetuksessa matkapuhelinten ja muiden 
mobiililaitteiden käyttö kielletään koko koulupäivän ajaksi yhtenäisillä 
koulujen järjestyssäännöillä. 

Yhteenveto 

Eduskunta on hyväksynyt uuden mobiililainsäädännön 30.4.2025. Sipoon 
koulutuksen toimialalla on laadittu yhtenäinen ohjeistus mobiililaitteiden 
käytöstä ja säilytyksestä kouluilla. Ohjeistus on astunut voimaan 1.8.2025. 
Sipoossa on linjattu, että mobiililaitteiden käyttöä rajoitetaan myös 
välitunneilla, retkillä ja ruokailun aikana Opetushallituksen suosituksen 
mukaisesti.  

Sipoon koulutuksen toimiala on pyrkinyt vastaamaan valtuutettujen kanssa 
jaettuun huoleen mobiililaitteiden käytön haittavaikutuksien minimoimisesta 
kouluissa ja vapaa-ajalla niiltä osin kuin se on kunnan tehtävien mukaan 
mahdollista. Aiheen tiimoilta tehdään myös yhteistyötä Itä-Uudenmaan 
hyvinvointialueen kanssa. 

Muu käsittely  

Suomenkielinen koulutusjaosto 08.10.2025 (liite 3) 
Ruotsinkielinen koulutusjaosto 23.10.2025 (liite 4) 

Esittelijä / Föredragande Koulutusjohtaja / Utbildningsdirektör Eränpalo Tommi 

Ehdotus / Förslag 
Koulutusvaliokunta päättää antaa liitteen 2 mukaisen vastauksen 
kunnanhallitukselle sekä valtuustolle. 

Pykälä tarkastetaan välittömästi.  

Utskottet för utbildning beslutar ge svar på fullmäktigemotionen till 
kommunstyrelsen samt fullmäktige enligt bilaga 2. 

Paragrafen justeras omedelbart. 

Käsittely / Behandling  
 
Päätös / Beslut  

Koulutusvaliokunta hyväksyi yksimielisesti esittelijän ehdotuksen. 



Pykälä tarkastettiin välittömästi. 

Utskottet för utbildning godkände enhälligt föredragandens förslag. 

Paragrafen justerades omedelbart. 

Liitteet / Bilagor 
 
 
Kunnanhallitus / Kommunstyrelsen 10.11.2025 § 376  

  
Esittelijä / Föredragande Kunnanjohtaja / Kommundirektör Grannas Mikael 

Ehdotus / Förslag 
Kunnanhallitus merkitsee vastauksen tiedoksi. Lisäksi kunnanhallitus antaa 
asian valtuustolle tiedoksi ja esittää, että aloite on täten loppuun käsitelty. 

Pykälä tarkastetaan välittömästi. 

Kommunstyrelsen antecknar svaret för kännedom. Dessutom delger 
kommunstyrelsen ärendet fullmäktige och föreslår att motionen därmed är 
slutbehandlad. 

Paragrafen justeras omedelbart. 

Käsittely / Behandling  Koulutusjohtaja Tommi Eränpalo selosti asiaa kokouksessa. 
 

Carola Juselius ehdotti Micaela Römanin ja Tuomo Revon kannattamana 
asian palauttamisesta valmisteltavaksi. 
 
Utbildningsdirektör Tommi Eränpalo redogjorde för ärendet vid 
sammanträdet. 
 
Carola Juselius föreslog med understöd av Micaela Röman och Tuomo 
Repo att ärendet återremitteras. 

 
Päätös / Beslut  

Kunnanhallitus päätti palauttaa asian valmisteltavaksi. 

Kommunstyrelsen beslöt återremittera ärendet. 

Liitteet / Bilagor 
 
Svenska utbildningssektionen 03.03.2026 § 12   

341/12.00.00/2025   
Valmistelija / Beredare: Servicechef / Palvelupäällikkö Saara Lehtinen, 
saara.lehtinen(at)sibbo.fi 

Till fullmäktigemotionens svar har fogats rekommendationer för 
användning av mobila enheter på fritiden samt kommunspecifika åtgärder 
för att förhindra skadlig användning av mobila enheter. 
 

Esittelijä / Föredragande Koulutusjohtaja / Utbildningsdirektör Eränpalo Tommi 

Ehdotus / Förslag 



Svenska utbildningssektionen beslutar ge svar på fullmäktigemotionen till 
utskottet för utbildning och vidare till kommunstyrelsen samt fullmäktige 
enligt bilaga 2. 

Ruotsinkielinen koulutusjaosto päättää antaa liitteen 2 mukaisen 
vastauksen koulutusvaliokunnalle ja edelleen kunnanhallitukselle sekä 
valtuustolle. 

Käsittely / Behandling  
 
Päätös / Beslut  

Svenska utbildningssektionen godkände enhälligt föredragandens förslag. 

Paragrafen justerades omedelbart. 

Ruotsinkielinen koulutusjaosto hyväksyi yksimielisesti esittelijän 
ehdotuksen. 

Pykälä tarkastettiin välittömästi. 

Liitteet / Bilagor 
 
Liite Bilaga 1 - Aloite mobiililaitteiden koulupäivän aikaisen käytön kieltämisestä perusopetuksessa 
Liite Bilaga 2 - Svar på fullmäktigemotionen 
Liite Bilaga 3 - Suomenkielinen koulutusjaosto 8.10.2025 § 47, ote 
Liite Bilaga 4 - Svenska utbildningssektionen 23.10.2025 § 52, utdrag 

 


