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Sipoon vammaisneuvosto kiittdd uimahallihankkeen esittelystd ja mahdollisuudesta kommentoida
hanketta.

Vammaisneuvosto kiinnittdd huomiota seuraaviin seikkoihin:

Asiakaskunta:

Lahiseuduilla toki on uimahalleja, joiden autoilijat kokevat olevan ldhelld. Kaikilla ei ole omaa
autoa kdytettdvissd. Lahikuntien uimahallien houkuttelevuutta vdhentdd niiden tungosta. Terapia-
altaita on Porvoossa liian vdhdn, Porvoosta ja sen ldhikunnista katsottuna Sipoon uimahallista voi
tulla suosittu kohde.

Uimabhallissa tulee olla mahdollisuus siihen, ettd toimintarajoitteiset kuuluvat yhdenvertaisesti
uimahallia kédyttdvadn asiakaskuntaan niin, ettd uimahalli on sosiaalisesti vastaanottava, ja
mahdollistaa toimintarajoitteisten ihmisten yhdessdolon muiden palveluista nauttivien kanssa.
Kaikkien tilojen tulee olla esteettomat.

Pysiikéintipaikat:

-Kaksi LE-pysdkointipaikkaa on vaatimaton madrd. LE-paikkojen méddraa tulee lisdtd ja niiden tulee
sijaita ldahelld sisadnkdyntid. Lumisissa olosuhteissa pyoratuolilla liikkuminen etddnpda ovelle on
mahdotonta.

-Liikenteen tiedetddn tulevan lisddntym&éan uimahallin ja pysdkointipaikkojen vélisella tiella.
Talldin suojateitd ylittdvien vilkkaiden lasten ja hitaasti liikkuvien apuvélineenkayttdjien
turvallisuudesta on huolehdittava tarkasti.

- Pysakointipaikkojen riittdvyys: Nykyisellddn monitoimihallin pysédkdintipaikka on tdynna
tapahtumien aikaan, jolloin pysdkdintipaikat eivat riitd uimahallin kdyttdjille.

- Sdhkoautojen latauspisteitd tulee olla riittdvasti asiakaskunnan tarpeisiin

Apuviilineiden pesupaikka tuulikaapissa:

Sindnsd kannatettava. Hankkeen edetessé yksityiskohtaisempaan valmisteluun uimahalliin
tarvittavista apuvdlineistd ja hygieniasta vammaisneuvosto kommentoi tarkemmin.
Sisaankiaynnit: Ovien aukeamissuunta ei saa olla apuvdlinetta kdyttdvan tulosuuntaa vastaan.
Apuvilineille tulee jattaa tilaa kdédntya niin ennen sisddnkdyntia kuin kaikkialla sen jalkeenkin.
Piirustuksissa erityisesti seinddn rajautuvat pukeutumistilojen ovet nédyttavéat ahtailta ja hankalilta
apuvdlineitd kdyttavien kannalta

Unisex=pukuhuoneet:

Unisex- pukuhuoneet ovat valttamaéattomid, jotta vammaisen lapsen/nuoren/aikuisen eri sukupuolta
oleva avustaja tai vanhempi voi auttaa pukeutumisessa ja muissa toiminnoissa. Hyvé olla isompia ja
pienempid tiloja varattavissa.

Tilojen sijoittelu:

Suunnitelmavaihtoehdossa, jossa erityisryhmien pesu- ja saunatila oli 1dhinna niita altaita, jotka



todenndkoisesti kdytdssd, on parhaiten otettu huomioon liikkumisvaikeudet. Muissa vaihtoehdoissa
altaat/ puku-ja peseytymistilat eivét olleet yhtd hyvin saavutettavissa.

Terapia-allas:

=Terapia-allasta tarvitaan kipedsti. Porvoossa riittdméattémadsti terapia-altaita porvoolaisten ja
lahikuntien kdytt6on, joten asiakkaita Sipooseen voisi tulla useammastakin kunnasta.
-Monitoimialtaat voivat toimia terveitten kuntojumpassa, mutta eri tavoin toimintarajoitteisille,
nivelrikkoisille ja niille, joiden kipuja kylma vesi pahentaa, seka niille, joille kylma vesi aiheuttaa
kramppeja, terapia-altaiden lammin vesi on vélttdmattomyys.

-Toimintarajoittein harjoittelutahti voi olla verkkaisempaa, jolloin lammin vesi mahdollistaa
pidemmadn yhtdmittaisen harjoittelun.

-Toimintarajoitteiset tarvitsevat myos altaaseen riittdvan syvyyden kannattelemaan ja keventdmaan
liikkeitd. Harjoitustanko altaan sisdseinilld on valttdmaéton.

- Vammattomat voivat kuntoilla monin eri tavoin ja monenlaisissa altaissa. Kunnilla on
hyvinvointivelvoite, ja tdssd kohdassa tulee huolehtia my6s toimintarajoitteisten mahdollisuudesta
kuntoilla ja ylldpitdd toimintakykyéén tasavertaisesti vammattomien kanssa. Terapia-allas
mahdollistaa timan.

Neostimet: Vammaisneuvostolle kerrottiin suunnittelussa pyydetyn ohjeita paralympiakomitealta.
Vaikeavammaisuus ja huippu-urheilu ovat toki komitealle tuttu yhdistelma. Kaikki
vaikeavammaiset eivit ole huippu-urheilijoita. Mielellddn vammaisneuvosto kommentoisi myos
nditd vaihtoehtoja sitten kun hanke etenee tdllaisten yksityiskohtien tasolle.

Materiaalit: Materiaaleista ja valaistuksesta yms odotamme esittelyd ja lausuntomahdollisuutta
aikaisessa vaiheessa, kunhan hanke on edennyt niiden suunnitteluun. Lattiapinnat eivét saa olla
liukkaita.

Kuntosali: Jos rakennetaan, tilan tulee olla esteet6n ja laitteiden tulee soveltua myd6s apuvalineité
kayttaville.

Muuta huomioitavaa:

Hyo6dynnetddanko mahdollisesti Sipooseen tulevan datakeskuksen hukkaldmp6 uimahalliin? Enta
jadhallin hukkalamp6? Kyse on merkittdvistd energia ja lampomadristd, ja laskisivat myos
uimahallin kayttokustannuksia.



