
15.12.2025 

MOTION: Att utarbeta och dela ut en tvåspråkig beredskapshandbok till 
kommuninvånarna 

Till kommunfullmäktige 

Jag föreslår att kommunen utarbetar och låter trycka en tvåspråkig beredskapshandbok som 
delas ut till alla hushåll i kommunen. Avsikten med handboken är att förstärka 
kommuninvånarnas beredskap att agera i störningar och krissituationer, såsom elavbrott, 
vattenavbrott, cyberstörningar eller undantagsförhållanden. 

I Sverige har en motsvarande handbok (”Om krisen eller kriget kommer”) delats ut till över fem 
miljoner hushåll, och invånarna har ansett att innehållet är nyttigt. I Finland finns 
beredskapsanvisningar tillgängliga på webben, men en tryckt handbok skulle nå även de 
kommuninvånare som inte har digital utrustning eller digitala färdigheter. 

Därtill skulle en tryckt handbok vara särskilt nyttig i krissituationer, när det är avbrott 
internetförbindelserna eller när de är bristfälliga och det inte är möjligt att använda 
elektroniska anvisningar. En fysisk handbok skulle säkerställa att varje kommuninvånare har 
tillgång till viktig information även när digitala kanaler inte kan användas. 

Handboken bör behandla bland annat: 

• anskaffande av ett reservförråd 
• tillgång till information i krissituationer 
• anvisningar för olika störningssituationer 
• Sibbo kommuns roll och kontaktuppgifter i nödsituationer 
• Sibbo kommuns skyddsrum och lokala anvisningar. 

Handboken kan utarbetas i samarbete med myndigheter och det vore bra att använda statens 
befintliga digitala beredskapsguide (”Beredskap för störnings- och krissituationer”) i 
utarbetandet av handboken. Kommunens handbok skulle komplettera detta nationella 
innehåll med lokala anvisningar och kontaktuppgifter. 

En tryckt handbok skulle vara ett konkret och jämlikt sätt att öka på kommuninvånarnas 
säkerhet och kristolerans. Motionen stöder även kommunstrategins första punkt ”Välfärd och 
trygghet i vardagen och gemenskaperna”. Kommunen har möjlighet att fungera som 
föregångare och erbjuda sina invånare tydlig, tillgänglig och aktuell information om beredskap. 
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